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ONSOz

Degerli bilim insanlari, sendikamizin bilimsel bir yayini olan Egitim ve Sosyal Bilimler
dergisi ikinci sayisi ile sizlerle yeniden bulusmanin onurunu tasiyorum. 2021 yilinda kurulan
sendikamiz higbir fark gozetmeksizin tim egitim c¢alisanlarinin haklarini savunmaya ve
korumaya, tiim siyasi goriislerden arinmis bir sekilde devam etmektedir. Tek derdi ve amaci
daha nitelikli bir egitim dlinyasi olusmasina katki sunmak olan sendikamizin bu yilin ikinci
yarilindaki hizli tye artisi sendikamizin gayesinin egitim camiasinda daha iyi anlasildigini
gostermektedir. Bu anlamda sendikamiza glivenen tim meslektaslarimiza tesekkir ederiz.
Bulundugu her ortamda, tiim yurekliligiyle egitim ¢alisanlarinin haklarini savunmaya devam
edecegiz. Bu dergi de egitim calisanlarinin kiymetli bilimsel ¢alismalarini yayinlamak {zere
kurulmustur. Bu ikinci sayimizin yayinlanmasinda yine bize glivenen, makaleleriyle destek olan
yazarlarimiza, editér kurulumuza, makaleleri degerlendirme siirecinde goérev alan
hakemlerimize ve ilgili tim arkadaslarimiza tesekkiir ederim. Son s6z olarak vyine
ayristirmadan, birlestirici bir rol Gstelenerek tiim egitim calisanlarinin sesi olmaya devam
edecegimizi belirtmek isterim. Dergimizin ikinci sayisi hayirl olsun.

Oguz OZAT
Egitim ve Bilim Giicii Dayanisma Sendikasi Genel Bagkani

Editorden

Yayin hayatina bu yil baslayan Egitim ve Sosyal Bilimler Dergimizin ikinci sayisi ile sizlerle
olmanin hakh gururu ve mutlulugu icindeyiz. Daha ilk seneden 6zgiin, nitelikli bilimsel
yayinlarla ikinci sayimizi ¢ikarmaktan ve bilim insanlarinin degerli ¢alismalarina yer veriyor
olmaktan dolayr bu duygularn yasiyoruz. Dergimiz uluslararasi hakemli bir dergi olarak
yayinlanmaktadir. ilk sayimizin yayinlanmasinin ardindan dergimiz biyiik ilgi gérmis ve ¢ok
sayida makale basvurusu olmustur. ikinci sayimiz da titizlik icinde, tiim etik ilkeler géz dniine
alinarak yayinlanmistir. Hem yazar hem okuyucu olarak gosterdiginiz ilgiliye ¢ok tesekkir
ederiz. Bu ikinci sayimiz ikisi 6zgiin arastirma makalesi ikisi ise derleme makalesi olmak Uzere
toplam doért ¢alisma ile yayinlanmistir. Sosyal bilimler alanindaki bu ¢alismalardan birisi nicel
yontemlerle, biri nitel yontemle diger ikisi ise derleme yontemiyle yapilmis ¢alismalardir.
Dergimiz bu anlamda siz okuyuculara hem yontemsel hem de sosyal bilimlerin farkh alt
alanlarindaki calismalarla zengin bir icerik sunmaktadir. ikinci sayinin olusmasinda yine higbir
ekonomik, akademik ya da kisisel bir beklenti veya kaygi giitmeden emek veren birgcok kiymetli
meslektasimiza yeniden tesekkiir ederiz. Bu nedenle alan editérlerimize ve hakemlerimize
tesekkiirlerimi borg bilirim. ikinci yilimizda yeniden en nitelikli ve cesitli calismalarla gériismek
Uzere, herkese iyi bir yil dilerim.

Saygilarimla.

Prof. Dr. Durmus UMMET
Bas Editor
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Sosyal Aglarda Kimlik Olusturmak: Bireysel ve Kolektif Kimliklerin Degisim Seriiveni

Creating ldentity in Social Networks: The Adventure of Changing Individual and Collective
Identities

Esma Nur Sarag?, ibrahim Mazman?

Ozet

Kimlik gegmisin ve glinimizlin en temel ve popiiler kavramlarindan birini olusturmaktadir. Bireyler ve toplumlar kimlik
kavrami ile tanimlanip 6teki bireyler ve toplumlar karsisinda konumlarini insa etmektedir. Yasamin her déneminde
varhigini gésteren, yasamin icinde bulundugu kosullara gére siirekli yeniden Gretilen kimlik olgusu, modern yasamda
web teknolojilerinin gelismesi ve ginliik yasamin temel 6znesi halini almasiyla yeniden Uretilmistir. Bireylerin
teknolojinin sagladigi unsurla birlikte sanal aglarda bir kimlik insa etme siirecine girmesi sanal kimlik kavramini ortaya
cikarmistir. Sosyal aglarin sagladigi imkanlar ile dakikalar igerisinde birden fazla kimlik Giretilmeye, tretilen kimlikler de
sunulmaya baglanmigtir. Kimliklerin istenildigi zaman kolaylikla glincellenebilmesi, bu aglarda ister gercek ister anonim
isimler ile pek ¢ok kimligin olusturulabilmesi gegmis donemlerde kimligin uzun yillar boyunca kullaniimasi ve alin yazisi
olma Ozelligini ortadan kaldirarak gerek bireysel gerek kolektif kimliklerde bir dizi akiskan degisim ve donusimii
beraberinde getirmistir. Bu ¢calismanin temel amaci sosyal aglarda kimlik olustururken hangi hususlara dikkat edildigini,
kimlik sunum taktiklerini ve gegcmisten giinimuze bireysel ve kolektif kimliklerin ingsa edilme siireglerindeki degisimi
ortaya koymaktir. Bu amag dogrultusunda alan yazininda yer alan galismalar literatiir taramasi yontemiyle incelenerek
degerlendirilmistir. Analizler neticesinde elde edilen temel bulgular geleneksel dénemde biyolojik ve toplumsal
ozelliklerle sekillenen kimligin post modern ve sanal ¢agda akiskan, ¢oklu, anlk Uretilebilir bir nitelik kazandigini
gostermektedir. Bireyler sanal kimliklerini olustururken gergek benliklerinden farkli, begenilme kaygisiyla toplum
tarafindan kabul gorecekleri 6zellikleri 6n plana gikarmaktadir. Sanal kolektif kimlikler geleneksel kolektif hafizanin
getirdigi duygusal anlamliliktan uzaklasmis; daha rasyonel ve kisa siireli, bir amag etrafinda sekillenen ve amag
gerceklestiginde kolaylikla dagilabilen bir yapiya evrilmistir.

Anahtar Kelimeler: Web teknolojileri, sanal kimlik, izlenim yonetimi, kolektif kimlik, sosyal aglar.

Abstract

Identity is one of the most fundamental and popular concepts of both the past and the present. Individuals and
societies define themselves through the concept of identity and construct their positions in relation to other individuals
and societies. The phenomenon of identity, which manifests itself throughout life and is constantly reproduced
according to the conditions in which life is lived, has been recreated in modern life with the development of web
technologies and their becoming a central element of daily life. The process of individuals constructing an identity in
virtual networks with the help of technology has given rise to the concept of virtual identity. With the opportunities
provided by social networks, multiple identities can be created and presented within minutes. The ease with which
identities can be updated, and the ability to create many identities on these networks, whether with real or anonymous
names, has eliminated the long-term, predetermined nature of identity, bringing about a series of fluid changes and
transformations in both individual and collective identities. The main aim of this study is to reveal the factors
considered when creating identities on social networks, the identity presentation tactics, and the changes in the
processes of constructing individual and collective identities from the past to the present. To this end, studies in the
field were examined and evaluated using a literature review method. The main findings obtained as a result of the
analyses show that identity, which was shaped by biological and social characteristics in the traditional period, has
acquired a fluid, multiple, and instantly producible quality in the postmodern and virtual age. When individuals create
their virtual identities, they emphasize characteristics that differ from their real selves and that will be accepted by
society, driven by a desire for approval. Virtual collective identities have moved away from the emotional
meaningfulness brought about by traditional collective memory; they have evolved into a more rational and short-
lived structure, shaped around a goal and easily disintegrating when the goal is achieved.

Keywords: Web technologies, virtual identity, impression management, collective identity, social networks.

1 Lisansistii Ogrencisi, Kirikkale Universitesi, Kirikkale, Tiirkiye
2 profesér Doktor, Kirikkale Universitesi, Kirikkale, Tiirkiye
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GiRiS

Modern Diinya sistemi ile Web teknolojilerinin glinlik yasamimizda yaygin rol
oynamasi hayatimizin hemen hemen her alaninda bir donlisim de beraberinde getirmistir.
Gunlimuzde internet kullanimi yayginlasmis bu durumu saglayan en énemli siteler sosyal aglar
ve onun getirdigi sosyal medya araclari olmustur. Sosyal medya bireye sagladig etkilesim
kurma imkani ile her gegen giin bireyler arasi etkilesimi de arttirmistir. Bu etkilesim akabinde
kacinilmaz olarak toplumsal baglamda yeni oriintileri ve sekilleri de beraberinde getirmistir.
Egitimden sagliga, iletisimden tiketim aliskanliklarina kadar yasanan bu degisimler kimlik

ekseninde de ortaya ¢ikmistir.

Bireyin 6znel kendilik hissini ifade eden kimlik bireylerin digerleri ile olan ayniliklari ve
farklihklar cevresinde sekillenmektedir. Dolayisiyla kimlik toplumsal olarak insa edilen bir
nitelik tasimaktadir ve insanin varolusundan itibaren kendisini tanimlama siirecinin 6nemli bir
parcasini olusturmaktadir. Post-modernizmden 6nceki donemlerde kimlik duygusunun 6zin(
kisilerin meslekleri, calisma meziyetlerive is kariyeri olustururken bugiin baktigimizda bu siireg
artik sosyal aglarda gerceklesmeye baslamistir. iletisim teknolojileri ve internet aglarinin
ortaya cikmasi hem geri kazanilan zaman ve mekan, hem de idealize edilmis, yasanilan degil,
yasanilmasinin hayal edildigi farkli kimliklerin olusumuna yol agmistir (Ozkdk, 2019, s. 13).
Buradan hareketle ifade etmek gerekirse sosyal medya araglari bireylere gercek hayatta
olusturmus oldugu ve sergiledigi kimlikler gibi sosyal medya da bir sanal kimlik olusturmasina
olanak ve imkan saglamistir. Bireyler bu mecralarda ister olduklari gibi ister kendilerinden
farkh ister gunlik yasamdaki isimleri ile isterlerse de bir Nick name (takma ad) ile kimlik
gostermislerdir. Birey bu platformlarda sadece kendi kimligini ortaya koymakla kalmayip diger
bireyin ya da bireylerin nasil kimlik olusturduklarini da gozetleyip onlardan etkilenerek kimlik
olustururken diger bireylerin paylastiklarini, sergiledigi davranislari da referans almistir. Bu

aglar ayni zamanda kolektif bir kimlik insa etmeye olanak da saglamistir.

Bu calismada temel amag sanal aglarda bireysel ve kolektif kimliklerin insa ve sunum
taktiklerini kuramsal bir diizlemde analiz edip ge¢misten gliniimize bireysel ve kolektif kimlik
olgularinda nasil bir degisimin yasandigini ortaya koymaktir. Calisma kapsaminda sosyal
bilimler alaninda yayimlanmis sosyal aglar, sanal kimlik, kolektif kimlik ve benlik sunumu
anahtar kelimelerini iceren ulusal ve uluslararasi makale ve tezler derinlemesine kavramsal

analiz yapilarak literatlr taramasi yontemiyle incelenmistir. Elde edilen bulgular lizerinden
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kimlik olgusunun geleneksel yapidan dijitallesen toplumsal yapiya gecis siirecinde gecirdigi

degisim ve donlisim sertiveni degerlendirilecektir.
Kimlik Kavrami: Tanimlayici Cergeve ve Sosyolojik Konumlandirma

Kimlik yasamin her déneminde blyuleyici ve ilgi ¢ekici bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu kavrama esas buydlleyiciligini veren sey bir nitelik, bir 6zellik gostergesi
belirtmesinde saklidir. Kimlik kavrami sosyal bilimler arasinda birgok disiplin tarafindan
tanimlanmaya c¢alisilan cok boyutlu bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Farkh disiplinler
tarafindan nitelik ve gostergelerine gore ele alinip incelenen bu kavramin ortak bir tanimini
yapabilmek miimkiin degildir. Ortak bir tanimdan s6z edememenin temel nedeni yasamin her
déneminde degisen ve farklilasan yasam pratiklerine goére psikolojik, sosyal psikolojik,
ekonomik, teknolojik ve kiltiirel boyutlariyla kimligin yeniden Gretilmesi ile iliskilidir. Ttrk Dil
Kurumu Soézliginde; “Toplumsal varlik olan bireyin, nasil biri oldugunu belirten, nitelik ve

ozelliklerin butini” olarak ifade edilmektedir (Turk Dil Kurumu, 2020).

Nuri Bilgin (2007, s. 8) kimlik kavramini; “bir kisi veya grubun kendisini tanimlamasi ve
kendini diger kisi veya gruplar arasinda konumlanmasi” seklinde tanimlamakla birlikte kimligin
resim ve adres olarak nitelenmesini vurgulamistir. Burada resim ifadesi ile kastedilen olgu bir
kisi veya grubun kendini tanimasini nitelerken, kendini diger kisi veya gruplar arasinda
konumlamasi ise kisiler arasinda bir yer belirttigi icin adres ifadesinde yerini bulmustur. Bu
ifadelerden hareketle kimligi “bizim oldugumuza inandigimiz kisiye, diger yandan digerlerinin
bize ylkledigi kisiye ait imajlar arasi gerilimin bir (irint olmasi dolayisiyla digerleriyle etkilesim
icerisinde olusan bir resim” (s. 11) olarak da ifadelendirmistir. Kimlik kavramini yapisal ve
slire¢ olarak isimlendirdigi perspektiflerden degerlendiren diger bir isim Royer’dir. Yapisal
bakis acisi dedigi perspektife gore kimlik bireylerin sahip oldugu tutum ve davranislarin biitint
olarak gorilirken, slireg bakis agisina gore kimlik kisiye ait bilgilerin kullaniimasi ile ilgili siirece

dikkat cekmektedir (Royer, 2013, s.28).

Calismasinda giydirilmis kimlikler kavramindan s6z eden Askin kimligi birden fazla
katmana sahip bir olgu olarak degerlendirmis, bireyin tiim 6zelliklerini icerisine alarak; bireyin
kendisini nasil anlamlandirdigini ayni zamanda toplum tarafindan nasil anlamlandirildigini
kimlik kavraminin cevreledigi konular olarak analiz etmistir (Askin, 2007, s. 213). Bireyler
kimlikleri ile ortaya benzerlikler ve farkhliklar koyarak bir kimlik belirlemekte ve bu kimliklerle

bir topluma aidiyet hissederek toplumsal varlik olmaya calismislardir. Birden fazla katmanh
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yapi olarak ifade edilen kimligin temelinde insan kimligi yer almaktadir. insan kimligini kusatan
cemberde genetik/irk kimligi konumlanmaktadir ve giydirilmis kimliklerin ilkidir. Esasinda
genetik/irk kimligi dogustan sahip olunan biyolojik 6zelliklerdir. Cemberin diger halkasinda
toplumsal yasamin kural ve isleyisini sekillendiren kdiltiirel kimlik konumlanir. Diger bir halkada
ulusal kimlik konumlanir. Son halkada ise bireylerin ¢ikarlari dogrultusunda gelisen, istek ve
ihtiyaglariyla sekillenen ekonomik kimlik konumlanir. Buradan hareketle kimlik, kisilerin ve
toplumsal gruplarin “kimsiniz, kimlerdensiniz?” sorusuna verdikleri yanitlardir seklinde bir

ifade kullanmamiz dogru bir ifade teskil eder (Gliveng, 1993, s. 3).

Sosyolojik kurama baktigimizda ise bireylerin her seyden 6nce sosyal bir varlik
olduklarini ve kimliklerin ortaya ¢ikmasi ve sekillenmesinde sosyal hayatin belirleyici
fonksiyonlar oldugu gozlemlenmektedir. Bu gelenekteki kuram Sembolik Etkilesimcilikle
bagintihdir ve faydaci (pragmatik) benlik Gzerinde gelistirilmistir (Askin, 2007). Sembolik
etkilesimci yaklasima baktigimizda kimligin; gunlik hayatta hem “ben” hem de “6teki
benlerle” iletisim yoluyla kurulan ya da meydana gelen etkilesim ve iliskilerin; dil ve temsil
aractligiyla anlam kazandigi bir olgu oldugunu séylememiz miumkiindir (Alpman, 2018, s. 1-
28). Sembolik etkilesimciler perspektifinde dil énemli bir husus teskil etmektedir. Buradan
hareketle kimlik benlik ile i¢ ice gecmis bir biitiini meydana getiren temel 6ge iken ayni
zamanda toplum sire¢ icerisinde sosyal etkilesimlerden (retilen benligi igerisinde

bulundurarak daha karmasik bir yapiyi ifade etmektedir.

Ote yandan Bauman (2017) kimligin modern sonrasi siirecte hizla iretilebilen ve
degistirilebilen bir meta haline geldigi (izerinde durmustur. Modernlesme siireci ile birlikte
ortaya c¢ikan yeni toplumsal siniflar bireylere kimlik olusturma hususunda farkli olanak ve
imkanlar sunmustur. Lakin burada birey kendini toplumdan soyutlamayarak toplumla birlikte
kimlik insa surecini gerceklestirmistir. Yenidiinya diizeninin sekillenmeye baslamasi ile sosyal
aglarin hayatin temel 6gesi halini almasi, istenilen her seye kolaylikla ulasilabilmesi, bireylere
kimlik olusturma hususunda da pek ¢cok alternatif ve secenek sunmustur (Ozata, 2021, s. 59-
62). Bu baglamda sanal diinyanin ve sosyal medya uygulamalarinin ortaya cikip yayginhk
kazanmasi ile bireyler hem kendi kimliklerini yansitabilecekleri hem de dakikalar icerisinde
istedikleri kimlikleri Gretebilecek bir alan bulmuslardir (Mongl, 2013, s. 34). Kimlikler
bireylerin kendilerini ifade etmelerini saglayan ve yasamda nerede konumlandiklarini gésteren

unsurlar oldugu icin yasamin her alaninda en iyi sekilde olusturulmaya calisiimistir. Kolektif
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kimlik, belirli bir alanda kok salmis bir grup insanin diger gruplardan farkini belirginlestirmek
ve vurgulamak istegi olarak ifade edilebilir (Bilgin, 1995, s. 59). Kolektif kimlik esasinda kolektif

hafizada yer edinen semboller, degerler, normlar vb. ile insa edilmektedir.

Kimlik tarihsel siireg igerisinde degisen ve donlisen yeniden insa edilen bir olgu
olmustur. Gecmisten giliniimiize degisen siirec icerisinde baktigimizda kimligin olusumunda
degisen toplumsal yapinin, ortaya ¢ikan gelismelerin etkin oldugunu sdylemekle beraber tarih,
gelenek, siyaset, din gibi temel alanlarinda kimligin sinirlarini belirledigini soéylememiz
mumkundur. Bireyler kendi kimliklerini olustururken kimliklerini topluma ve déneme goére
sekillendirmektedirler. Clinki kimliklerin toplumsal cevreye uyum saglamasi 6nemli husus
teskil eder. Zaman icinde degismesi her ne kadar kacinilmaz olsa da kimlikler var olan
bltlinlesmeyi saglayan 6nemli parcalardir. Alan yazininda bir¢cok farkh tanimi yapilan kimlik
olgusu genellikle toplumsal acidan ele alinmistir. Bu baglamda kimlik daha cok bireysel bir
kavram olmasina karsilik sunumu ve temsili acisindan gicli toplumsal dinamiklere sahiptir.
Kimlikler sosyal yasam icerisinde bireylerin kendilerini ifade edebilmelerini ve toplum icinde

var olabilmelerini saglayan temel araclardir.
Kimlige Kuramsal Bir Bakis

Kimlik kavraminin pek c¢ok disiplin tarafindan incelenip taniminin yapilmasi kimlik
kuramlarinda da farkli kuramlarin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Her disiplin kimlige farkli

bir perspektiften bakarak farkh kuramlar ortaya koymuslardir.

ilk kuramimiz Henri Tajfel ve Jorn Turner'in 1970’li yillarda gelistirdigi sosyal kimlik
teorisidir. Bu kuram sosyal psikoloji alaninda 6nemli olmakla birlikte gruplar arasi iliskileri
incelemektedir. Sosyal kimlik kendini begenme ihtiyacinin altinda yatan sebebi vurgulamak
amacliyla grup icerisinde ve grup disindaki sosyal farkliliklari degerlendirip, onaylanmayi
amagclayan gruplar arasi sosyal Kkarsilastirmalara dayanmaktadir. H. Tajfel’in(1982)
perspektifinden sosyal kimlik” bireyin kendisini bir sosyal grup ya da gruplara ait ve lye olarak
gormesi ve bu aidiyete onem verip duygusal anlamlar yikledigi bir parcasidir. Turner’in
perspektifinden sosyal kimlik ise bireyin anlam yukledigi ve duygusal olarak bir baghlik
hissettigi bir sosyal gruba tyeligidir”” (Turner, 1982: 2; akt., Demirtas, 2003, s. 130-132). Sosyal
kimlik kurami insanlarin birey olarak degil belirli sosyal siniflarin Gyesi olarak hareket ettigini
savunmaktadir. Kisisel kimlikten ¢cok sosyal kimlik kavrami Gizerinde durmakta ve teorisyenleri

sosyal kimligin, kisilik 6zelliklerinden ve bireyin digerleriyle kurdugu 6zel iliskilerden dogan
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kisisel kimlikten tiimuyle farkli oldugunu ifade etmektedirler (Turner, 1982: 2; akt., Demirtas,
2003: 129-331). Sosyal kimlik kuraminda 6zellikle bireyler olumlu bir sosyal kimlik kazanmak
ve grup igerisindeki digerlerinden pozitif olarak ayrismayi istediginden dolayr kuramin ana
hipotezinin motivasyonel oldugu ve gruplar arasindaki ayrimi agiklamaya yoneldigi

belirtilmektedir.

Sosyal kimligin insasinda oteki birey kimligin olusumunda 6nemli bir yer teskil
etmektedir. Kendisini ve digerlerini birbirinden ayiran kisiler arasi davranislar, kisisel kimlik
slirecini; gruplan birbirinden ayiran gruplar arasi davranis ise sosyal kimlik sirecini meydana
getirmektedir. Buradan hareketle sosyal kimlik benlik kavraminin grup Uyeliginden dogan
parcasidir demek miimkiindir. Sosyal kimlik teorisi bireyin hayatinda olan 6tekiler ve sosyal

alanlarin etkisi ile olusan bir teoridir.

Walther’in sosyal bilgi isleme ve hiperkisisel perspektif teorisi insanlarin bilgisayarlar
Uzerinden iletisim gerceklestirdikleri bir diinyada kendilerini karsi tarafa nasil yansittiklari ve
nasil etkilesime girdiklerini aciklamak Uzere olusturulmus bir teoridir. Walther 1992 yilinda
sosyal bilgi isleme teorisini 1996 yilinda ise hiperkisisel perspektif teorisini gelistirmistir. Sosyal
bilgi isleme teorisine gore bireyler bilgisayarlar izerinden iletisim kurmaya calismaktadirlar.
Kendileri ile ilgili bazi bilgileri iletisim siireci boyunca ileterek belirli bir izlenim birakmak icin
¢aba sarf ederler (Walther, 1996, s.10). Hiperkisisel perspektif teorisine gore bilgisayar
aracihgiyla iletisim yiz yize iletisime gore daha fazla arzulanmaktadir. Kuram, yiiz ylze
iletisime eslik eden ipuglarinin yoklugunda mesaj olusturma ve algilarin yan urinlerine,
bilgisayar aglari Gzerinden mesajlarin degisimlerine eslik eden sireclere odaklanmaktadir.
Bilgisayar araciligiyla iletisim asenkron bir bicimde strdurilir ve es zamanh olmak zorunda
degildir. Burada bireye bir paylasim yapmadan once disinme imkani sunulmaktadir.
Walther’in hiperkisisel kurami kimlik insasi sunumuna imkan veren internetin 6zelliklerini
daha iyi bir bicimde agiklamakta ve medyanin bu alanda kullanimini vurgulamaktadir. Bu
kapsamdan baktigimizda hiperkisisel teori bilgisayar araciligiyla iletisim kuran kullanicilarin yiz
ylze iletisim kuran kisilerle karsilastirildiginda kisisel iletisimin daha ileri seviyelerini nasil
sergileyebileceklerini acgiklamak icin gelistiriimis olan sosyal bilgi isleme kuraminin

genisletilmis hali olarak ifade etmek mimkinddr.

Kendini sevdirme teorisine baktigimizda Jones tarafindan olusturulmustur. Kuramin

merkezini glic kavrami olusturmaktadir ve gli¢c kavrami ve bunun elde edilmesi konusundaki
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stratejilere odaklaniimistir (Araz, 1998, s. 14-15) Ona goére kendini sevdirme davranigsindaki
motivasyon sahip olunan glict arttirmaktadir. Ancak bu giice ulasmak icin kendini sevdirmeye
yonelik olusan davraniglarin gizli olarak uygulanmasi gerekmektedir. Kendini sevdirmeye
yonelik davranislarla toplum tarafindan onaylanan, sosyal normlara aykiri olmayan nazik
davranislar sergilenerek karsidaki insanin etki altina alinmaya gahisilmasi séz konusudur.
Kendini sevdirme teorisini belirleyen bireyler bu izlenimi kaybetmemek igin aykiri
davranmamaya gayret etmektedirler. Ozetlemek gerekirse Jones’e gore kendini sevdirme
teorisi toplum ve bireylerin kabul ettigi normlarin ve nezaket kurallarinin 6tesinde daha nazik

davranislar ile karsidakini etkilemesi durumudur (Basim, 2006).

Kimlige kuramsal olarak bakmaya devam ettigimizde Goffman’in dramaturji yaklagimi
ve izlenim yOnetimi, 6n plana ¢ikmaktadir. Dramaturji yaklasim bireylerin yasamlari boyunca
cevresinde bulunan diger bireylerin kendisi hakkinda ne disiindiGgini bilmek istemesi ile
yakindan iliskilidir. Gindelik Yasamda Benligin Sunumu isimli Gnli ¢alismasinda dramaturiji
kavramini tiyatro sahnesi kavrami ile birlestirerek giinlik yasamda iletisim ve etkilesimin nasil
gerceklestigini aciklar (Ylceer, 2018, s. 73). Eserinde gilindelik yasamda diger bireyler ile
kurulan iletisim ve etkilesimlerde rol oynayan performans degiskenlerinden bahseder.
“Goffman, giindelik yasamdaki etkilesim siirecini tiyatro metaforunu kullanarak aciklar. Sosyal
alani bir tiyatro sahnesi, oyunculari ise bireyler olarak tasarlar. Ona gore, insanlar, farkh
ortamlarda farkli roller oynarlar ve digerleri igcin oynadiklari rollere iliskin izlenimler birakirlar.”
(Esgin, 2008, s. 116-117). Goffman’in dramaturji yaklasiminda insanlarin kendilerini tiyatro
sahnesinde daha onceden, kisinin iletisimde oldugu insanlara gore dizenledigi bir tiyatro
metniyle anlattigi kabul edilir ve bu metne sadik kalarak bireyler tiyatro sahnesinde kendilerini
sunarlar. Bireyler kendilerini olduklarindan farkli kisiler olarak yansitarak olmasini istedikleri
kisi olarak kendilerini sunarlar. Goffman’a gore bu sekilde ne kadar sunum gerceklesirse
tiyatro metinleri icin de o kadar hazirlik sirecinden gecilir (Goffman, 2016). Dramaturji
yaklasimda iki kavram 6n plana ¢ikmaktadir bunlar sahne 6ni benlik ve sahne arkasi benliktir.
Sahne 6nl benlikte birey tiyatro metninin disina ¢ikmadan benligini yansitir. Aslinda kisi
sahnede karsisindakileri etkileyebilmek icin béyle davranir. Sahne arkasinda ise birey kendisi
oldugu gibi davranir. Goffman’a gore kimlikler kisilerin sergiledikleri performanslar lzerine
kuruludur. Ote yandan Goffman bireylerin tek bir kimligi oldugunu kabul etmemektedir.

Bireyin ¢oklu kimlikleri oldugunu ve bulundugu duruma en uygun kimlikleri sectigini
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belirtmistir (Araz, 1998’den akt. Demir, 2002, s.12). Buradan hareketle kisinin ne kadar

onemsedigi kisi varsa o kadar da toplumsal benligi oldugunu Goffman soyle ifade etmektedir:

“... pratikte sunu soyleyebiliriz ki, kisinin, goérinisine 6nem verdigi ne kadar insan
grubu varsa, birbirinden farkli o kadar toplumsal benligi vardir. Genel anlamda bu gruplarin
her birine farkh bir ylziini gosterir... Kendimizi ¢ocuklarimiza ve kullipteki arkadaslarimiza,
miusterilerimize ve calistirdigimiz iscilere, kendi patronlarimiza ve yakin arkadaslarimiza farkh

gosteririz.” (Goffman, 2016, s. 57)

Ote yandan sosyal aglarda bir profil olusturdugumuzda kullanicilarin benlik sunumu
belirli standartlar icerisinde olusturulmaktadir. Goffman’in analizine gore sartlar belirli
davranis kaliplarini talep etmekte ve kimligin olusmasini, degismesini saglamaktadirlar.
Buradan hareketle kimligin sanal aglarda olusturulmasinda ve diger kullanicilar tarafindan

gorilmesinde gerekli unsurlar karsilanmis olur.
Gegmisten Giliniimiize Bireysel ve Kolektif Kimlikler

Kimlik yasamimizin her déneminde varligini koruyan bir unsur olarak yerini almistir.
Toplumsal yapida meydana gelen degisim ve donistimler, teknolojik ilerlemeler, tiketim
aliskanliklarinin degismesi, inanclarin degismesi, anlamli sembollerin anlaminda meydana
gelen degisimler vb. pek ¢cok olay nasil ki toplumun temel kurumlarini etkilemisse ayni sekilde
bireysel ve kolektif kimliklerin hem insa edilmesini hem de sunulmasini etkilemistir. Buradan
hareketle bu ¢calismada yapilan arastirmalar igerik analizi yontemi ile taranmis olup elde edilen
bulgular Uzerinden bireysel ve kolektif kimliklerin olusumlarinin zaman igerisinde nasil bir

degisim serliveni yasadigi analiz edilmeye c¢alisilacaktir.

Geleneksel toplumlarda kimligin nasil olusturulduguna baktigimizda ilk olarak kimligi
sekillendiren unsur dogustan kazanilan biyolojik 6zelliklerdir. Bireylerin dogustan kazandiklari,
cinsiyet ve irklari esasinda kimliklerinin temel ¢cercevesini sekillendirmektedir. Bunun yani sira,
din, tore, akrabalk iliskileri de kimlikleri c¢evrelemekte, sinirlarini keskinlestirmektedir.
Bireylerin ve toplumlarin inanis bicimlerinin getirdigi bir dizi kurallar hem kolektif kimliklere
hem de bireysel kimliklere sirayet etmektedir. Uretim ve tiiketimin yasamin her alaninda etkin
olmasi yine geleneksel donemde de lretim lzerinden bir kimlik olusturma eylemini mimkdin
kilmistir. Bireyler ve toplumlar tlkettikleri nesneler (zerinden bir benlik sunumu

gerceklestirmistir. Fakat tiketim kaltirinin geleneksel dénemde heniliz postmodern
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dénemdeki kadar i¢ ice olmamasi bireylerde sabit bir kimlik ve kiltir olusumunun goérece
henliz 6niine gegmemektedir. Buradan hareketle bu dénemde inga edilen kimliklerin daha
sabit ve degistirilmesi icin uzun bir zaman diliminin gerektigini séylememiz mimkindur.
Esasinda geleneksel donemde kimlik kavraminin temelini bireylerin meslekleri, calisma diizey
ve becerileri ve is yasamindaki kariyerleri olusturmaktadir. Bu dénemde kimlik bir kez
olusturulduktan sonra genellikle tim yasam boyunca sabitlik gostermekte ve kolaylikla
degismemektedir. Ote yandan bu dénemde kolektif kimlikler gecmise yonelik olan kurallar,
degerler ve sembollerden hareketle kolektif hafizanin eliyle insa edilmektedir. Kolektif
hafizanin olugmasi uzun bir zaman dilimini kapsadigindan kolektif kimlikler uzun bir vadede

olusturulmakta hem de duygusal bir anlamlilhg da icerisinde barindirmaktadir.

Ote yandan teknolojinin giinliik yasamimizin merkez 6gesi halini almaya baslamasi ile
de kimlik insasinda farklilasmalar meydana gelmistir. Her seyden 6nce sosyal aglarin tek bir
tus ile her seyi olanakli ve miimkiin kilmasi sabit, degismez, zaman icerisinde asama asama
dretilen bir kimlik algisini yikmistir. Web teknolojilerinin gelismesi ile sosyal aglarda bazi
platformlarda dakikalar icerisinde kimlikler olusturulup sunulmaya baslanmistir. Bu
mecralarda olusturulan kimliklerde geleneksel donemde oldugu gibi bireylerin tim bilgilerini
dogru bir sekilde sunmasina gerek yoktur. isterse cinsiyetini degistirebilir, kendinde olmayan
bir 6zelligi varmis gibi gosterebilir hatta ve hatta glinlik yasamda kullanmasi gereken ismini
bu mecralarda kullanmayip bir nick name (takma ad) ile kimlik olusturup sergileyebilir. Artik
sanal kimlik dedigimiz bir kavram ortaya ¢ikmis ve bireysel ve kolektif kimlikler sanal olarak da

Uretilmeye baslanmistir.

Bireysel ve kolektif kimliklerin sanal bir platformda nasil Uretildigine iliskin yapilan
calismalara baktigimizda Palaz (2023) calismasinda x, y ve z kusaklarinin sanal ortamlarda nasil
bir kimlik insasi gerceklestirdiklerini analiz etmistir. Calismasini gergeklestirirken yiz ylze
gortismeler ve anket yaparak ¢alismasini gerceklestirmis ve spss programinda analiz etmistir.
Elde edilen bulgulara baktigimizda x, y, z kusaginin sosyal medyada olusturduklari kimlik insasi
birbirinden anlamli farkliliklar barindirmaktadir. X kusagi sosyal medyada geleneksel kimligini
korurken ayni zamanda hem glindelik yasamdaki kimligi hem sanal kimligi bliyik oranda
birbiriyle 6rtistrken, y ve z kusaginin glindelik yasamdaki kimlikleri ve sanal kimlikleri arasinda
farklihklar mevcuttur. Buradan hareketle kimlik olustururken artik gercek yasamdaki

kimliklerimizle birebir ortiisen kimlikler yerine kendi sectigimiz, kendimizde olmasini
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istedigimiz, bize belirli bir gruba aidiyet kazandiracak 6zelliklerin bulundugu bir kimligi sanal

aglarda kolaylikla olusturup, sundugumuzu calisma ekseninde gérmekteyiz.

Aydogan (2022) calismasinda bireylerin Instagram ve Twitter uygulamasi lzerinden
nasil bir benlik sunumu gergeklestirdiklerini ve kimlik olusturduklarini agiklamaktadir. Bireyler
esasinda burada Goffman’in dramaturji modeli ve izlenim yontemi ekseninde bir benlik
sunumu gergeklestirmekte ve kimlik olusturmaktadirlar. Tipki sosyal yasamda begenilen ve
onaylanan ozelliklerin kimlik olusturulurken kullaniimasi hali sosyal aglarda da gegerliligini
korumustur. Sosyal aglari kullanan birey esasinda gozetildiginin farkindadir. Bu dogrultuda
sosyal onay ihtiyaci, begenilme arzusu, kendini diger kullanicilara sevdirme gibi disinceler
bireyin benligi ve kimligine sirayet ederek birey bu calismada elde edilen bulgulara gére sahne

oninde oldugunun farkinda olarak kimligini olusturmaktadir.

Deger (2022) calismasinda Universite 6grencileri (izerine goriismeler yaparak sosyal
medyada kimlik olustururken nasil etkilendiklerini ve nasil bir kimlik ortaya koyduklarini
incelemistir. Odak grup gorismelerinden elde ettigi veriler akabinde bireyler kimlik insa
slirecinde tlikettiklerini paylasarak bir kimlik olusturmakta, sosyal medyada lingclenmeyecek,
kabul gérecek begeni ve paylasimlarla da onaylanan bir profil ile kimlik sergilemektedirler. Ote
yandan bir kimlik olustururken rol model alinan kimselerin geleneksel donemde genellikle aile
ya da ogretmenler seklinde olmasi sosyal medya platformlarinin da kimlik insasina olanak
sunmasi ile yerini sosyal medya fenomenlerine birakmislardir. Ginimuzde artik kimlik
olusturulurken sosyal medya fenomenlerinin begeni ve paylasimlari, kullandigi Urlnler,
tikettigi nesneler, sembollere vyikledigi anlamlar bireyler icin 6nemli bir referansi

olusturmustur.

Girgin (2018) calismasinda geleneksel donemde kimlik insa siirecini ve postmodern
dénemde kimlik insa slrecini agiklayarak gliniimiizde facebook Uzerinden nasil bir kimlik
olusturuldugunu ¢alismasinda degerlendirmistir. Onun ¢alismasindan elde edilen verilere gore
geleneksel donemde bireyin dogustan kazandigi 6zellikler ve meslek tercihleri ile kurulan
kimlik olgusu postmodern dénemde idealize edilmis kimliklere birakmistir. Facebook
uygulamasinda bireyler idealize ettikleri kimliklere istedikleri 6zellikleri giydirerek bir kimlik
insa sureci gerceklestirmisler ve istedikleri kadar ve istedikleri O6lcliide kimlik
olusturabildiklerini belirtmislerdir. Yine bu calismada da tiliketilenler Gzerinden bir kimlik

sunumu gergeklestigini gormekteyizdir. Calismada nitelenen en 6nemli bulgu ise artik
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kimliklerin sinirsiz, mekansiz ve akiskan bir degisim gosterdikleri tGizerinedir.

Sanal Benlik adli eserinde Agger siber benligin, benligin internet ve onun kullandigi
elektronik araglarla bitlinlestigi zaman meydana geldigini ve bireyin kimligini bu araglar
sayesinde edindigini soylemektedir. Agger'e gore bireylerin digerleri karsisinda kendi
benliklerini olusturmalarini, degistirmelerini veya ortaya koymalarini saglayan bu araclardir

(Agger, 2011, s. 181).

Ote yandan Robins ise sosyal mecralarda yer alan bireyler arasindaki 6zdeslesme ve
simetri duygusunun yilksek olmasini bu mecralardaki bireylerin sahip olduklari gercek
benlikleri ve kimliklerinin yer aldiklari konumlarinin net olmayisina baglamaktadir. Sosyal
mecralarda yer alan bu etkilesimin giicline yonelik bir diger goriste Shermen ve Judkins’e
aittir. Ona gore sanal gerceklik evrensel bir dil yaratma gliciine sahiptir. Sanal gercekligin
yarattigi bu evrensel dil akabinde sanal cemaatleri olusturarak sanal kolektif kimlikleri de
olusturmaktadir (Robins, 2013, s. 172). Sanal aglarda olusturulan kolektif kimlikler daha
rasyonel, bir amac¢ dogrultusunda, kisa sire icerisinde olusturulup kolayca dagilabilen ve
duygusal bir anlam icermeden olusturulmustur. Kolektif kimligin sinirlari keskin bir sekilde
belirlenmis, degismesi zor olan ve akiskanlktan ziyade kati bir 6zellik gosterdigi yapidan hem
s0z konusu kimligin hem de kolektif kimligin yeniden insa edildigi ortamin 6zelliklerinden bu
sekilde etkilenmistir. Geleneksel cemaatlerde gézlemlenen yakinlk ve bu yakinligin getirdigi
samimi ve duygusal iligskiler artik neredeyse gerceklesmemekte gergeklesse de gok rasyonel ve

sekilsel olarak gergeklesmektedir.

Yine deginmek gerekir ki sanal aglarda kisi her sey olabilmektedir. Herhangi bir yas,
cinsiyet, irk belirtmesine gerek olmadigi gibi birey kendisi istemedikge bir fotograf da ortaya
koymayarak tamamen gizli de kalabilmektedir. Esasinda sosyal yasamda bir etkilesimde ilk
goriintl olan bedenin yeri de degismistir. Bedensel varligin sanal ortamlarda (retilen ve
sergilenen kimliklerde zorunlu olmama hali bu aglarda sadece gozetleyen kimligi ile de bir

varlk gosterilebilecegini ortaya koymustur.
Sanal Kimlik

internetin yasamin merkezine yerlesmesi ile dijital alanlar bireylerin iletisim kurma,
haberlesme, ulasim gibi pek cok ihtiyaclarinin giderildigi alanlar haline gelmistir. Birey burada

ihtiyaclarini gerceklestirmeden 6nce bir profil olusturarak uygulamalara kaydolmakta daha
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sonra uygulamalari kullanmaya baslamaktadir. Bireyler bu platformlarda bir sayfa acarak kendi
kimliklerini olusturduklari bir profil dizayn ederler. Bireyler sosyal medya platformlarinda hem
kendi kimlikleriyle hem de kendi kimliklerinden ¢ok farkli bir kimlik olusturarak var
olmaktadirlar. Birey sanal alanlarda kendi kimligi veya baska kimlikler Gzerinden kendini
tanitmaya ¢alisirken ayni zamanda diger bireylere iliskin kendi davranisini da yonetir. Bir
izlenim firsati sunan ve izlenim yaratma araci olan bu aglarda sanal kimlik adi ile yeni bir

kavram ortaya ¢ikmistir.

Sosyal medyanin hayatin temel bir 6znesi olma hali ile sanal kimlik kavrami dilimize
yerlesmistir. Nasil ki kimlikler bireylerin tim o6zelliklerini kapsayan ve bireyi digerlerinden
ayiran kavramsa sanal kimlik de esasinda oyledir. Birey kendine 6zgii kimligini bazen diger
kimlikler ile benzestirerek bazen de farkliliklari ortaya koyarak sanal kimlik sunumu
gerceklestirebilir. istenildigi kadar farkli kimlik olusturmasina imkan saglayan bu platformlar
kimlikleri sabit olmaktan cikarip degisken ve akiskan olma 6zelligi kazandirmistir (Timisi, 2005,

5. 96-97).

Sanal kimlik sosyal iliskilerin yeni mekani olan sosyal aglarda idealize edilen benligi
ifade etmektedir. insa edilen kimliklerin bazilari sahte kimlikler olurken bireyler zaman zaman
kendi kimliklerinin iyi olan 6zelliklerini 6n plana ¢ikarma egilimindedirler. Orneklendirmek
gerekirse kisi ismini ve yasini dogru séylerken meslegini farkl sdyleyebilir. ikili iliskilerinde cok
(Azap, 2014, s. 8). Bu siirecte popller olma, begenilme, kabul ve takdir edilme arzusu 6n
plandadir. Kisiler sanal ortamda kimliklerini olustururken, paylasimlarini gergeklestirirken

diger kullanicilarin dislincelerini ve yorumlarini dnemserler.

Sanal ortamlar vyapisi geregi kismen veya tamamen gizleme Ozelligini
bulundurmaktadir. Bireyler paylasimlarini yaparken gérmesini istemedigi kisilerin hesaplarini
kisitlayabilme, sadece yakin arkadas listesi belirleyerek bu listedeki kullanicilarin gérebilecegi
sekilde paylasim gerceklestirebilirler. Esasinda gizlemenin temel amaci elestirilmemek ve
toplumsal acidan kabul gormiis kimliklere sahip olma istegidir. Bireylerin gercek hayatta sahip
olmak istedigi 6zellikler sosyal medya platformlarinda sanki birey o 6zellikleri tasiyormus gibi
kolaylikla sergilenebilir. Bu davranisin altinda yatan temel sebep bireyin begenilme ve ait
hissetme arzusundan kaynaklanmaktadir. Clinkii birey begenileri ve ilgi alanlari ile bir gruba

ait hissetmeye baslayarak diger kullanicilar ile ortak bir paylasima sahip olur. Bu agidan
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baktigimizda birey bu aglarda kendine ait bir sosyal grup olustururken ayni zamanda kendini
o gruba dahil ederek ait hissetmektedir. Burada olusturulan kimlige baktigimizda artik “ben
kimim” sorusu etkisini kaybetmis “ben kim olmaliyim” sorusu etkili hal alarak kimligi

olusturmustur (Yildirim, 2019, s. 181).

Sanal kimlikler ile bireyler aslinda kim olmak istediklerini gésterme becerisi igine
girmektedirler. Olusturulan kimlikler sosyal mecralardaki geri bildirime gore gbzden
gecirilebilir ya da sunulan kimlik saniyeler icerisinde degistirilebilir. Bu acidan bireyler yasadigi
diinyadan daha 6zgiir bir sekilde kurguladigl sanal kimliklerini sosyal mecralarda kolaylikla

sunarlar.

Sanal kimliklerin en yaygin sekilde kullanildigi Facebook, YouTube, Instagram ve
Twitter gibi uygulamalara baktigimizda ¢ogunlukla kullanicilarin kendilerini gizlemeden sanal
kimlik olusturup gelistirdiklerini ve diger kullanicilara da ornek teskil ettigini séylememiz

mumkindar.
Sosyal Aglarda Sanal Kimlik Olusturmak

Sosyal aglarda kimlik olusturma ve yonetme asamasi, bireylerin icinde bulundugu
ortamin sundugu imkanlar cercevesinde kimlik insa etmesi anlami da tasimaktadir. Bu insa
slirecinde bireyler bazi hususlara dikkat etmektedirler. Bireyin, ailesi, yakin cevresi, okul ve is
yasami sirasinda kurdugu etkilesimlerin {rlinii olarak sekillenen kimligi ¢cogu zaman kisinin
olmak istegi kisi veya sergilemek istedigi benlige, kimlige karsilik gelmeyebilir. Henri Taifel’in
“sosyal kimlik teorisi “ bu anlamda kisinin sergiledigi belli roller veya davranislar izerinden
yaptigi kimlik secimini ifade etmektedir. Kisi maruz kaldigi kiiltiirel cevrede kendisine en uygun
buldugu kimlige blriinmektedir bir anlamda. Normal yasamda sahip oldugu kimlikten baska
bir kimlige blirinmek isteyen bireyin yardimina bu noktada sanal diinyanin en etkin mecralari
olan sosyal medya platformlari ve paylasim aglari yetisir. Kisilerin sosyal medya Uzerinden
olusturduklari profiller Gzerinden sergiledikleri yeni kimlikler bireyin gercek kimligini biylk
oranda yansitabilecegi gibi kisinin olmak veya goriinmek istedigi, olumlu duygu, disiince ve
bilgilerle insa edilmis kimliklerde olabilir. Sosyal medya lizerinden insa edilmis bu kimlik bir
anlamda kisinin kendi benligini sunma bicimidir. Birey bu kimligi olustururken nasil ki sosyal
yasaminda toplumun norm ve davranislarini dikkat ediyorsa sosyal medya hesabinda da bu
hususlara dikkat etmektedir. Sosyal medya platformunda yaptigl paylasimin ling yemeyecek

veyahut baska bir deyisle toplumun distince yapisina ters dismeyecek sekilde belirlemekte
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ve bu kurallara dikkat ederek sanal kimligini olusturmaktadir. Rollo May bu hususu Kendini
Arayan insan isimli kitabinda giinimiiz toplumlarinda ve bireylerde begenilmek, kabul edilmek
ve onaylanmanin baskin bir deger oldugunu vurgulamistir (May, 2017, s. 42-43). Buradan
hareketle toplumun normlari ile 6rtisen, nazik ve kibar bir kimlikle diger kullanicilara kendini
sevdirme taktigi de 6nem teskil etmistir. Kendini sevdirme taktigi ile bireyler toplum
tarafindan onaylanan, sosyal normlara aykiri olmayan nazik davranislar sergileyerek karsidaki
insani hem etki altina almis hem de bir kimlik olusturmustur. Burada sunu belirtmek gerekir ki
bireyler her zaman toplum tarafindan begenilen, onaylanan bir kimlik olusturmayabilirler.
Gerek glnliik yasam icerisinde sergilenen kimliklerde gerekse sosyal mecralarda sergilenen
kimliklerde bunu gézlemlememiz mimkiindir. Bireyler nasil kendi kimliklerini toplumun genel
begeni ve yonlendirmelerinden ayri olarak (retebiliyorlarsa ayni zamanda kolektif kimliklerini
de kendi gorus ve fikirlerine uygun gruplar icerisinde gerceklestirirler. Ayni zamanda yine
dakikalar icerisinde kendi goris ve degerlerine uygun olan sanal cemaatlere dahil olup sanal
bir kolektif kimlik de sunabilmektedirler. Sanal ortamlarda olusan sanal cemaatler ve kolektif
kimlikler giinlik yasamda olusan cemaatlere veyahut kolektif kimliklere nazaran daha kisa

slirede olusup, daha kisa siirede dagilabilir.

Ote yandan sanal ortamlarda birey istedigi gibi ve istedigi kadar kendisi icin bir sanal
kimlik insa edebilmektedir. Bazen tim kimlik bilgileri sahte olurken, birey bazi zaman ise
gercek kimliginin birtakim o6zelliklerini 6n plana cikarirken, bilinmesini istemedigi diger
ozelliklerini gizleyebilmektedir. Ornegin cinsiyetini ve yasini dogru olarak gosterirken,
bilinmesini istemedigi meslegini, sosyal pozisyonunu gizleyerek yerine sahte bir meslek veya
sosyal pozisyon belirtebilmektedir. Sanal ortamlarin yapisi geregi kismen veya tamamen
gizleme vylz ylze iletisimde oldugundan ¢ok daha kolaydir. Cinki sosyal medya
uygulamalarinin hikaye ve gonderileri gizleme 0Ozelligi buna olanak tanimaktadir. Burada
gizlemenin altinda yatan temel sebep toplumsal agidan ¢ok arzulanan kimliklere sahip olma

istegidir (Turkle, 1995: 7).

Normalde birey kitap okuma aliskanligl olmayan biriyken sosyal medya hesaplarinda
yaptigi paylasimlarla kendini dlizenli bir okur olarak da gosterebilmektedir. Glinlik yasaminda
kullanmayacag bir trina sirf kimlik gostergesi olarak da resim ¢ekene kadar kullanmakta ve
sosyal medyaya hesabinda fotograf veya video olarak paylasmaktadir. Aslinda biitiin bu

ifadelerden hareketle sosyal aglarda kullanilan sanal kimlikler Goffman’in (2016) dramaturji ve
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izlenim teorisiyle uyusmaktadir. Goffman’in (2016) bu teorisine gore bireylerin birden fazla
kimlikleri bulunmakta ve duruma uygun olarak istedikleri kimligi kullanmaktadirlar. Bu teoriye
gore bireyler cevrelerinden begeni toplamak icin iyi izlenimler birakmak istemektedirler.
Cevrelerinden aldiklari geribildirimlerle kimliklerine yén vermektedirler. Ayni zamanda bu
dogrultuda izlenim olusturmaya yonelik benlik algisina sahiptirler. Goffman’in (2016)
teorisinde goruldigu Gzere kimlik sunumu 6nemli bir kavram olurken sosyal aglardaki kimlik
sunumu ise sanal kimliklerin arzu edilen sekilde yonetilmesi seklinde kendini gostermektedir.
Goffmann, bireylerin sabit bir kimligi olmadigini, goklu kimlikleri oldugunu bu kimlikler iginden
bulundugu konuma ve statliye en uygun kimligi sectigini belirtir. Bu acidan baktigimizda sosyal
medya kullanicilara birden fazla kimlik olusturabilme imkani sunarak, var olan kimliklerini
durumlara gore degistirip diizenleme imkani saglamakta ve istedikleri kimlikleri istedikleri

sekilde kullanma imkani saglamaktadir.
SONUC

insan yasaminin en temel konularindan bir tanesi kimliktir. insanin kendisine bir dizi
ozellik atfetmesi, kendisini 6tekinden farklilastirmasi hatta kendisini konumlandirirken bir
otekinin varhgi tGzerinden bunu yapmasi esasinda bireysel ve kolektif yapinin kimligin insa
edilmesi slirecini baslatir. Bireye ya da kolektif yapiya ben veya biz kimiz sorusu soruldugunda
alinan yanit kimligi niteler. Bu soruya verilen yanitlar ayni zamanda bir kimlik bilincini de

nitelemektedir.

Kimligin yasamin en temel konularindan bir tanesi olmasi ve yasamin her alaninda
kendini gdstermesi toplumsal yapida meydana gelen degisimlerle birlikte kimlik kavraminda
da birtakim degismeleri akabinde getirmistir. insan yasamina teknolojinin heniiz dahil
olmadigi zamanlarda kimlik bireysel 6zelliklerin ve meslek segimlerinin, dini inancglarin etkisiyle
sekillenmis ve bir kere olustuktan sonra kolay kolay degismemistir. Yine bireylerin sosyal
yasamlarinda bir kimlik ile var olmalari olusturulan kimliklerin uzun yillar boyunca devam
etmesine sebebiyet vermistir. Olusturulan kimlikler bireylerin ve kolektif yapinin tamamen
sahip oldugu 6zellikleri yansitmistir. Teknolojinin hayatimizin merkezinde bir konum atfetmesi
ile bahsi gecen kimlik olgusu sanal ortamlarda kendini géstermeye baslamistir. Bu ¢alisma da
kimlik olgusunun yasadig1 degisim seriiveni ge¢cmisten glinlimuze incelenerek sanal aglardaki
bireysel ve kolektif kimlik insasinin nasil olustuguna dair kuramsal bir analiz sunarak dijital

dénemdeki kimlik insasinin temel dinamiklerini ortaya koymustur. ilgili alan yazini
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taranmasindan elde edilen temel bulgu, geleneksel dénemde sabit olan kimligin, toplumsal ve
teknolojik degisimler ile Bauman’in da kavramlastirdigi akiskan ve gegici bir yapiya evrildigini
gOstermistir. Bu donlisim sanal mecralar sayesinde Goffman’in dramaturji yaklasiminin
otesine gegerek bireylerin kimliklerini strekli yeniden olusturdugu, yonettigi ve en dnemlisi
onay aradigi bir dijital sahneye dontsmustir. Sanal aglarda herhangi bir beden ortaya
koyulmadik¢a ya da cinsiyet, isim, irk ve benzeri higbir unsurdan bahsedilmedikce birey
esasinda istedigi her sey izerinden bir kimlik kurgulayabilmektedir. Bu platformda kimliklerin
keskin ozellikler arz etmemesi, akiskan olmasi, kolaylikla degisebilir bir hal almasi esasinda
kolektif kimliklerde de bir degisime 6n ayak olmustur. Kolektif kimlikler de insa edilirken sosyal
aglarin sagladigi kolayliklar ekseninde daha rasyonel, bir amacg etrafinda sekillenen ve o amag
gerceklestiginde kolaylikla dagilabilen, duygusal bir anlamliigin bulunmadigi bir sekle
evrilmislerdir. Calismanin bulgusu kimligin insa sirecinde artik sabit bir 6zne tasavvurundan
farkli olarak, anlik izlenim yonetimi, onaylanma, begenilme istegi ve tiiketim kulttrdyle
uyumlu dinamiklerin belirleyici oldugunu somutlastirmistir. Bu kuramsal entegrasyon, sanal
aglardaki bireysel ve kolektif kimliklerin olusum ve sunumunu dramaturji ve akiskan kimlik
kurumlariyla analitik bir cercevede degerlendirmesi yoniyle alan yazinina bitincil ve

aciklayici bir perspektif saglamistir.
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Ozet

Bu derleme ¢alismasinda, okul tiikenmisligi kavrami nedenleri, sonuglari ve basa ¢ikma stratejileri
cercevesinde ele alinarak, mevcut literatirdeki 6nemli bulgular bir araya getirilmistir. Arastirmalar,
akademik stres, sosyal destek eksikligi, sinav kaygisi, mikemmeliyetgilik ve okul aidiyeti gibi faktorlerin
tikenmisligi artirdigini gostermektedir. Okul tikenmisligi, 6grencilerin akademik motivasyonlarini,
psikolojik iyi oluslarini ve sosyal iliskilerini olumsuz yénde etkileyen dnemli bir faktordiir. Bu ¢alisma,
okul tikenmisligi ile basa ¢ikmada bilissel davranisgi terapi (BDT), sosyal duygusal becerilerin
gelistirilmesi, mindfulness temelli yaklasimlar ve okul ortaminin destekleyici sekilde diizenlenmesi gibi
onerilere yer vermektedir. Okul tikenmisligi, 6grencilerin akademik ve psikolojik iyiligini dogrudan
etkileyen ¢ok boyutlu bir sorun olup, sistematik miidahale yontemleriyle 6nlenebilir ve yonetilebilir.
Anahtar Kelimeler: okul tiikenmisligi, okul tiikenmisligi nedenleri, tikenmisligin sonuglari, basa ¢ikma,
okul.

Abstract

This review study examines the concept of school burnout by analyzing its causes, consequences, and
coping strategies, synthesizing key findings from the existing literature. Research indicates that factors
such as academic stress, lack of social support, exam anxiety, perfectionism, and school belonging
contribute to increased burnout levels. School burnout significantly affects students' academic
motivation, psychological well-being, and social relationships in a negative way. This study discusses
various approaches to coping with school burnout, including cognitive-behavioral therapy (CBT), the
development of social-emotional skills, mindfulness-based interventions, and the creation of a
supportive school environment. School burnout is a multidimensional issue that directly impacts
students' academic and psychological well-being, yet it can be effectively prevented and managed
through systematic intervention strategies.

Keywords: school burnout, causes of school burnout, consequences of burnout, coping, school.
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GiRi$
Tiukenmislik kavrami, ilk kez Freudenberger (1974) tarafindan ortaya atilmis ve uzun
sureli duygusal yorgunluk, fiziksel bitkinlik, isten uzaklagsma, hizmet verilen kisilerle baglarin
zayiflamasi ve disik is performansi gibi unsurlardan olusan bir durum olarak tanimlanmistir.
Tikenmislik kavrami ilk kez is yasamiyla ilgili ortaya ¢ikmis bir kavram olsa da egitim

siireclerinde de kullanilmaktadir (Cam & Ogiilmiis, 2019).

Okul tikenmisligi, akademik yikin 6grenciler Gizerinde tiikenmiglik yaratmasi, okul ile
ilgili olumsuz tutum gelistirilmesi ve 6grencinin akademik agidan yetersizlik hissine kapiimasi
olarak tanimlanmaktadir (Fredricks, Blumenfeld & Paris, 2004; Ryan, 2001; Salmela-Aro vd.,
2009; Yang & Farn, 2005, akt. Sahan & Duy, 2017). Okul tiikenmisliginin bir baska tanimi ise
okulun, 6grenciler Gizerindeki “asir” taleplerinin ve stres faktorlerinin sebep oldugu fiziksel,
duygusal ve bilissel tiikenmislik durumu olarak ele alinmasidir (Aypay, 2011; Yang, 2004, akt.
Guler & Bedel, 2022).

Literatirde okul tukenmisligi kavrami bircok sekilde ele alinmistir fakat literatir
incelendiginde okul tiikenmisliginin nedenlerini, sonuclarini ve okul tiikenmisligiyle basa ¢cikma
stratejilerini ¢ok boyutlu sekilde ele alan sinirli sayida arastirma vardir. Bu derleme
calismasinda sirasiyla okul tiikenmisliginin nedenleri, ortaya cikardigi sonuglar ve etkili basa
¢itkma stratejileri kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Egitim ortamlarinda siirdirilebilir iyilik

hali saglamak adina bilimsel ve pratik bir cerceve sunmak hedeflenmektedir.
Okul Tiikenmigliginin Nedenleri

Tirkiye’de okul tikenmisliginin bireysel ve akademik degiskenler olmak Gzere iki temel
kategoriye ayrildigi gorilmektedir. Bireysel degiskenlerde akran iliskileri ve zorbaligl,
aleksitimi, depresyon, sosyal destek, kaygi, kisilik 6zellikleri, mizah tarzi, siber magduriyet ve
siber zorbalik gibi faktorler yer almaktadir. Akademik degiskenlerde ise sinif diizeyi, okul tird,
akademik stres, akademik glidiilenme, 6gretmene gliven, okula yabancilasma, sinav kaygisi ve
okul iklimi gibi faktorlerin okul tikenmisligi ile yakindan iliskili oldugu belirlenmistir (Tatli vd.,

2024).

Ogrencilerin okul tikenmisligi ile pozitif yonde iliskili olan degiskenler incelendiginde
facebook bagimliligl, siber zorbalik, akran zorbaligl, depresyon, kaygi, nevrotik kisilik 6zellikleri,

kendini yikici ve saldirgan mizah tarzi, siber magduriyet, okula yabancilasma, okul terki ve sinav
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kaygisi bulunmaktadir. Bu faktorlerin, 6grencilerin akademik ve psikolojik zorlanmalarini

artirarak tikenmislik diizeylerini yikseltebilecegi distnilmektedir (Tath vd., 2024).

Okul tikenmisligi, dusiik akademik basariyla iliskilendirilmektedir. Bununla birlikte,
akademik olarak basarili 6grencilerin de yogun stres nedeniyle tikenmislik yasayabilecegi de
belirtiimektedir (Adhiambo, Odwar & Mildred, 2011; Salmela-Aro, Savolainen & Holopainen,
2009; Tuominen vd., 2014; Salmela-Aro et al., 2017, akt. Sahan & Duy, 2017).

Sinav kaygisi ile okul tikenmisligi arasinda pozitif yonli anlamli iliskiler saptanmistir.
Sinav kaygisi arttikga okul tikenmisligi de artmaktadir. Akademik basari degiskeni ile de
anlamli iliskiler bulunmustur. Akademik basarisi yiksek 6grencilerde daha fazla tikenmislik
gozlenmektedir. Sinav kaygisi ve akademik basari, okul tikenmisligini anlamli sekilde

yordamaktadir (Demir & Geng¢dogan, 2017).

Okul tikenmisliginin 6nemli bir diger degiskeni olan stres, Ogrencilerin depresif
belirtiler géstermesine ve yasam doyumunun azalmasina neden olabilmektedir (Polman vd.,
2010; Salmela-Aro vd., 2008, akt. Cam vd. 2014). Okul tikenmisligi uzun siireli bir stres kaynagi
olarak degerlendiriimekte olup, Finlandiya’da yapilan arastirmalar ergenlerin yaklasik
%10’unun bu durumla karsi karsiya oldugunu goéstermektedir. Basari yonelimli 6grencilerin,
ustalasma yonelimli 6grencilere kiyasla daha fazla okul tikenmisligi yasadiklari belirtilmistir.
Ozellikle akademik liselerde egitim géren 6grencilerin, meslek liselerindeki akranlarina gore

daha yiiksek tikenmislik seviyelerine sahip olduklari gérilmektedir (Salmela-Aro vd. 2009).

Egitim stresi okul tikenmisligini etkileyen dogrudan bir degisken olup, benlik saygisi da
bu iliskiye aracilik etmektedir. Dislik benlik saygisina sahip olan 6grenciler egitim stresi altinda
tukenmislige daha yatkin olmaktadirlar. Yiksek benlik saygisi ise koruyucu bir faktor olarak

degerlendirilmektedir (Ozdemir & Ozdemir, 2015).

Buna ek olarak, mikemmeliyetciligin tikenmislik Gzerinde belirleyici bir faktor oldugu
ve uyum bozucu (maladaptif) mikemmeliyetciligin tikenmisligi artirdigi yapilan
arastirmalarda belirtilmistir (Zhang, Gan & Cham, 2007, akt. Cam vd. 2014; Luo vd. 2016).
Uyumlu (adaptif) mikemmeliyetciligin ise okul tikenmisligi ile negatif bir iliski icinde oldugu

bilinmektedir (Luo vd. 2016).

Pyhédlté ve arkadaslarn (2011) sosyal destekten yoksunlugun duygusal tikenme ve

duyarsizlasmayla pozitif iliski gosterdigini bulmustur. Bu iliski, okul tiikenmisligini arttiran
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onemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Cherniss (1993), tlikenmisligin bireyin yetersizlik duygusundan kaynaklandigini ve
bireyin kendi becerileri hakkinda sliphe duymasinin tiikenmisligin gelisiminde onemli bir

faktor oldugunu belirtmektedir (Sahan & Duy, 2017).

"’f Smav Kaygisi

Okul
Tukenmisligi

Sekil 1. Okul tikenmisligi nedenleri infografik

Ogrencilerin akademik basariyi siirdiirmek icin sirekli caba harcamalari, belirlenen
standartlari karsilamalari ve egitimlerine devam etmeleri gerekmektedir. Ancak bu sirecte
ogrenciler, akademik gerginlik yasayabilir, okulun kendileri icin anlamini sorgulayabilir ve
zamanla okuldan uzaklasabilirler (Salmela-Aro vd. 2009, akt. Sahan & Duy, 2017). Bunlara ek
olarak stirekli calisma baskisi ile 6grencilerin kendini yorgun hissetmesi, okula kars! ilgisiz
kalmasi ve yetersiz hissetmesi ile de sonuclanabilmektedir (Sahan & Duy, 2017). Okul
tukenmigligine iliskin olumsuz tutumlar, okul aidiyeti duygusunu da zedelemektedir. Uzun
saatler okulda bulunan 6grencilerin, kendilerini konforlu ve bulundugu ortama ait hissetmesi
akademik ve sosyal gelisim icin 6nemli bir unsurdur (Roeser & Eccles, 1998 akt. Sahan & Duy,

2017).
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Okul Tiikenmigliginin Etkileri: Akademik, Psikolojik ve Sosyal Sonuglar

Literatirde okul tikenmisliginin G¢ boyutlu bir yapisi oldugu kabul edilmektedir:
akademik tikenme, okulun anlamina karsi duyarsizlagsma ve disiik kisisel basari (Luo vd. 2016
akt. Cam & Ogilmiis, 2019). Parker ve Salmela-Aro (2011), duygusal tiikenmenin okul
tikenmigliginin birincil bileseni oldugunu 6ne siirerken, duyarsizlasmanin etkisiz basa ¢ikma
stratejilerine yol actigini ve bu siregte kisisel yetersizlik duygularinin biriktigini
belirtmektedirler (Cam vd., 2014). Bu durum o6grencilerde birtakim olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir. Ozellikle diisiik akademik basari, kaygi, depresyon, psikolojik sorunlar,
devamsizlik ve okuldan ayrilma gibi etkilerle iliskilendirilmektedir (Yang, 2004 akt. Cam &
Ogiilmiis, 2019). Yiksek tiikenmislik yasayan bazi 6grenciler akademik basarilarini

koruyabilmektedir fakat bu durum uzun vadede sirdirilebilir degildir (Widlund vd., 2022).

Okul tikenmisligi yasayan o©grenciler, okula karsi duyarsizlasma, akademik
sorumluluklari ihmal etme, kisisel yeterliklerini kicimseme, devamsizlik yapma ve derslerden
kacinma gibi davranislar sergileyebilmektedir (Eker, 2007; Secer, 2015; Aypay, 2012, akt.
Sunay & Oztiirk, 2024).

Aypay ve Eryilmaz (2011) gerceklestirdikleri calismada, lise 6grencilerinin okula olan
ilgilerinin azalmasi ve 6dev yapmaktan kaynaklanan tikenmisliklerinin artmasi, derse katilma

motivasyonlarinda énemli 6lglide diislis yasadiklarini ortaya koymaktadir.

Uzun suareli akademik baski duygusal tikenme ve vyiksek stres ile kendini
gosterebilmektedir. Zamanla 6grencilerin 6z yeterliliklerinde ve motivasyonlarinda disis

yasamasi, kendilerini yetersiz hissetmesi ile sonuglanabilmektedir (Widlund vd., 2022).

Tukenmislik yasayan 6grencilerin sosyal cevreleriyle etkilesimi azalabilir. Aile tiyeleriyle
saglikli iletisim kurma konusunda zorluklar yasayabilirler (Cam vd., 2014). Vansoeterstede ve
arkadaslari (2023) tarafindan yapilan ¢calismada en yiiksek tikenmislik seviyesine sahip 6grenci
grubunun 6gretmenlerden, ebeveynlerden ve akranlarden en az destek alan grup oldugu

bulunmustur. Ayni zamanda arastirmada en yliksek akademik strese sahip olan gruptur.

Nadon ve arkadaslar (2025), okul tikenmisliginin okul terki, diisik akademik basari,
alkolle ilgili sorunlar ve madde kullanimi ile baglantili oldugunu belirtmistir. Bununla beraber
tiukenmisligin kendi kendine dizelmeyecek bir psikolojik durum oldugunu ve erken

muidahalenin gerekliligini vurgulamaktadir.
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Okul Tiikenmigligi ile Basa Cikma: Bireysel ve Sistematik Coéziimler

Guler ve Bedel (2022) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal duygusal becerilerin okul
tikenmisliginde énemli bir faktér oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin problem ¢cézme becerileri,
akran iliskileri ve okuldaki deneyimleri tiikenmislik seviyelerini etkilemektedir. Saglikli akran
iliskilerine sahip, glgli problem ¢dzme becerileri gelistiren ve olumlu okul deneyimleri

yasayan o6grencilerin okul tiikenmisligi riskinin daha diislik oldugu belirtiimektedir.

Arastirmalar, disilik sosyal duygusal becerilerin, yliksek okul kaygisi, tikenmislik ve
disiik akademik performans ile dogrudan baglantili oldugunu gostermektedir (Guo vd., 2023;
De Pauw & Mervielde, 2010; Salmela-Aro vd., 2021, akt. Huttunen vd., 2025). Yiksek sosyal
duygusal becerilere sahip 6grencilerin daha yliksek okul baghligi gosterdikleri ve daha diisik
okul tikenmisligi yasadiklari belirlenmistir (Huttunen vd., 2024; Madamiirk vd., 2024; Salmela-
Aro vd., 2021, akt. Huttunen vd., 2025). Okula ve O0gretmene baglanma dizeyi distiikce
ogrencilerin tiikenmislik seviyeleri artmaktadir (Sahan ve Duy, 2017). Sosyal duygusal beceriler
akademik ve psikolojik iyilik hali icin kritik oldugundan egitim mifredatina da mutlaka dabhil
edilmesi gerekmektedir (Madigan vd., 2024). Sosyal duygusal beceriler Gzerine c¢alismak,
genglerin ve toplumun gelecekteki iyi olusu acisindan biiyik 6nem tasimaktadir (Salmela-Aro

& Upadyaya, 2020).

Gundogan (2023) arastirmasinda bilissel esneklik ve algilanan sosyal destegin okul
tikenmisligi ile bas etme becerisini anlamli diizeyde yordadigini ortaya koymustur. Sosyal
destek okul tikenmisligine karsi bir tampon gorevi gérmektedir (Cam vd., 2014). Destek
saglama noktasinda okul psikolojik danismanlarinin, 6gretmenlerin ve ailelerin roll blyuktdr.
Bilissel esnekligi arttirma noktasinda ise bilissel esnekligi dusiik olan 6grencilerle farkindalk ve

grup calismalarina yer verilebilecegi belirtilmistir (Glindogan, 2023).

Akademik destek, ortadgretim 6grencilerinin ilk yiinda 6grenme sirecini kolaylastirip
okul tikenmisligini azaltirken ikinci yilda alinan destek herhangi bir azalma saglamamistir.
Ogrenme becerilerindeki giicliikler de okul tiikenmisligi ile giicli bir iliski icerisindedir.
Dolayisiyla, erken ve Onleyici calismalar, 68renme becerilerini gliclendiren egitim programlari

ogrencilerin tikenmislik seviyelerini diislirmede etkili olabilmektedir (S6derholm vd., 2022).

Destekleyici bir okul iklimi olusturmak, 6grencilerin okulda anlam bulmasini saglamak

tikenmisligi &nlemede kritik dneme sahip goziikmektedir. Ogrencilerin sosyal destek
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sistemlerini ve problem ¢6zme becerilerini gliclendirmek gibi stratejilerin okul tiikenmisligini

onleyebilecegi dustintilmektedir (Simonsen vd., 2025).

Okul tiikenmisligi ile basa ¢cikma konusunda 6grencilerin yalnizca akademik basarilarina
degil, gosterdikleri cabaya da 6nem verilmelidir. Bunun icin aile egitimleri diizenlenebilir (Gao
vd. 2025). Okulda yapilacak sportif ve kiltiirel faaliyetler, sicak bir okul kiiltliri olusturulmasi
ve Ogrenci-0gretmen iletisiminde karsilikli esitlik ve sayginin saglanmasi okula baglihg
arttirmada ve dolayisiyla okul tiikenmisligini azaltmada etkili olabilir (Ding vd., 2023; Day vd.,
2016 akt. Gao vd., 2025).

Okul tukenmisligi ile basa cikarken bilissel davranisci terapi (BDT) tekniklerinden
faydalanilmaktadir. Olumsuz distnceleri olumluyla degistirmeye vyarayan zihinde
canlandirma, aktivite cizelgesi olusturma, asamali gorevler verme kullanilabilmektedir
(Murdock, 2004 akt. Gindogan & Secer, 2022). Aktivite cizelgesi ile okul tiikenmisligi ile bas
etmede glinliik, haftalik planlar ve gorevler olusturarak somut adimlar atilabilir. Asamal
gorevlerle kiglk hedefler olusturarak sorun parca parca ¢oziilebilir hale getirebilir. Zihinde
canlandirma teknigi ile olumlu senaryolari diisiinerek harekete gecmeyi kolaylastirabilir

(Glindogan & Secer, 2022).

Cozim odakli terapi yaklasimi da bireyin basa ¢ikma becerisini arttiran bir kuramsal
yaklasimdir. Ozellikle derecelendirme sorusu ve jenerik gérev teknikleri etkili olabilmektedir
(Gindogan & Secer, 2022). Nedim-Bal ve Kaya (2017) tarafindan ortaokul 6grencilerine
yonelik gergeklestirilen ¢6zim odakh grupla psikolojik danisma uygulamasinin okul

tikenmisligini azaltmada etkili oldugu belirtilmistir.

Bilingli farkindalik (mindfulness) temelli yaklasimin, stres ve tikenmisligi azaltmada
etkili oldugu belirtiimektedir (Luken & Sammons, 2016). Miidahale yontemleri gelistirildiginde
uygulanabilir ve erisilebilir olmasi 6nem tasimaktadir. Cevrim i¢i ve c¢evrim disi destek

mekanizmalarinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Madigan vd., 2024).

Yedigdz-Sonmez ve Capri (2013) gelistirdikleri 8 haftalik stresle basa ¢itkma programinin
lise 6grencilerinde okul tikenmisligini belirgin sekilde azalttigl ve 6grencilerin iyi oluslarini

destekledigini belirtmektedir.

Kochan ve Aypay (2024) calismasinda 8 oturumluk psikolojik saglamlik psikoegitim

programinin sekizinci sinif 6grencilerinde okul tikenmisligini azalttigini ve uzun vadede etkili
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oldugunu belirtmektedir.

(Okul Tiukenmisligi ile Basa Clkma>

Bireysel
Cozumler

Zihinsel saghgn
guclendirme
Bilissel ve duygusal
becerileri gelistirme
Sosyal destek
mekanizmalarim

Sistematik
Cozumler

Egitim ortamim
destekleyici hale
getirme

Miifredat diuzenlemeleri
Psikolojik damismanhk
ve destek programlar

guclendirme

Sekil 2. Okul tiikenmisligi ile basa ¢ikma infografik
YONTEM

Bu derleme calismasinda okul tikenmisligi Gzerine yapilan ¢calismalar degerlendirilmis
ve sentezlenmistir. “Okul tiikenmisligi, school burnout, school burnout causes, school
burnout consequences, school burnout coping strategies, okul tiikenmisligi basa ¢cikma, okul
tukenmisligi sonuclari, okul tikenmisligi nedenleri” gibi anahtar kelimelerle 6zellikle yakin
tarihli arastirmalara yonelik literatlir taramasi yapilmistir. Taylor & Francis Online, Elsevier,
ScienceDirect, Google Scholar, Wiley gibi veri tabanlari ve akademik kaynaklar kullaniimistir.
Calismada ilgili konularda yayinlanmis calismalar degerlendirilmis ve 30 makaleye yer
verilmistir. Calismaya dahil edilme kriterleri sunlardir: 2009-2025 yillari arasinda yayimlanmis
olmasi, 6grencilerin tikenmisligi izerine odaklanmasi ve ampirik veri icermesi veya sistematik
bir inceleme sunmasi gerekmektedir. Dislama kriterleri ise su sekildedir: Akademik olmayan
kaynaklar ve ogrencilerin tikenmislig§ine deginilmemesi (egitim calisanlarinin veya

ebeveynlerin tiikenmisligine odaklanilmasi) seklindedir.
TARTISMA

Bu derleme galismasi, okul tiikenmisligi kavramini nedenleri, sonuglari ve basa ¢ikma
stratejileri cercevesinde ele alarak, mevcut literatlrdeki 6nemli bulgulari bir araya getirmistir.
Arastirmalar, akademik stres, sosyal destek eksikligi, sinav kaygisi, mikemmeliyetcilik ve okul

aidiyeti gibi faktorlerin tikenmisligi artirdigini gostermektedir (Tatli vd., 2024; Demir &
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Gencgdogan, 2017).

Okul tukenmisliginin akademik sonuclari, 6grencilerin motivasyon kaybi, dislk
akademik performans ve okuldan kopma riski ile iligkilidir (Aypay, 2011; Eker, 2007; Sahan &
Duy, 2017). Psikolojik acidan degerlendirildiginde, kaygi, depresyon, 0z yeterlik kaybi ve
duyarsizlasma gibi olumsuz etkiler belirginlesmektedir (Yang, 2004 akt. Cam & Ogiilmiis, 2019;
Widlund vd., 2023).

Ogrencilerin sosyal cevreleriyle etkilesiminin azalmasi, aile ici iletisim problemleri ve
sosyal destek eksikligi, tikenmisligi daha da derinlestirebilmektedir (Pyhalté vd., 2011;
Vansoeterstede vd., 2023). Ozellikle yiiksek tiikenmislik seviyesine sahip &grencilerin,
ogretmenlerden ve akranlardan daha az destek aldigi bulunmustur (Vansoeterstede vd.,

2023). Bu sonuglar, destekleyici egitim ortamlarinin 6Gnemini ortaya koymaktadir.

Okul tiikenmisligi ile bas etme noktasinda da 6nerilere yer verilmistir. Ogrencilerin
sosyal duygusal becerilerinin giiclendirilmesi, destekleyici bir okul ortaminin olusturulmasi,
akademik stres ve tikenmislik hakkinda farkindahigin arttirilmasi, bilissel davranisci, ¢c6zim
odakh ve mindfulness temelli uygulamalarin yayginlastirilmasi 6nem arz etmektedir. Okul
tukenmisligine iliskin stratejilerde hem bireysel hem de sistematik miidahaleler gereklidir.
Egitim politikalarinin 6grencilerin psikolojik ve akademik iyilik halini koruyacak sekilde yeniden

yapilandiriimasi, tiikenmisligin azaltilmasina katki saglayabilir.

Bu derleme galismasinda okul tiikenmisligi kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Gelecek

arastirmalar i¢in asagidaki 6neriler sunulmustur:

1. Farkh Ulkelerde ve egitim sistemlerinde okul tlikenmisliginin nasil sekillendigini
inceleyen karsilastirmali ¢alismalar yapilabilir.

2. Akademik mikemmeliyetgilik ile tikenmislik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar
genisletilebilir.

3. Ortaogretimde tukenmislik yasamis 6grencilerin boylamsal ¢alismalarla akademik ve

psikolojik ilerleyisi takip edilebilir.
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Ebeveyn Perspektifinden Vardiyali/Nobetli Calismanin Golgesinde Egitim: Saghk
Galisanlarinin Cocuklari Uzerinde Nitel Bir Calisma

Education in the Shadow of Shift/On-Call Work from a Parental Perspective: A Qualitative
Study on the Children of Healthcare Workers
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Ozet

Bu arastirma saglk calisanlarinin vardiyali ve ndbet usull ¢alismasinin, ¢cocuklarinin egitim sireglerine ve akademik
yasantilarina etkisinin, ebeveyn perspektifinden incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calisma nitel arastirma
modellerinden fenomenolojik desende tasarlanmistir. Arastirmada, amacgh 6rnekleme tekniginin alt tirlerinden
kartopu 6rnekleme kullanilarak izmir ilinde yasayan, vardiyali ve/veya nébet usulii ¢alisan ve en az bir cocuga sahip 30
saglik calisani katilimci olarak yer almistir. Veriler demografik bilgi formu ve yari yapilandiriimis gériisme formu
araciligiyla yiiz yize yapilan gériismeler sonucu toplanmistir. Gérlismeler neticesinde elde edilen ses kayitlari bire bir
yazil transkripte dokiiliip MAXQDA 2024 programi kullanilarak igerik analizi gergeklestirilmistir. Aragtirmada g¢ocuklarin
egitimi ana temasi altinda “cocuklarin akademik yasamina etkisi” ve “cocugun bakimi ve ihtiyaglari Gzerinde etkisi”
olmak lizere 2 temaya ulasilmistir. Cocuklarin akademik yasamina etkisi temasi altinda “olumsuz etkiler, olumlu etkiler,
ebeveyn destegi, ebeveynlerin okul etkinliklerine ve toplantilara katilimi ve ebeveynler tizerindeki etkileri” olmak tizere
5 kategoriye ulasiimistir. Cocugun bakimi ve ihtiyaglari Gizerinde etkisi temasi altinda “gocugun bakimi ve ihtiyaglarinin
karsilanmasi” ve “cocugun bakimi ve ihtiyaglarinin karsilanmasinda yasanan zorluklar” olmak Uzere 2 kategoriye
ulagilmigtir. Sonug olarak bulgular, vardiyali ve ndbet usulii ¢alismanin saglik ¢alisanlarinin gocuklarinin egitim
sureglerini zaman, goézetim, diizen, giivenlik ve akademik basari gibi birgok agidan olumsuz etkiledigini géstermektedir.
Cocuk gelisiminin, geleceginin ve glivenliginin risk altinda olmasi bu galisma diizeninin ¢ocuklar Gzerindeki etkisinin
ciddiyetini ortaya koymaktadir. Bu etkileri en aza indirmek ve ailelerin refahini artirmak amaciyla politika yapicilar,
saglik kurumlari yoneticileri, okul yonetimi ve 6gretmenleri de kapsayan butincil ve uygulanabilir ¢oziimler
gelistirilmesi kritik Gnem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Vardiya/ndbet, saglk calisani, ebeveyn, cocuk, egitim.

Abstract

This study investigates the impact of shift work and on-call duty among healthcare professionals on their children's
educational processes and academic lives, from the parental perspective. The study was conducted using a qualitative,
phenomenological design. The study's participant group, identified through snowball sampling, comprised 30
healthcare professionals residing in the province of Izmir, all of whom work on a shift and/or on-call basis and have at
least one child. Data were collected via face-to-face interviews, utilising a demographic information form and a semi-
structured interview schedule. Audio recordings from the interviews were transcribed verbatim, and a content analysis
was subsequently performed using MAXQDA 2024 software. The analysis yielded two primary themes under the
overarching topic of children's education: the impact on children's academic life, and the impact on their care and
needs. The theme 'impact on children's academic life' was categorised into five areas: negative effects, positive effects,
parental support, parental participation in school activities and meetings, and the consequential effects on the parents
themselves. The theme 'impact on their care and needs' comprised two categories: the fulfilment of the child's care
and needs, and the challenges encountered in meeting them. In conclusion, the findings indicate that shift work and
on-call duty negatively affect the educational progress of healthcare professionals' children across multiple domains,
including time, supervision, routine, safety, and academic achievement. The fact that child development, future
prospects, and safety are placed at risk underscores the gravity of this working arrangement's impact on children. To
mitigate these adverse effects and enhance familial well-being, the development of holistic and practicable solutions
involving policymakers, healthcare institution managers, school administration, and teachers is of critical importance.
Keywords: Shift work/on-call duty, healthcare professional, parent, child, education.
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GiRiS

Glnlimizde vardiyall ve nobet usulii calisma modelleri 6zellikle sanayi, glivenlik,
ulasim ve saghk gibi 24 saat kesintisiz hizmet sunulmasi gereken sektorlerde yaygin olarak
uygulanmaktadir. Ozellikle saglk kurumlarinda/hastanelerde saglik hizmetlerinin araliksiz
surdurulebilmesi, saglik hizmetlerine 7 glin 24 saat ulasilabilmesi, toplum sagligi ve refahi
acgisindan hayati 6nem tasimaktadir. Tirkiye’de saghk kurumlarinda hem vardiyali hem de
nobet usuli calisma sistemleri benimsenmekte, nobetler genellikle 24 saatlik siireleri
kapsarken, vardiyalar cogunlukla 24 saatin iki ya da e boliinmesi seklinde diizenlenmektedir
(Ozvurmaz ve Oncii, 2018; Palabiyik ve isdzen, 2021). Bununla beraber saglik sektorii icinde
barindirdigi riskler acisindan distnildiginde ¢alisma kosullari zorlu, is stresi ve yiiki yiksek
olan bir sektordir. Kimyasal, biyolojik, psikososyal, ergonomik ve mesleki hastalik risklerinin
fazla olmasi, is kazalari, ¢calisma saatlerinin uzunlugu, vardiyali ve nobet usulii calisma gibi
etkenler saglik calisanlarinda fiziksel sorunlar, tiikenmislik, depresyon, motivasyon kaybi, is
verimliligi ve doyumunda azalmaya neden olarak sunulan saglk hizmetinin kalitesini dogrudan
etkilemekte ve tibbi hata yapma olasiligini artirmaktadir (Er, 2013; Koramsa ve Yaman, 2024).
Vardiyali ve nobet usuli calisma dizeni calisanlarda fiziksel, psikolojik ve sosyal acilardan
olumsuz etkilere neden olurken, aile yasamlari, esler ve cocuklar basta olmak lizere aile Gyeleri
de bu olumsuz sonuglardan etkilenmektedir (Baltaci, 2024; Genis, 2017; Varghese ve ark.,

2023).

Bu cergevede o6zellikle ¢ocuk sahibi ebeveynler igin atipik ¢alisma saatlerini iceren
vardiyall ve nobet usuli ¢alisma modelleri, 6nemli yapisal ve psikososyal zorluklar
dogurmaktadir. Bu ¢alisma modellerinin en belirgin etkilerinden biri ebeveyn-cocuk iliskisinin
temelini olusturan birlikte gecirilen zamanin, niteligi ve niceliginin olumsuz yénde
etkilenmesidir. Nitekim standart disi calisma programlari, ebeveynlerin ¢ocuklariyla gegirdigi
kaliteli zamani ciddi 6l¢ctide kisitlamakla birlikte ebeveyn-cocuk etkilesiminin zayiflamasina ve
iliskisel baglarin yeterince gelisememesine neden olmaktadir (Bay ve Kesgin, 2021; Craig ve
Powell, 2012; Calik ve ark., 2015; Demirbilek, 2004; Genadek ve Hill, 2017; Tatar, 2018; Wight
ve ark., 2008). S6z konusu calisma dizenleri, ebeveynlerin psikolojik ve fiziksel yorgunluk
dizeylerini artirarak ebeveynlik davranislarinda tutarliligin ve etkinligin azalmasina, depresif
semptomlarin ortaya ¢ikmasina, etkisiz ebeveynlik pratiklerine ve aile isleyisinde bozulmalara

yol acabilmektedir (Perry-Jenkins, 2007; Strazdins ve ark., 2006). Bu siire¢ dolayli olarak,
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ebeveynlerin cocuklarina yonelik destekleyici tutumlarinin azalmasina bununla birlikte
ebeveynlik rollerinde yetersizlik hissi ve artan stres diizeylerine neden olmaktadir (Cooklin ve
ark., 2015; Calik ve ark., 2015; Onal, 2021; Roth ve Moore, 2009). Ebeveynlikte yasanan bu
gliclikler, cocuklarin duygusal gelisimi ve davranislari tzerinde olumsuz etkiler olusturarak
genel refah diizeylerinin diismesine neden olabilmektedir (Cooklin ve ark., 2015; Strazdins ve
ark., 2006). Literatiirde yapilan cesitli arastirmalar da standart disi ve aksam ¢alisma saatlerinin
cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimi, davranis problemleri ile aile isleyisindeki sorunlarla
anlamli bicimde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Daniel ve ark., 2009; Dunifon ve ark.,
2013; Han, 2020; Joshi ve Bogen, 2007; Jung ve ark., 2023; Kaiser ve ark., 2019; Li ve ark., 2020;
Wang, 2023).

Standart disi calisma programlarinin ebeveyn-cocuk iliskisine yonelik olumsuz etkileri
cocugun yalnizca duygusal, davranissal ve sosyal gelisimiyle sinirli kalmamakta ayni zamanda
glindelik yasamini ve egitim slreclerini de 6nemli Olcide etkilemektedir. Bu calisma
programlari ebeveynlerin ¢cocuklariyla gecirebildigi zamani azaltarak, ebeveynin cocugun hem
glindelik hem de akademik yasamina katilimini sinirlandirmaktadir. Craig ve Powell (2012)
tarafindan yapilan arastirmada, standart disi saatlerde calisan ebeveynlerin zamanlarinin
blyuk cogunlugunu is yerinde gecirdigi, ev islerine, cocuk bakimina daha az zaman
ayirabildikleri ve ¢ocuklarinin yaninda daha az zaman gegirdikleri sonucuna varilmistir. Roth
ve Moore (2009) arastirmasinda vardiyali galismanin ebeveynlik rollerini olumsuz etkiledigini
bulmustur. Calik ve arkadaslari (2015) tarafindan hemsirelerle yapilan arastirmada da
hemsirelerin %33,3’nlin g¢ocuklarina zaman ayiramadigl ve c¢ocuk yetistirmede zorlandigi,
%17,4’Gnin  annelik rollinli yerine getiremedigi tespit edilmistir. Demirbilek (2004)
arastirmasinda vardiyali ¢alisan kadinlarin gocuklari ile yeterince ilgilenemedigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde Tatar (2018) tarafindan yapilan arastirmada vardiyali calisan
kadinlarin c¢ocuklari ile yeterince ilgilenemedikleri anlasilmistir. Bay ve Kesgin (2021)'nin
vardiyali ¢alisan ebe ve hemsirelerle yaptigi ¢alismasinda, ebe ve hemsirelerin %7,1’inin kisith
zaman nedeniyle ¢ocuklarina yeterli zaman ayiramadiklari gérilmistir. Baska bir arastirmada
ise ¢alisma saatlerinin kisaltiimasinin ebeveynlige dair sorumluluklarin yerine getirilmesinde
etkili oldugu belirtilmistir (Uzunbacak, 2017). Nitekim Cinli aileler Gzerinde yapilan yakin tarihli
bir calisma, ebeveynlerin haftalik calisma saatleri arttikca cocuklarin sinav puanlari ve sinif igi

basari siralamalarinin anlamh bicimde disttgini gostermektedir (Cheng ve Shu, 2025). Bu
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bulgular Ermisch ve Francesconi (2000)’'nin annelerin ¢ocugun 0-5 yas déneminde tam
zamanli istihdaminin, ¢ocugun sonraki egitim diizeyi lGzerinde anlamli ve olumsuz bir etkisi
oldugunu ortaya koyan sonuclariyla paralellik gostermektedir. Ayni calismada annenin yari
zamanh ¢alismasi ve babanin istihdam durumu da benzer sekilde olumsuz ancak daha zayif
etkilerle iliskilendirilmistir (Ermisch ve Francesconi, 2000). Ebeveynlerin tam ya da yari zamanli
calismasinin cocuklarin egitimsel sonuclar Gzerinde olumsuz etkiler dogurmasi, 6zellikle
standart disi saatlerde, gece vardiyalarinda veya 24 saat nobet usulline tabi olarak calisan
ebeveynlerin cocuklarinin bu etkilerden daha fazla zarar goérebilecegine isaret etmektedir
(Han, 2005; Han ve Fox, 2011; Han, 2020). Nitekim alan yazindaki bulgular da bu durumu
desteklemektedir. Yapilan ¢alismalar, 6zellikle erken cocukluk déneminde annenin standart
disi calisma saatlerinin ¢cocuklarin bilissel performansi, ifade dili ve erken akademik becerileri
Uzerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir (Han, 2005; Han, 2020; Kim, 2021).
Vardiyal calisan ebeveynler ¢ocuklarinin 6devlerine yardim etmek, yatmadan 6nce kitap
okumak gibi aksam rutinlerini gerceklestirmede zorluk yasayabilmektedirler (Wight ve ark.,
2008). Ebeveynin egitim ile ilgili destekleyici rollerini yerine getirememesi ¢cocugun akademik
basarisinda disise neden olabilmektedir (Cooklin ve ark., 2015; Vincent ve Neis, 2011). Barnes
ve arkadaslari (2006) tarafindan yapilan calismada hafta ici erken sabah saatlerinde ve
aksamlari atipik saatlerde calisan annelerin ¢ocuklariyla okuma, oyun oynama ve ders ¢alisma
gibi etkinliklere daha az zaman ayirdigi gortlmustir. Calismada bu durumun 6zellikle okul
oncesi ve sonrasi zaman dilimlerinde gocuklarla etkilesimde bulunma agisindan énemli oldugu
belirtiimektedir. Ote yandan pazar giinii calismanin, babalarin ¢ocuklariyla oyun oynama,
okuma ve ders yapma gibi etkinliklere katilimiyla olumsuz yonde iliskili oldugu tespit edilmistir.
Benzer bicimde Hook (2012)’un Birlesik Krallik Zaman Kullanim Arastirmasi verilerini kullanan
calismasinda, hafta sonu calisan babalarin calistiklari gilinlerde cocuklariyla ve aileleriyle
gecirdikleri stirenin anlamli bicimde azaldig1 ve bu kaybin hafta ici giinlerde tam olarak telafi
edilemedigi ortaya konmustur. Avustralya verileriyle yuritilen bir baska ¢alismada da hafta
sonu c¢alismanin, es ve ¢ocuklarla paylasilan bos zaman miktarini hem hafta sonu hem de
izleyen hafta ici glnlerde azalttigi gosterilmistir (Craig ve Brown, 2014). Strazdins ve
arkadaslari (2017)'nin ¢ocuklarin perspektifinden yirittiga calismasi, babanin uzun ve esnek
olmayan is saatlerinin yani sira hafta sonu calismasinin ¢ocuklarda babalarinin isi ve birlikte
gecirdikleri zamana iliskin daha olumsuz degerlendirmelerle baglantili oldugunu ortaya

koymaktadir. Bu sonuclar c¢ocuklarin egitimine yonelik destek ve rehberlik agisindan
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ebeveynlerin zaman ydnetiminin ne denli kritik oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle her iki
esin vardiyal ve farkh saatlerde ¢alismasi zaman baskisi yasamalarina, bir es calisirken diger
esin evde daha fazla sorumluluk almasina ve cocuk bakimini iistlenmesine neden olmaktadir
(Demirbilek, 2004). Dolayisiyla evde tek kalan ebeveynler, sorumluluklarinin artmasi ve zaman
yetersizligi nedeniyle cocuklarina akademik acidan yeterli destek saglayamayabilir. Vardiyal
ve nobet usulii calisma aile dinamiklerini etkileyerek planh bir aile yasami siirdiirtilmesinin
oninde risk ve engel teskil ederken, ev ortaminin dizenini de bozmaktadir. Bu baglamda
literatlr de standart disi calisma saatlerinin ebeveyn cocuk iliskisi, ev ortami ve okul sonrasi
etkinliklerle iliskili oldugunu, ev ortaminin da ¢ocugun okul basarisi izerinde etkili oldugunu

vurgulamaktadir (Han ve Fox, 2011).

Okul caginda cocuklari olan vardiyali ve nébet usuli calisan ebeveynlerin cogunlukla
yasadiklari 6nemli sorunlardan biri de c¢ocuklarinin okul programlarina uyum
saglayamamalaridir. Cocuklarin egitim slireci, yalnizca okul saatleriyle sinirh olmayip veli-
ogretmen toplantilari, veli-6gretmen birligi, okul gezileri ve etkinlikleri gibi ebeveynlerin aktif
katihmini gerektiren ¢ok yonli faaliyetleri icermektedir (Wight ve ark., 2008). Ebeveyn
katihimina yonelik yapilan arastirmalar ise ebeveyn katiiminin cocugun egitim siirecinde etkili
oldugunu ve akademik basarisini artirdigini vurgulamaktadir (Altunsoy, 2024; Erakin, 2019;
Karaguzel ve ark., 2025; Koivuhovi ve ark., 2025; Solak, 2019; Sahan, 2021; Vincent ve Neis,
2011; Wight ve ark., 2008). Ancak ozellikle aksam saatlerinde galisan ebeveynlerin ¢alisma
programlari, okul programlarina katilmalarini engelleyerek ¢ocuklarinin akademik gelisimine

yonelik desteklerini azaltmaktadir (Wight ve ark., 2008).

Uluslararasi literatiir incelendiginde, ebeveyn ¢alisma programlari ve vardiyali ¢alisma
modellerinin ¢ocuklarin bilissel gelisimi ve egitimsel stiregleri Gizerindeki etkilerini dogrudan ya
da dolayl olarak ele alan sinirli sayida ¢alisma oldugu gorilmistir (Barnes ve ark., 2006;
Ermisch ve Francesconi, 2000; Han, 2005; Han, 2020; Han ve Fox, 2011; Heymann ve Earle,
2001; Kim, 2014; Kim, 2021; Smolensky ve Gootman, 2003; Vincent ve Neis, 2011; Waldfogel
ve ark., 2002; Wight ve ark., 2008). Ulusal literatlirde ise yapilan arastirmalarin genellikle
ebeveynlerin vardiyali ve/veya nobet usuli calismasinin aile dinamikleri, ebeveyn-cocuk
iliskileri veya psikososyal etkileri izerinde yogunlastigi gorilmis olup (Bay ve Kesgin, 2021;
Calik ve ark., 2015; Demirbilek, 2004; Onal, 2021; Tatar, 2018; Uzunbacak, 2017) Turkiye

baglaminda, bu calisma bicimlerinin ¢ocuklarin 6zellikle akademik yasantilarina etkilerini
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dogrudan inceleyen kapsamli ve spesifik bir ¢alismaya ulasilamamistir. Dolayisiyla hem
uluslararasi dizeyde konuyla ilgili arastirmalarin sinirli olusu hem de Tirkiye baglaminda
alanin biyuk olgliide ihmal edilmis olmasi, literatirde dikkate deger bir bosluk bulunduguna
isaret etmektedir. Bu durum arastirmanin 6nemini artirirken, gerekliligini de ortaya

koymaktadir.

Bu arastirmada saglik calisanlarinin vardiyali ve nébet usulii calismasinin, cocuklarinin
egitim slreclerine ve akademik yasantilarina etkisinin, ebeveyn perspektifinden incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmamiz literatiire hem glincel hem de 6zglin bir katki saglarken ayni
zamanda politika yapicilar, okul yonetimleri ve aile dostu isyeri uygulamalari agisindan da yol
gosterici veriler sunmayi hedeflemektedir. Bu amaclar dogrultusunda arastirmada “Vardiyal
ve nobet usuli calisma dizeninin, saglik calisanlarinin cocuklarinin egitim siireclerine etkileri

nasildir?” sorusuna yanit aranmistir.

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bilimsel bir calismada kullanilacak olan yontemin arastirmanin amacina ve sorularina
dayali olarak belirlenmesi gerekliligi dikkat edilmesi gereken en 6nemli hususlardan biridir
(Creswell ve ark., 2007). Vardiyali ve nobet usulii calisma dizeninin, saghk calisanlarinin
cocuklarinin egitim siireclerine etkisinin ebeveynleri tarafindan nasil deneyimlendigini ve
algilandigini anlamayi hedefleyen bu ¢alisma, arastirmanin amacina uygunlugu dikkate
alinarak nitel arastirma modellerinden biri olan fenomenolojik desende tasarlanmistir.
Fenomenolojik arastirmalar bireylerin belirli bir olguya dair ortak yasantilarini, duygularini,
algilarini ve deneyimlerini ortaya koyarken yasanan bu deneyimlerin 6ziini ve yilklenen
anlamlari ortaya ¢ikarmayi hedeflemektedir (Van Manen, 2016; Moustakas, 1994).

Calisma Grubu

Arastirmada, amacgh ornekleme tekniginin alt tlrlerinden kartopu 6rnekleme
kullanilarak izmir ilinde yasayan, vardiyali ve/veya nébet usulii calisan ve en az bir cocuga sahip

30 saglik calisani katilimci olarak yer almistir.

Arastirmada tercih edilen kartopu 6rnekleme yontemi, daha fazla ve zengin bilgi
toplanabilecek kisilere ve onemli olaylara odaklanip bu kisi ve olaylari izleyerek yeni
katiimcilara ulagsmayi amaglamaktadir. Bu yontem, arastirmacinin goristigu kisilerden yeni

bilgiler edinip bu kisileri referans gostererek farkli kisilerle gérismeler yapmasini ve veri
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toplamasini igeren bir siire¢ olmasinin yani sira, katihmcilarin arastirmaciya duydugu giiveni
de yansitmaktadir. Clnki insanlar, giivenmedikleri birine bilgi verme konusunda tereddiit

yasayabilmektedirler (Baltaci, 2018).

Calisma grubunu olusturan saglik calisanlarinin cinsiyet, yas, egitim durumu gibi

demografik bilgileri asagida bulunan tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

A o . Medeni Cocuk
Katihmci Cinsiyet Yas Egitim Seviyesi Durum Sayisi
1 Kadin 37 Yiksek Lisans Evli 2
2 Kadin 51 On lisans Bekar 2
3 Kadin 41 Lisans Evli 2
4 Kadin 48 Yiiksek Lisans Evli 1
5 Kadin 46 Lisans Evli 2
6 Kadin 38 Doktora Evli 2
7 Kadin 37 On lisans Evli 1
8 Kadin 50 Lisans Evli 2
9 Kadin 43 Yiiksek lisans Evli 2
10 Kadin 30 Lise Evli 2
11 Kadin 48 Lisans Bekar 2
12 Kadin 54 Lisans Bekar 1
13 Kadin 51 Lisans Evli 1
14 Kadin 38 Lisans Evli 2
15 Kadin 45 Lisans Evli 2
16 Erkek 32 Lisans Evli 1
17 Kadin 37 Lisans Evli 1
18 Erkek 55 On lisans Evli 1
19 Erkek 46 Lisans Evli 3
20 Erkek 48 Lisans Bekar 2
21 Kadin 50 Lisans Bekar 1
22 Kadin 49 On lisans Evli 2
23 Kadin 40 Lisans Evli 1
24 Erkek 42 Lisans Evli 2
25 Kadin 36 Lisans Bekar 1
26 Kadin 43 On lisans Evli 2
27 Kadin 35 On lisans Evli 1
28 Kadin 36 Lisans Evli 2
29 Erkek 43 On lisans Evli 2
30 Erkek 42 Lisans Evli 2

Arastirmaya katilan 30 saglik calisaninin 23’G kadin, 7’si erkektir. Katiimcilarin yas
ortalamasi 43’tur. 30 katihmcidan 24’0 evli, 6’s1 ise bekardir. Katilimcilarin biyik bir bélimi

lisans ve lzeri dizeyde egitime sahiptir. Toplamda 18 katilimci lisans, 3 katilimci yliksek lisans
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ve 1 katilimci doktora diizeyinde egitim almistir. On lisans diizeyinde egitim almis 7 kisi ve lise

mezunu yalnizca 1 kisi bulunmaktadir.
Katilimcilarin Mesleki Bilgileri

Katilimcilarin 15’i hemsire, 5’'i ebe, 4’ anestezi teknikeri, 3’0 acil tip teknisyeni, 1’i
saglk teknikeri, 1’'i paramedik, ve 1’i radyoloji teknikeri olarak gorev yapmaktadir.
Katilimcilarin ginlik calisma saatlerine bakildiginda %73,3’'U ginlik 11 saat ve Uzeri
calismakta, %6,6's1 10 saat, %16’s! ise 8 saatlik mesai yapmaktadir. Bu durum uzun ¢alisma
saatlerinin yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin aylik nébet sayisinin en az 4, en
fazla 11 nobet oldugu ayrica bir katilimcinin hem vardiya hem ndbet sistemine tabi oldugu
anlasiimaktadir. Bununla birlikte 20 katilimcinin esi nobet usulii calisirken, 10 katilimcinin esi
normal mesai usull calismaktadir. Katimcilarin vardiyali ya da nobetli calisma yili 4 ile 34 yil
arasinda degismektedir. Bu da katilimcilarin uzun vyillardir bu c¢alisma diizenine alisik
olduklarini gostermektedir. Mesleki kidem acisindan degerlendirildiginde katilimcilarin en az
12, en fazla 34 yillik deneyime sahip olduklari goriilmektedir. Bu durum calisma grubunun

oldukca deneyimli bireylerden olustugunu gostermektedir.
Katilimcilarin Cocuklarina Dair Bilgiler

Katilimcilarin biydk bir kismi iki cocuga sahiptir. 18 katihimci iki cocuk sahibi iken, 11
katilimci tek ¢ocukludur ve yalnizca bir katihmcinin i¢ ¢ocugu bulunmaktadir. Bu durum

katilimci grubunun genel olarak ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugunu gostermektedir.

Cocuklarin cinsiyet dagilimina bakildiginda, kiz cocuklarinin sayisi erkek ¢cocuklara gore
daha fazladir. Toplamda 30 kiz cocuga karsilik 20 erkek ¢ocuk bulunmaktadir. Egitim diizeyleri
acisindan degerlendirildiginde ise c¢ocuklarin ¢ogunlugunun ilkokul, ortadgretim ve lise
diizeyinde oldugu dikkat cekmektedir. 5 cocuk kres diizeyindeyken, 10’u ilkokul, 9’u ortaokul,
13’0 lise ve 7’si ise Universite diizeyinde egitim gormektedir. 4’G de Universiteden mezun
durumundadir. Bir katilimcinin ¢ocugu bebeklik dénemindedir. Baska bir katilimcinin

¢ocugunun 9. sinifa giderken okulu biraktigi anlasiimistir.

Cocuklarin yaslari 5 ayliktan baslayip 28 yasina kadar uzanmaktadir. Bu yas aralgi,
arastirmaya dahil edilen ailelerin hem okul 6ncesi hem de yetiskinlik dénemine gec¢mis
cocuklara sahip olduklarini gostermektedir. Katilimcilarla yapilan goriismelerde elde edilen bu

demografik veriler arastirmanin kapsamini, calisma grubunun cesitliligini ortaya koymasi ve
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¢ocuklarin her yas donemi ile ilgili zengin veriler sunmasi agisindan 6nemli bir zemin

olusturmaktadir.
Aragtirma Etigi

Etik kurallar hem katilimcilarin haklarini korumayr hem de arastirma siirecinin
glvenilirligini artirmaylr amacglamaktadir (Hammersley ve Traianou, 2017; akt. Tekindal ve
Uguz Arsu, 2020). Goriismelere baslamadan &nce istanbul Ticaret Universitesi Etik Kurul

Komisyonu’ndan 31.01.2025 tarih ve E-65836846-044-344213 sayili etik kurul onayr alinmistir.
Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak demografik bilgi formu ve yari yapilandirilmis goériisme formu
kullanilmistir. Gorliisme, katilimcilarin konu hakkindaki distincelerinin ve olaylari nasil
yorumladiklarinin incelendigi durumlarda, etkili ve yaygin olarak kullanilan bir veri toplama
seklidir (Agazu ve ark., 2022). Yari yapilandirilmis gériismelerde kullanilacak formlar, gérisme
sirasinda ele alinacak konulari 6nceden belirleyerek, cok sayida farkh kisiyle yapilacak
gortismelerin daha kapsaml, diizenli ve derinlemesine yapilmasina imkan vermektedir

(Patton, 2014).

Demografik bilgi formu ve yari yapilandiriimis goriisme formu alan yazin taramasi
neticesinde ve ¢alismanin danismani Prof. Dr. unvaninda 6gretim Uyesinin rehberliginde
olusturulan soru havuzundan segilerek belirlenmistir. Goriisme formunun kapsam, icerik ve
ifade acisindan gecgerliligini glclendirmek ve givenilirligini artirmak amaciyla ayrica aile
danismanligl ve egitimi alaninda ders veren ve uzman yetistiren Dr. Ogr. Uyesi unvaninda
uzman akademisyen gorlisi ve Onerileri alinmistir. Dolayisiyla goériisme formunun hem
bilimsel temellere dayali hem de uygulama boyutunda islevsel bir yapiya kavusturulmasi
hedeflenmistir. Hazirlanan sorularin agik uclu ve kolay anlasilabilir olmasina 6zen gosterilmis
olup katihmcilarin konu hakkindaki disincelerini agik¢a paylasmalarini, konuya dair ayrintih
aciklamalar yapmalarini ve bilgi aktarmalarini tesvik edecek sekilde tasarlanmistir. Gériisme

formu tamamlanip son halini aldiktan sonra, uygulamaya konulmustur.
Nitel Gorisme Sorulari:

1. Vardiyali/nébetli calisma duzeni c¢ocuklarinizin  okul performansini  nasil
etkilemektedir? Bu konu hakkinda ne distintyorsunuz?

2. Calisma saatlerinizin dizensizligi cocuklarinizin egitimine nasil yansimaktadir?

133



Egitim ve Sosyal Bilimler Dergisi 2025, Cilt 1, Sayi 2, 125-157 Aksu ve Parlar

3. Nobetlerde oldugunuz zaman gocuklarinizin ihtiyaglarini nasil karsiliyorsunuz?

4. Vardiyali/nobetli ¢alismanin g¢ocuklarinizin ders c¢alisma aliskanliklarina etkileri
nelerdir?

5. Vardiyali/nobetli ¢alismaniz ¢ocuklarinizin  okul etkinliklerine katiliminizi  nasil
etkilemektedir?

6. Calisma saatlerinizin c¢ocuklarinizin  6grenme sirecine etkisi hakkinda ne

dislintyorsunuz?
Veri Toplama Siireci

Arastirmaya katilmayi kabul eden saglhk calisanlarina etik cerceve icerisinde
arastirmanin amaci ve sireci hakkinda sozel ve yazili aciklama yapilmistir. Bilgilendirilmis
onam formu detayl bir sekilde anlatilarak imzalatilmis ve ses kayitlari icin onaylari alinmistir.
Katilimcilara arastirmanin herhangi bir asamasinda istedikleri zaman mazeret sunmadan
calismadan ayrilabileceklerinin bilgisi de aktarilmistir. Gorlismelerin tamami yiiz yiize olacak
sekilde katihmcilarin  uygun bulunduklari tarih ve zaman araliginda planlanarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri 05.02.2025 ile 27.02.2025 tarihleri arasinda

toplanarak veri toplama siireci hedefe uygun saglikl bir sekilde tamamlanmistir
Veri Analizi

Saglk calisanlariyla gergeklestirilen gérismeler sonucunda elde edilen veriler, igerik
analizi teknigi kullanilarak timevarimsal yaklasimla analiz edilmistir. Sosyal bilimlerde siklikla
tercih edilen icerik analizi, arastirmanin tiim boyutlarinin ayrintil bicimde incelenmesini saglar
ve verilerdeki kavramlar ile bunlar arasindaki iliskileri kodlamalar araciligiyla ortaya koyar
(Baltaci, 2019). Timevarimsal analiz, verilerin dnceden belirlenmis kodlara bagh kalmaksizin,
dogal ve serbest bicimde kodlanmasini saglayarak arastirmacinin varsayimlarindan bagimsiz
bir analiz sireci sunar (Sad ve ark., 2019). Bu yaklasim sayesinde, detayl ve betimleyici
verilerden hareketle arastirma problemini yansitan temalar kesfedilerek sistematik yapilara

dontstaralur (Baltaci, 2019).
icerik analizinde veri isleme siireci dért asamada gergeklesir:

1. Verilerin kodlanmasi
2. Kod, kategori ve temalarin belirlenmesi

3. Kod, kategori ve temalarin diizenlenmesi ve bir araya getirilmesi
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4. Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi (Eysenbach ve Kohler, 2002; Miles ve

Huberman, 1994; akt. Baltaci, 2019).

Bu dogrultuda arastirmanin analiz sireci titizlikle ylratilms ve tiim asamalar sirasiyla
izlenmistir. Katilimcilar ile yapilan goérismeler neticesinde elde edilen tim ses kayitlari
arastirmaci tarafindan birebir desifre edilmistir. Oldukca zahmetli ve yogun c¢aba gerektiren
desifre slireci gorismelerin harfiyen yaziya dokiilmesiyle elde edilmektedir (Celik ve ark.,
2020). Transkriptler veriye asinalik kazanmak amaciyla defalarca okunarak dikkatlice
incelenmigstir. Ardindan veriler MAXQDA 2024 yazilimi ile kodlanmis, kodlar benzerlik ve
farkhliklarina gore yeniden degerlendirilmis ve kod-kategori-tema iliskisi hiyerarsik olarak
yapilandirilmistir. Kodlama siireci sonucunda elde edilen bulgular gorsellestirilerek ayrintili

bicimde yorumlanip raporlastiriimistir.
Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Bilimsel arastirmalarin degeri, ulasilan bulgularin glivenirlik ve gecerlilik dizeyine
baglidir. Veri toplama ve analiz yontemleri veya kullanilan disiplin ne olursa olsun, bilimsel
arastirmalarin amaci 6zgiin ve dogru sonuglara ulasmaktir. Bu nedenle elde edilen bulgularin
gecerliligi ve guvenilirligi blylik onem tasimaktadir (LeCompte ve Goetz, 1982; akt. Arslan,
2022). Nitel arastirmalarda bu unsurlarin saglanmasinda ilk adim, arastirmanin etik ilkelere

uygun bicimde yiritilmesidir (Tekindal ve Uguz Arsu, 2020).

Nitel arastirmalarda gecerlilik agisindan i¢ gecerlilik (inandiricilik) ve dis gecerlilik
(aktarilabilirlik); guvenirlik agisindan ise i¢ glvenilirlik (tutarlihk) ve dis gilvenilirlik

(dogrulanabilirlik) temel dlgutler olarak kabul edilmektedir (Arslan, 2022).

Bu dogrultuda arastirmada i¢ gecerlilige (inandiricilik) ve dis gecerlilige (aktarilabilirlik)

yonelik uygulanan stratejiler su sekilde gerceklesmistir:

e Katihmci teyidi/Uye kontroli: Gorusmeler desifre edildikten sonra katilimcilar ile
paylasiimis, deneyimleri ve yorumlarinin dogrulugu teyit edilmistir.

e Veri cesitlemesi/licgenleme/triangulation: Bu arastirmada veri cesitlemesi olarak
katiimcilarin gorusleri, arastirmacinin gozlemleri ve ilgili literatir karsilastirilmistir.

e Uzman degerlendirmesi: Arastirma silireci ve her bir asamasi, alaninda uzman

akademisyen tarafindan dizenli ve ayrintili bir sekilde hassasiyetle takip edilmis,
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gorislerinden faydalanilarak geri bildirimler alinmis ve gerekli olan diizenlemeler
yapilmistir.

Arastirma konusuna asinalik: Bu arastirmada arastirmacilar calistigi konuya hakim olup
arastirma konusu ile ilgili literatirdeki gelismeleri yakindan takip etmekte ve
cevresinde bulunan calisma grubunu dogrudan gozlemleme imkanina sahiptirler.
Amach 6rnekleme: Bu arastirmada amagli 6rnekleme teknigi kullanilarak dogru ve
zengin veri setine ulasiimistir.

Gorlisme slresi: GOrlisme siresinin artmasi, katilimcinin kendisini daha rahat
hissederek ve sorulara daha samimi yanitlar verme olasiligini artirarak arastirmanin
gecerliligine olumlu yonde katki saglamaktadir. Arastirmada ortalama goriisme siresi

37,5 dakikadir (Creswell ve Miller, 2000; Tutar, 2022; Arslan, 2022).

Arastirmada i¢ glvenirlilige (tutarlilik) ve dis glivenirlilige (dogrulanabilirlik) yonelik

uygulanan stratejiler su sekilde gerceklesmistir:

Arastirma stratejisinin tanitimi: Arastirmanin amacina ulagmasini saglayan tasarimi,
yontemi, teknigi, modeli ve kullanilan tim araglar kapsayan bir yol haritasidir. Bu
arastirmada kullanilan stratejiye yonelik asamalarin her biri ayrintih bir sekilde
aciklanmistir.

Arastirma denetimi/denetim izi: Arastirma slrecinin her asamasi, veri toplama
yontemlerinden veri analizine ve sonuglarin yorumlanmasina kadar, detayli ve seffaf
bir sekilde agiklanmistir.

Desenin kontroli/dogru desenin tercihi: Arastirmada, arastirma konusuna uygun
olacak sekilde fenomenolojik desen tercih edilmistir.

Bulgularin literatlir ile karsilastirilmasi: Arastirmanin bulgulan ilgili literatir ile
kiyaslanmis ve teorik cerceve kapsaminda degerlendirilerek tartisiimistir. Bulgularimiz
literatlrdeki teoriler ve sonuglarla tutarhlik géstermektedir (Creswell ve Miller, 2000;

Patton, 2014; Tutar, 2022).
Arastirmacinin Rolii

Nitel calismalarda arastirmaci, arastirma konusu hakkinda ciddi zaman harcayan,

calisma sahasina bizzat giden ve alanda olup biteni gézlemleyerek katilimcilarla dogrudan

etkilesimde bulunan, verileri toplayan, analiz eden ve siirecin her asamasinda aktif role sahip
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olan kisi olmasi agisindan kritik 5neme sahiptir (Tekindal ve Uguz Arsu, 2020). Arastirmacilar
tim sire¢ boyunca dirist ve tarafsiz davranmis, onyargilarini kontrol altinda tutmus ve
katilimcilar etkilememeye 6zen gostermistir. Arastirmacilar gizlilik ilkelerine titizlikle riayet
etmis ve katihmcilarin mahremiyetini gozetmistir.
BULGULAR
Verilerin igerik analizi neticesinde “Vardiyali ve nébet usulii ¢alisma dizeninin, saglk
calisanlarinin cocuklarinin egitim sireclerine etkileri nasildir?” arastirma sorusuna yonelik
olarak “cocuklarin egitimi” ana temasi altinda “cocuklarin akademik yasamina etkisi ve

cocugun bakimi ve ihtiyaclari Gzerinde etkisi” olmak Gzere 2 temaya ulasiimistir.

ANA TEMA
GOCUKLARIN EGITIMI
P -
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/ \
/ \\
- e T
Tema 1 Tema 2
G n Al ik Yasg Etkisi Gocugun Bakimi ve Ihtiyaglar Uzerinde Etkisi
e ol al e ~
/ / L

1 i /

D AN . \ N\, / \
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Olumsuz etkiler  / Y ategori
/" } Y Ebeveynler &0 a
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: ve
Kategori 2 Kategari 3 Kategori 4 e e e
Dlurnlu etkiler Ebeveyn desteqi Ebeveylerin okul ka;;ﬁg:r:;;? Kalw:fa:m;::hda
atkinlikiering ve yaganan zoruklar

toplantilara katilimi

Sekil 1. Cocuklarin egitimi ana temasi altinda yer alan temalar ve kategoriler

Cocuklarin Akademik Yasamina Etkisi Temasi

Cocuklarin akademik yasamina etkisi temasina yonelik “olumsuz etkiler, olumlu

etkiler, ebeveyn destegi, ebeveynlerin okul etkinliklerine ve toplantilara katilimi ve ebeveynler

Uzerindeki etkileri” olmak tzere 5 kategoriye ulasiimistir.
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Sekil 2. Cocuklarin akademik yasamina etkisi temasi altinda yer alan olumsuz etkiler kategorisine
iliskin kod ve frekans degerleri

Bu kategoride katiimcilarin bliylk bir kismi cocuklarinin egitim ve 6grenme sirecinin
nobetli calismalarindan dolayr genel olarak olumsuz yonde etkilendigini bildirmistir.
Katilimcilar tarafindan bu sirecte disilik ebeveyn destegi nedeniyle 6grenmenin geciktigi,
cocuklarin egitiminin aksadigi, cocuklarin akademik yasamlarinda ebeveynlerine gereksinim
duydugu, cocukta isteksizlik ve 6grenme motivasyonunda disliklik oldugu, cocugun okul
performansi ve basarisinda olumsuzluklara yol actigi ifade edilmistir. Bazi katilimcilar da
cocuklarinin dikkat daginikhigi ve odaklanma sorunu yasadigini bildirmistir. Yetersiz ebeveyn
ilgisi kodu zaman problemi ve nébet nedeniyle cocugun egitim ve 6grenme sirecini takip
etmede zorluk ve yetersizligi icermektedir. Bu zorluklarin 6zellikle 6dev takibinde ve iletisimde
aksakliklara, ebeveynler arasi koordinasyonda sorunlara yol actigi gorilmustir. Katilimcilarin
¢ogunlugu cocuklarinin akademik yasamlarinda yaninda olamadiginda ¢ocuklarinin eksiklik
hissettigini ve lGzlntl duydugunu, bazilar da ¢ocuklarinin glivensiz ve yalniz hissettigini dile
getirmistir. Ebeveyn yoklugunda ders c¢alisma aliskanhginin bozulmasi kodu ders ¢alisma

davranisinin halen yiiksek diizeyde ebeveyn gozetimine dayandigini gostermektedir.

Katilimcilar nobetteyken c¢ocuklarinin serbest ve kontrolsiiz kaldigini, yeterince

denetleyemediklerini belirtmislerdir. Ebeveyn denetim eksikliginin de tutarsizlik ve

dizensizlige sebebiyet verdigi disiinliimektedir. Dizensizlik kodu ile ilgili olarak ¢ocuklarin
ozellikle annenin yoklugunda aksam rutinlerini gerceklestiremedikleri, diizenli beslenmenin
olmadigi ve uyku diizenlerinin bozuldugu ve bu durumun da zaman kaybina yol actigi, glinlik

ders calisma siresini ve verimini azalttigi anlagiimistir. Bununla birlikte katihmcilar cocuklarina
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daha fazla zaman ayirip ilgilenme imkanlari oldugunda gocuklarinin akademik basarisinin ve
performansinin artacagini, cocuklarinin kapasitelerinin aslinda yiiksek oldugunu ancak mevcut
durumda ilgi gosteremedikleri ve yetersiz kaldiklarini, bu nedenle ¢ocuklarinin potansiyelini
tam ve etkin kullanamadiklarini distiinmektedirler. Katilimcilar okul etkinliklerinde
¢ocuklarinin  kendilerini gormek istediklerini ¢ogunlukla da bu beklentilerini
karsilayamadiklarini ifade etmislerdir. Bazi katilimcilar da gocuklarinin akademik yasamlarinda

tek basina kaldiklarini ve kendi gabasiyla siireci idare ettigini belirtmistir.

Katilimci 7, katilimci 24 ve katiimci 27'nin ¢ocuklarinin kres/ana okulu déneminde
oldugu, katilimci 16’nin ise gocugunun bebeklik doneminde oldugu anlasiimis olup katihmcilar
cocuklarinin gelecekteki akademik yasamlari acisindan endise duydugunu ve yliksek ihtimalle
nobetli calismadan dolayl zorlanacaklarini belirterek su an icin bu konuda belirsizlik
yasadiklarini bildirmislerdir. Katilimci 22 ¢ocugunun lise déneminde oldugunu ve ¢ocugu ile
yeterince ilgilenemedigi icin okula gitmek istemedigini ve okulu biraktigini ifade etmistir.

Olumsuz etikler kategorisine yonelik katilimci ifadeleri asagida yer almaktadir.

“..0Ogrenme siireclerine etkisi mesela benim yanimdayken ¢alismasiyla ben
nébetteyken c¢alismasi arasinda daglar kadar fark var. Dikkat daginikhigi oluyor. Biz
olmadigimiz zaman dikkat daginikligi oluyor, odaklanamama oluyor, bir bos vermislik oluyor
sonu¢ta ama biz oldugumuz zaman yani 2 saatte égrenecedi seyi biz oldugumuz zaman 1
saatte veya 40 dakikada 6greniyor. Kontrol tabi kontrollii disiplinli ve takip edildigini bildigi

zaman daha da odaklaniyor...” (K3, Ebe, Kadin)

“..Valla benimkine negatif yansiyor, daha bagimsiz pozitif yansiyan ¢ocuklar var midir?
Bilmiyorum. Benimki anneyle belki 1 yasindan beri anneyi béyle diizenli araliklarla géremedigi
icin anne oldugunda yapisiyor, anne olmadiginda da bir sey yapmak istemeyen bir cocuk. Hani
bu anlamda D. ben evde yokken ders ¢alismiyor. iste babayi ayakta uyutuyor ben yaptim, ben

ettim diye ama yapmiyor...” (K4, Hemsire, Kadin)

“..Anne nobetteyken baba yemek yapmak zorunda, bulasiklari yikamak zorunda
oldugu icin ¢ocugun &devlerini kontrol etme gibi egitime destek olmak kisminda onun da

zamani azaliyor...” (K9, Hemsire, Kadin)

“...Cok etkiledi, cok etkiledi cocuklarimin egitimlerini ¢ok etkiledi. Cocuk isteksiz zaten

hani verim giicii diistii. Olmuyor, eksik oluyor ¢ok fazla olumsuz etkiledi...” (K14, Hemsire,
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Kadin)

“...Ben daha ¢ok ilgilenmek isterdim yani ¢ocugum ortalama bir ¢ocuk. Belki daha ¢ok
ilgilenmis olsam, vaktim olmus olsa belki daha da hani o kapasitesinin oldugunu diisiiniiyorum.
Biraz daha bdéyle ilgilenebilsem ¢ocuk daha da akademik olarak basarili olabilir diye

diisiiniiyorum...” (K6, Ebe, Kadin)

Olumlu etl.(iler (0)
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Egitim ve dgrenme sirecinde I.n"l X y )
olumsuzluk yasamama (17) ./ Y Ders galisma ahiskanhgin
A W olumly etkilemesi (3)

Cocugun erken sorumluluk  Cocudun baganl olmasi (10)
ve bafimsizlik kazanmasi (15)

Sekil 3. Cocuklarin akademik yasamina etkisi temasi altinda yer alan olumlu etkiler kategorisine iliskin
kod ve frekans degerleri

Olumlu etkiler kategorisinde bazi katilimcilar c¢ocuklarinin egitim ve 06grenme
slireclerinde olumsuzluk yasamadiklarini ve nébetli calismanin zorunlu olarak ¢ocuklarinin
erken sorumluluk ve bagimsizlik kazanmalarina neden oldugunu ifade etmislerdir. Bazi
katilimcilar da ¢ocuklarinin 6zgiin kisilige sahip oldugunu, kendilerinden bagimsiz olarak ders
calistigini, kendi kendine yetebildigini ve basarili oldugunu bildirmislerdir. Ayrica bu sirecte
gocugun zaman yonetimini tek basina saglayabildigini ve bunun da ders ¢alisma aliskanligina
olumlu yénde yansidigini agiklamislardir. Olumlu etkiler kategorisine iliskin katilimci gérisleri

asagida yer almaktadir.

“...0kul performansi agisindan bizi kétii etkilemedi hani ¢linkii ister istemez séyle oluyor
yani biz nébetli ¢alisan annelerin ¢ocuklari da erken biiyiiyorlar bence. Sorumluluklarini

biliyorlar yani erken yasta sorumluluk aliyorlar mecburen...” (K25, Hemsire, Kadin)

“...Benim kizim kendine miinhasir bir ¢ocuk oldudu icin o konularda benim nébetimin

etkisinin olmadigini diisiiniiyorum. Kendi programi, ¢calisma sekli var...” (K12, Hemsire, Kadin)

“...Cocugum okul birincisiydi. Ortaokuldan liseye gecerken okul birincisiydi sanirim pek

fazla etkilemiyor yani bizi etkilemiyor...” (K21, Hemsire, Kadin)
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Sekil 4. Cocuklarin akademik yasamina etkisi temasi altinda yer alan ebeveyn destegi kategorisine
iliskin kod ve frekans degerleri

Ebeveyn destegi kategorisinde ebeveynin akademik destek saglayamamasi kodu 6ne
¢itkmistir. Katimcilar gocuklarini gogunlukla akademik agidan destekleyemediklerini belirterek
cocugun okul hayatinda ebeveyn varliginin dnemine dikkat cekmislerdir. Bununla birlikte bazi
cocuklarin annelerinin yaninda daha glivende hissettigi ve anne gozetiminde daha verimli ders
calistigi anlasilmistir. Farkh ebeveyn tutumlarinin da cocuklarin egitim ve 06grenme
slireclerinde tutarsizliklara neden oldugu goriilmustir. Katilimci 18 cocuguna akademik destek
saglayabildigini ifade derken katilimci 13 ise esinin 6gretmen oldugunu ve ¢ocugu ile daha ¢ok
ilgilenip akademik destek saglayabildigini belirtmistir. Katilimci 10 6zel 6gretmen ile gocuguna
akademik destek saglayabildigini, katilimci 20’de c¢ocuklarina etiitle akademik destek
saglayabildigini bildirmistir. Akademik destegin disaridan saglanmasi, ndbet diizeninin dolayh
olarak aile bltgesine de ek ylk getirdigini gostermektedir. Katihmci 5 ise cocuklarina akademik
destegi esi ile koordinasyon saglayarak verebildigini ifade etmistir. Asagidaki ifadeler ebeveyn

destegi kategorisine yonelik katilimci dlistincelerini yansitmaktadir.

“..Cocuklar biz olmayinca tabi mesela ben evdeyken yardim isteyebiliyor. iste anne su
nedir? Bana yardimci olur musun? iste ben bunu bilemedim, yapamadim, danisabiliyor.

Nébetgiyken béyle bir sey yok belki yapmadan gidiyor zaten...” (K22, Hemsire, Kadin)

“..Bircok ebeveynde gériiyorum hani ¢ocuklariyla oturup ilgileniyorlar iste ekstradan
ders calistirtyorlar ve anlamadigi bir konuyu anlatabiliyorlar. Ben aksam oturup ¢ocuguma
hi¢bir zaman ders ¢alistiramiyorum ¢linkii artik benim zaten dolu bir zihnim var veya bir slirii
isim oluyor oturup da ¢ocuga ya bu konuyu anlamadin, hadi gel seni tekrar ¢alistirayim asla

demedim yani. Biz de o ylizden 6zel bir 6gretmen tuttuk iste...” (K10, Hemsire, Kadin)
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Sekil 5. Cocuklarin akademik yasamina etkisi temasi altinda yer alan ebeveynlerin okul etkinliklerine
ve toplantilara katilimi kategorisine iliskin kod ve frekans degerleri

Ebeveynlerin okul etkinliklerine ve toplantilara katilimi kategorisinde katilimcilar 3
farkli pratikten s6z etmislerdir. Bunlar hi¢ katilamama, nobete gore plan yapip ¢cogunlukla
katilma ve tek ebeveyn olarak katilma durumudur. Katimcilarin blydk bir kisminin
cocuklarinin okul etkinliklerine ve toplantilarina katilmadigi gortlmustir. Katilimcilar mesleki
sorumluluklari geregi is yerinden ayrilamadiklarini ve daha cok izin problemi yasadiklari i¢in
cocuklarinin okul etkinliklerine ve toplantilarina katilamadiklarini beyan etmislerdir. Katilimci
21, katihmci 23 ve katiimci 29 cogunlukla ¢ocuklarinin okul etkinliklerine ve toplantilarina
katilabildigini belirtirken, katilimci 1, katilimci 24 ve katiimci 27 tek ebeveyn olarak katilim
saglayabildiklerini belirtmislerdir. Okul etkinliklerine ve toplantilara ¢ogunlukla katilabilen
katilimcilarin, bunun igin is yerinde ndbet planlama ¢abasi sarf ettikleri, 6zellikle nébet
degisimleri yaptiklari ve bazen de ekstra ¢alistiklari anlasilmistir. Asagida katilimci gorislerine

yer verilmistir.

“...Katilamiyoruz yani birine katilabiliyorsam ¢ogunlukla katilamiyorum. Bu durumda
tziiliiyorlar, ben de (ziiliiyorum ¢ilinkii videolardan izlemek zorunda kaliyorum. Mutlaka
birisine kayit almasi icin yalvariyorum yani ¢ekin sonra ben de izleyeyim ama hicbir zaman

orada izlemek gibi olmuyor...” (K1, Ebe, Kadin)

“...Higcbir zaman katilamadim okul etkinliklerine mesela ¢ocuklarin piknigine kardesim
gitti. Piknige gitmem gerekiyordu ve onu yillarca basima kalktilar, unutmadilar. Kardesim bile
basima kalkti senin cocudunun etkinligine ben gittim dedi. izin alip gidemezdim, nébeti

baskasina devredemezdim...” (K8, Ebe, Kadin)

142



Egitim ve Sosyal Bilimler Dergisi 2025, Cilt 1, Sayi 2, 125-157 Aksu ve Parlar

Ebeveynler iizerindeki etkileri (0)

71N

O\
// VN
/ -.
/ f \ Y
J/ I|'I I'|I \\\
/" / \ \
A / \ \
" f
1 3
/ \ -
T \'-. .
Yorgunluk ve gerginlik {10} ‘/} Y e Ebeveynin
. : fedakarhd (3)
Ebeveynin okulla Ebeveynde TahammiilstizI(k (5)
ilgili stirece sugluluk duygusu
uzak kalmasi (6) ve Uzintl (6)

Sekil 6. Cocuklarin akademik yasamina etkisi temasi altinda yer alan ebeveynler lizerindeki etkileri
kategorisine iliskin kod ve frekans degerleri

Ebeveynler Uzerindeki etkileri kategorisinde katilimcilar, cocuklarinin egitim ve
ogrenme slireclerinde yorgun ve gergin olduklarini ifade etmistir. NoObetin getirdigi
yorgunlugun ebeveynde yetersizlige neden oldugu, gerginligin de 06zellikle annelerde
cocuklarinin okul sirecini sirekli kontrol ve takip etme ihtiyacindan kaynaklandigi
gortlmustlir. Bazi katihmcilarin ¢ocuklarinin okul siirecine uzak kaldigi anlasiimistir. Sirece
uzak kalmanin o0gretmen veli iletisiminde sorunlara yol actigi gorilmustir. Katihmcr 14
nobetler yiziinden okul siirecine uzak kaldigini, bu durumun 6gretmen tarafindan ilgisiz
ebeveyn olarak algilandigini, anlasilamadigini ve bu imajdan rahatsizlik duydugunu
belirtmistir. Bazi ebeveynler ¢ocuklarinin okul siirecine uzak kalmalari, okul etkinliklerine,
toplantilarina vb. katilamamalari nedeniyle sugluluk hissettiklerini ve tGzlinti duyduklarini dile
getirmistir. Bazi ebeveynler tahammiilsiiz oldugunu bazilari da bu sirecgte fedakarhk

gosterdigini belirtmistir. Asagida katilimci gorislerine yer verilmistir.

“..Simdi bir dinlenmisken ¢ocukla ilgilenmek var blitiin her seyi iste ne bileyim kontrolse
kontrol, ilgiliyse ilgi bir de yorgunken hadi bitsin artik diye bir kismi var. Tabii o etkileyebiliyor
hani é6zellikle siz yorgunsaniz belki édevler ¢ok diizgiin oluyor, sorumluluklari diizgiin oluyor
ama onu yaptirana kadar hani psikolojik olarak sey oluyorsunuz hani ¢ocuk da geriliyor ister

istemez...” (K25, Hemsire, Kadin)

“..Béyle dégretmen bazl ilgisiz veli konumuna da diistiyorum. Sanki ¢ocuklarla
ilgilenmiyormussun da iste bahane uyduruyormussun da o konuma diisiiyoruz yani. iste ilgisiz
veli olarak gériinmek, aslinda nébetteyim. Yani anlasilamiyor tabii hoca tarafindan da sanki

bahane uyduruyormusuz gibisinden...” (K14, Hemsire, Kadin)
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“..0 ¢ok biyliik bir yara icimde ¢oguna katilmiyordum yani eger degistirebiliyorsam
6nceden haberim varsa ayarlayabiliyordum ama ¢ogu zaman da katilamiyordum...” (K13,

Hemsire, Kadin)
GCocugun Bakimi ve ihtiyaglari Uzerinde Etkisi Temasi

Cocugun bakimi ve ihtiyaclari Gizerinde etkisi temasi altinda “cocugun bakimi ve
ihtiyaglarinin karsilanmasi” ve “gocugun bakimi ve ihtiyaglarinin karsilanmasinda yasanan

zorluklar” olmak lizere 2 kategori bulunmaktadir.
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Sekil 7. Cocugun bakimi ve ihtiyaglari Gzerinde etkisi temasi altinda yer alan ¢cocugun bakimi ve
ihtiyacglarinin karsilanmasi kategorisine iliskin kod ve frekans degerleri

Cocugun bakimi ve ihtiyacglarinin karsilanmasi kategorisinde esin ¢ocuk bakimini
ustlendigi gorilmektedir. Katihmcilar nébetteyken ¢ocuklarina ¢ogunlukla eslerinin baktigini
ifade etmistir. Katihmcilarin nébet dncesinde dinlenmeyip, evdeki rutinin devam edebilmesi
adina planlama ve hazirlik yaparak ¢ocuklarini eslerine teslim ettigi gorilmustir. Bu durumun
da nobete gidecek olan ebeveyn lizerinde ndbet 6ncesi yorgunluk ve strese neden oldugu
anlasiimistir. Bununla birlikte katiimcilar nébetteyken evin yonetimini sagladiklarini, strekli
takip halinde olduklarini ve eslerine talimat verdiklerini bildirmislerdir. Ayrica ¢cocugun bakimi
ve ihtiyaglarini karsilamada kendi anne ve babalarindan destek aldiklarini belirtmislerdir. Esleri
de nobetli ¢calisan katilimcilardan bazilari kendi aralarinda nobet devriyle ¢ocuklari birbirine
teslim ederek bakim saglayabildiklerini ifade etmistir. Ebeveynlerin nébetlerini birbirlerine
gore ayarlayabilmesi ve bilingli olarak denk getirmemeleri sayesinde c¢ocuk bakimini
saglayabildikleri ve okul takibini yapabildikleri anlasiimistir. Bazi katilimcilar nébetteyken

cocuklari ile strekli iletisim halinde olduklarini, bazi katihmcilar da ¢ocuklarinin artik yetiskin
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oldugunu, evde tek baslarina kalabildiklerini ve kendi ihtiyaglarini kendilerinin
karsilayabildigini bildirmistir. Katihmci 10 esinin gece ¢ocukla tek kalma korkusu oldugunu bu
nedenle cocugu gece de bakiciya biraktigini, katilimci 23 ndébetteyken esinin cocuk bakimindan
kagindigini, nébetci oldugu giin esinin ¢ocuk ile kayinvalidesine gittigini, katilimci 28 ise
nobetci oldugu giin esinin evde kaldigini ancak ¢cocuklarini anneannesine ya da babaannesine
gonderdigini ifade etmistir. Katihmci 12, katihmcr 21 ve katihimci 25’in ¢ocuk bakimi ve
ihtiyaclarini karsilama noktasinda akraba, komsu ve arkadas cevresinden destek aldigi,

katihmai 2, katihmci 15 ve katihmci 19°un ise bakici destegi aldigi anlasilmistir.

“..Esim nébetci degilse esim tarafindan karsilaniyor diger tiirlii aile biiyiiklerinden

destek aliyoruz...” (K9, Hemsire, Kadin)

“..Birbirimize teslim ediyoruz. Evde de nébetlerimiz devam ediyor...” (K24, Hemsire,

Erkek)

“..Esim bas edemiyordu yani ¢ocuga bakma gece kalabilmek korkusu oldugu icin ne
kadar da olsa yabanci bir insanin evinde kalmasina izin veriyordu ve bu benim i¢cimi ¢ok
acitiyordu yani hani ¢ocugu gidip bakicidan almak, 24 saat boyunca ondan ayri kalmak hala
icimde yaradir...” (K10, Hemsire, Kadin)
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Sekil 8. Cocugun bakimi ve ihtiyaclari Gzerinde etkisi temasi altinda yer alan ¢ocugun bakimi ve
ihtiyaclarinin karsilanmasinda yasanan zorluklar kategorisine iliskin kod ve frekans degerleri

Bu kategoride katilimcilarin cocuklarinin bakimi ve ihtiyacglarini karsilarken ¢ogunlukla
giivenlik sorunu yasadiklari ve bundan 6tiirii kaygi duyduklarn gérilmistir. Ozellikle nébet
cikislarinda c¢ocuga bakarken yorgunluk ve uykusuzluktan dolayl istemsiz uyumanin ev

kazalarina sebebiyet verdigi ve riski arttigli anlasiilmaktadir. Bazi katilimcilar ¢ocuklarinin evde
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yalniz kaldigini, glivenlik ve ev kazalar acgisindan endise duyduklarini bu durumun da is
performanslarini etkiledigini agiklamiglardir. Bazi katihmcilarin ise gocuklarini evde yalniz
birakmamak igin tam giin okul tercihinde bulundugu ve bu tercihinde, okul giris ¢ikis saatleri
ile ebeveynin calisma saatlerinin uyumsuzlugundan dolayi genellikle 6zel okul yoniinde oldugu
ya da etitlerle gozetim boslugunu telafi ettikleri gortlmdistir. Katihmer 11 ve katilimcr 25
bazen cocuklarini birakacak yer olmadiginda hastaneye nobete gotirdiiklerini ancak
enfeksiyon riski nedeniyle kaygi duyduklarini belirtmislerdir. Katihmci 3 ve katiimci 30 ise
cocuklarini okula ya da kursa gotlrip getirmede sorun yasadiklarini ve zorlandiklarini
bildirmigtir. Katiimci 20 bakici bulamadigini ifade ederken, katiimci 8 gocugunun ihtiyacini

zamaninda karsilayamadigini ifade etmistir.

“..Nébetten ciktim, S. esim de nébetciydi o giin. Hi¢c uyumadim uykusuzum 24 saat
boyunca ful calismisim acilde travmada. Ben sirtimi yasladigim da yaz giinii, yerde oglum da
oynuyor bir buguk yas gibi emeklemeden yiliriimeye gectigi dénem gecis déneminde, pencere
acikti birinci kat alt betondu. icim gecmis sonra cocuda bakarken icim gecmis. Sonra ne kadar
stirdiigiini hatirlamiyorum géziimii ac¢ar agmaz uyandim. Uyandim bir baktim oglum
pencerede adim atti nasil arkama déndiim, onun cibinliginden tuttum. iste bir yaz giinii takilan
cocuklara bir sey vardi kiyafet gibi béyle atlet gibi tulum gibi ¢it ¢itti tuttum ve havada. Sonra
iceriye hemen aldim onu ama yani yarim saat boyunca kalp atisim normale dénmedi....” (K20,

Saglik Teknikeri, Erkek)

“..2 buguk 3 yasinda evin icinde bir yerini kesse ya haberim yok, kapiyi agsa haberim
yok hani kaldiramiyorsun ¢linkii kafani, evde yalnizsin. Cocuk evin icerisinde oynarken sen ister
istemez nébetten ¢ikiyorsun ve kafani kaldirsan bile icin uyuyor istemsiz uyuyorsun, istemsiz

uyuyorsun...” (K10, Hemsire, Kadin)

“...Mesela vardiyali ¢alismasak veya birimiz vardiyali ¢alismasaydi onu vermezdik
etiitte. Saglik personelinin ¢ogu etlitte veriyor sebebi birincisi evde yalniz kalmasin bakim igin

ikincisi édevleri bir taraftan yapilsin diye...” (K20, Saglik Teknikeri, Erkek)

“..Sabahtan aksama kadar egitim alabilecedi bir okul tercih ediyorsun ki glindiiz daha
glivenli bir yerde olsun. Egitimin éncesinde gliven, giivenli bir ortamda olsun...” (K5, Hemsire,

Kadin)

“...Bazen hastanede nébete yanima getiriyordum 6yle yillarca da 6yle oldu. O pis
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ortamlarda ¢cocuklarim yanimda kaldi. Gece hastanede uyuduklari zamanlar ¢ok oldu...” (K11,

Hemsire, Kadin
TARTISMA

Arastirmamiz vardiyali ve ndbet usuli ¢calismanin ¢ocuklarin egitim sirecleri Gizerinde
genellikle olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilarin ¢ogunlugu nobetli
¢alismanin g¢ocuklarinin egitim ve O6grenme sirecini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Bu
olumsuz etki 6grenmede gecikme, dikkat daginikligi, odaklanma sorunlari ve motivasyon
dislikligl olarak kendini gostermektedir. Yetersiz ebeveyn ilgisi ve destegi, bu olumsuzlugun
temel nedeni olarak goriilmektedir. Ebeveynlerin yorgunluk ve zaman vyetersizliginin
cocuklarinin 6devlerini takip edememesine, onlara akademik destek saglayamamasina ve bu

durumun c¢ocuklarin potansiyellerini tam olarak kullanamamasina yol actig1 gérilmastar.

Bulgularimiz ebeveynlerin standart disi calisma saatlerinin cocuklarin akademik
sonuglari Gzerindeki olumsuz etkilerini gbsteren ve sinirh olan uluslararasi calismalarla glicli
bir sekilde ortismektedir. Han ve Fox (2011) tarafindan ABD’de vyapilan c¢alismada,
ebeveynlerin standart disi saatlerde calismalarinin ¢ocuklarin 5 ile 14 yas araligindaki bilissel
gelisimleri incelenmis, ¢ocuklarin matematik ve okuma puanlari ile iliskili oldugu sonucuna
varilmistir. Calismada gece vardiyasinda daha fazla yil calisan anneye sahip olmanin daha
diisik okuma puanlari ile iliskili oldugu, aksam ya da gece vardiyasinda daha fazla yil ¢alisan
anneye sahip olmanin daha diisik matematik puanlariile iliskili oldugu ve aksam vardiyasinda
daha fazla yil ¢alisan babaya sahip olmanin daha disiik matematik puanlari ile iliskili oldugu
gorilmustir. Ayrica ¢alismada aksam birlikte yemek yemenin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
nerede olduguna yonelik bilgi sahibi olmalarinin ve okul sonrasi gergeklestirilecek etkinliklerin
¢ikan sonuglar Uzerinde etkili olabilecegi belirtiimektedir. Han (2005) standart disi
programlarda c¢alisan annelerle yaptigl calismasinda, standart disi saatlerde c¢alismanin
cocuklarin ozellikle 24. ayda bilissel gelisimini ve 36. ayda ifade dili dlgimlerini olumsuz
etkiledigini bulmustur. Calismada annelerin standart disi ¢alisma programlari ile gocuklarin
bilissel sonuglari arasindaki iliskinin ¢ocuklarin aldigi bakim tiriine bagh olabilecegi de
belirtilmektedir. Ayni sekilde Heymann ve Earle (2001) tarafindan yapilan calismada,
ebeveynlerin aksam c¢alismasinin ev ortami ve ¢ocuklarin akademik basarisi tizerinde olumsuz
etkilere sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu da arastirmamizdaki ebeveyn yoklugu

nedeniyle aksam rutininin ve evdeki diizenin bozulmasi neticesinde ¢ocugun ders calisma
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ahskanliginin ve ders ¢alisma veriminin olumsuz etkilemesi ile benzerlik gostermektedir. Hong
Kong’da yapilan bir arastirmada ise ebeveynlerin standart disi calisma saatlerinin cocuk
gelisimi Gzerindeki etkisi okula hazirhk 6lcegi ile 6lctilmis, babanin standart disi saatlerde
calismasinin ¢cocugun genel gelisimi Gzerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu ve bu etkinin
ozellikle disuk gelirli ailelerde daha belirgin oldugu bulunmustur. Buna karsilik, annenin
standart disi saatlerde ¢alismasinin cocuk gelisimi tGzerinde anlaml bir etkisi saptanmamistir.
Arastirmada etkinin, cinsiyete gore farklilik gdsterebilecegi belirtiimektedir (Kim, 2021). Cin’de
yapilan baska bir arastirmada her iki ebeveynin standart disi saatlerde calismasinin cocuklarin
hem okuma hem yazma hem de matematik alaninda daha kotli performans gosterme
egiliminde oldugu ve babalari standart saatlerde calisan cocuklara kiyasla daha kot

icsellestirme davranisina sahip oldugu sonucuna ulasiimistir (Han, 2020).

Katilimcilar yogun ve diizensiz calisma saatleri nedeniyle ¢ocuklarinin okul hayatina
yeterince miidahil olamadiklarini ve siirece uzak kaldiklarini ifade etmislerdir. Bircok ebeveyn
cocuklarinin okul toplantilarina, etkinliklerine, gosterilerine katilamamaktan ve okul ile ev
arasindaki iletisimi saglayamamaktan dolayi Gzintl ve sucluluk duydugunu dile getirmistir.
Finlandiya’da ebeveyn katilimi ile ¢ocuklarin okul performansi arasindaki iliskiyi arastiran
boylamsal bir calismada, ebeveyn katilimi ile ¢cocugun akademik basari sonuglari arasinda
pozitif bir iliski oldugu, okudugunu anlama becerileri ile not ortalamasi lizerinde etkiye sahip
oldugu gorulmustlr. Ayni calismada ebeveyni aktif olarak katihm saglayan c¢ocuklarin,
o0gretmenleri tarafindan daha yiksek notlarla odillendirilebilecegi ve ebeveyn katiliminin
O0gretmen 6n yargisi ve algisi Gzerinde etkili olabilecegine dikkat ¢ekilmistir (Koivuhovi ve ark.,
2025). Bu bulgu tam olarak, calismamizdaki ebeveynlerin okul etkinliklerine ya da
toplantilarina  katilamadiklari icin Ogretmenler tarafindan ilgisiz ebeveyn olarak
algilandiklarina yonelik ifadeleri ile tutarllik gostermektedir. Tlrkiye’de yapilan ¢alismalar da
ebeveyn katiliminin ¢ocugun akademik basarisi lzerinde onemli etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Sahan (2021) tarafindan yapilan arastirmada ergenlik ¢aginda ¢cocugu olan
ebeveynlerin, evde ¢ocuklarinin egitim slirecine aktif olarak katilmalari ve cocuklarina duyarl
yaklasmalarinin okul basarisinin artmasinda etkili oldugu gérilmustir. Ayni sekilde Karagtizel
ve arkadaslari (2025) tarafindan ebeveyn katiliminin ilkégretim 6grencilerinin basarisina
etkisinin, 6gretmenler tarafindan algilarina ve diislincelerine yonelik yapilan arastirmada da

ebeveynlerin ¢cocugun egitim hayatina katiimlarinin, cocugun 6grenme becerisini gelistirdigi
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ve tesvik ettigi, okul etkinliklerine katihmin da 6grenci-6gretmen iligkisine olumlu yansidigi
belirtiimektedir. Yapilan diger arastirmalar da bu sonuclari destekler niteliktedir (Altunsoy,
2024; Erakin, 2019; Solak, 2019). Bulgularimiz ve literatiirdeki tim bu sonuclar ebeveynlerin
okuldaki varliginin ¢ocugun akademik yasami ve gelisimi acisindan son derece 6nemli

oldugunu gostermektedir.

Calismamizdaki ebeveynlerin hemen hemen hepsi haftalik/aylk fazla mesai saatlerine
sahiptirler. Bununla birlikte cogu zaman giin asiri 24 saatlik nobetler tutmaktadirlar. Hatta bir
katihmci yogun ve fazla calismaktan dolayr ¢ocugu ile yeterince ilgilenemedigi icin okulu
biraktigini ifade etmistir. Bu durum ebeveynlerin standart disi saatlerde ¢alismalarinin yani sira
fazla ¢alisma saatlerinin de gocugun egitim hayati Gzerinde etkili olabilecegini gostermektedir.
Disuk gelirli ailelerdeki ergenler ile yapilan bir calismada annenin haftada 30 saatten fazla
calismasinin, ergenlerin okuldan kagma olasiligini artirdigi ve okulda ortalamanin Gzerinde
performans gosterme olasiligini azalttigi sonucuna ulasiimistir. Ayrica etkilerin 6zellikle erkek
cocuklar Gzerinde daha belirgin oldugu saptanmistir (Gennetian ve ark., 2008). Benzer sekilde,
Hindistan’da ergenlerle yiritilen bir calismada da ebeveynlerin cocuklarinin egitimine
yeterince katilamamasinin, okul terki riskini anlamli bicimde artirdigi ve erkek ¢ocuklarinda bu

riskin daha fazla oldugu gosterilmistir (Paul ve ark., 2021).

Vardiyali ve nobet usull ¢alisma diizeni ¢ocugun giivenligi ve bakimi konularinda da
onemli sorunlara isaret etmektedir. N6bet sonrasi ebeveynin yorgunlugunun ¢ocuk giivenligini
tehlikeye atmasi daha endise verici bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilarin 24-
36 saatlik uykusuz bir ndbetin ardindan eve geldiginde kiiglik cocuklarina tek ebeveyn olarak
bakarken istemsizce uyuyup kalmalarinin, ev kazalari ve ¢ocuk glvenliginde sorunlara yol
actig gorilmustir. Dolayisiyla vardiyali ve nébetli calisma kosullarinin sadece ebeveyn ¢ocuk
iliskisini duygusal, davranissal, gelisimsel, iletisimsel veya egitim agisindan degil ayni zamanda
cocugun fiziksel glivenligi acisindan da riske atabildigini gostermektedir. Bulgularimizla tutarl
olarak Vitale ve arkadaslari (2015) tarafindan gece vardiyasinda calisan hemsirelerle yapilan
nitel bir arastirmada hemsirelerin ¢ocuklari veya diger sorumluluklari igcin uykularindan
fedakarlk ettikleri, uykuluyken giivenli bir sekilde eve gitme ve ¢ocuklarina bakma konusunda
zorlandiklari, ¢cocuklarina bakarken istemsiz uyuduklari, bazilarinin gocugun giivenli ortamda
kalmasi icin cocugu odaya kilitledikleri, bazilarinin ise elini bebeginin ayagina kurdele ile

baglayarak yaninda uyudugu ve glivende olmak icin baska segeneklerinin olmadigl
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anlasiimigtir. Aragtirmamiz bu alanda literatiire 6nemli bir katki sunarak vardiyal ve nébet

usulti calismanin aile cocuk glivenligi boyutunu da glindeme getirmektedir.

Ulusal literatlirde ebeveynlerin vardiyali veya ndbet usuli ¢alismasinin ¢ocuklarin
anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise ve (iniversite dahil akademik yasami lzerindeki dogrudan
etkilerini inceleyen 06zgll bir calismaya rastlanmadigindan, bulgularimiz ve uluslararasi
bulgularin Turkiye baglamindaki gegerliligi ve tartismasi yapilamamistir. Dolayisiyla ¢galismamiz
ulusal diizeyde bu konuyu ele alan ilk arastirma olarak bilinmekle birlikte Turk literatlirinde

ciddi bir bosluga isaret ederek alana katki sunmaktadir.

Sonug olarak vardiyali ve nobet usulii calisma diizeni, cocuklarin egitim hayatini ve
akademik gelisimini ayni zamanda gelecegini olumsuz etkileyen, ebeveynlerin okul ile
etkilesimini kisitlayan ve hatta c¢ocuklarin fiziksel glvenligini riske atan sonuglar
dogurabilmektedir. Ozellikle vardiyali ve nébet usulii calisma nedeniyle cocuk giivenliginin
riske atilmasi, cocuklarin erken yasta sorumluluk tGistlenmek zorunda kalmalari ve ebeveynlerin
ilgisiz olarak damgalanmalari alanda daha az calisilmis konulardir. Cocuk gelisiminin,
geleceginin ve glivenliginin risk altinda olmasi bu ¢alisma diizeninin ¢ocuk UGzerindeki etki
boyutunun ciddiyetini gozler online sermektedir. Bu etkileri en aza indirmek ve ailelerin
refahini artirmak amaciyla bitlincil ve uygulanabilir ¢éziimler gelistirilmesi kritik 6nem

tasimaktadir. Bu dogrultuda asagidaki 6neriler sunulmustur:
Politika Yapicilara ve Saghk Kurumlar Yéneticilerine Yonelik Oneriler

1. Saglik calisanlarinin 6zellikle 24 saati bulan kesintisiz nébet sirelerinin ve aylik nébet
sayllarinin insan haklari ve aile bitinlUgl cercevesinde yeniden diizenlenmesi
gerekmektedir. Nobet sonrasi yorgunlugun ev kazalarina yol agtigi bulgusu gz éniinde
bulundurularak, noébet sonrasi dinlenme siirelerinin yasal glivence altina alinmasi ve
denetlenmesi elzemdir.

2. Her iki ebeveynin de ndbet usulii ¢alistigl durumlarda, ¢ocuklari belirli bir yasa gelene
kadar (6rnegin ilkogretim baslangici) ebeveynlerden birine nébet muafiyeti getirilmesi
gibi pozitif ayrimcilik saglayan yasal diizenlemeler hayata gegcirilmelidir.

3. Hastanelere yakin lokasyonlarda 7/24 hizmet veren, kamu tarafindan stibvanse edilen
veya dogrudan isletilen kres ve glindliz bakimevlerinin kurulmasi tesvik edilmelidir. Bu
merkezler sadece okul 6ncesi ¢cocuklar i¢in degil, okul cagindaki cocuklar icin de glvenli

etlit ve aktivite alanlari sunabilecek potansiyelde olmalidir. Kres ve okul sonrasi etiit
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hizmetlerinin sunulmasi, ebeveynlerin en blyilk kaygilarindan olan glvenli bakim
sorununu ortadan kaldiracaktir.

4. Vardiyali/nobet usuli calisan saglik calisanlarinin cocuklarinin karne gini, okul
toplantilari, okul etkinlikleri, gosterileri ve aile katilimi gibi 6zel glinlerinde yaninda
olmalarini destekleyecek kurumsal anlayis ve destegin imkanlar dahilinde saglanmasi
onemli gorilmektedir. Dolayisiyla mevcut yasal izinlere ek olarak, ebeveynlerin
¢ocuklarinin okul toplantilarina veya 6zel etkinliklerine katilimini saglayacak okul

etkinligi izni gibi kisa sireli ve Ucretli izin haklari tanimlanabilir.
Okul Yonetimleri ve Ogretmenlere Yonelik Oneriler

1. Esnek iletisim kanallar olusturulmalidir. Veli toplantilarinin saatlerinin vardiyali ve
nobet usulli calisan ebeveynler distinilerek daha esnek planlanmasi 6rnegin farkh giin
ve saat alternatifleri sunulmasi veya c¢evrim ici gérisme imkani taninmasi énemlidir.
Bu esneklik ebeveynlerin ilgisiz olarak etiketlenme kaygisini azaltacaktir.

2. Ogretmenler vardiyali ve nébet usulii calisan ailelerin cocuklarinin yasayabilecegi
potansiyel zorluklar (6devlerin aksamasi, yorgunluk, dikkat daginikligi vb.) hakkinda
bilgilendirilmeli ve bu cocuklara karsi daha anlayish ve destekleyici bir yaklasim
benimsemeleri saglanmalidir.

3. Okul sonrasi etit ve kullp faaliyetleri ebeveynlerin mesai bitis saatlerine daha uygun
olacak sekilde diizenlenmelidir. Okul sonrasi bu tarz programlarin gli¢lendirilmesi,

¢ocuklarin denetimsiz ve yalniz kalma slrelerini azaltacaktir.
Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Arastirmamiz fenomenolojik desende yiritiilmuastir. Bulgularimizi destekleyecek
farkli bolgelerde ve daha genis oOrneklem gruplariyla nicel ve karma yontemli
calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

2. Vardiyali/nébet usuli ¢alismanin ¢ocuklarin egitim siregleri ve akademik basarilari
Uzerindeki etkileri zaman icinde degisiklik gosterebilir. Dolayisiyla boylamsal
calismalarin yapilmasi bu siirecin sebep sonug iliskilerini ve kritik doniim noktalarini
daha iyi anlamamiza olanak taniyacaktir.

3. Arastirmamizda vardiyali/nébet usuli calisan ebeveynlerin ¢ocuklarinin hepsi farkli

yaslardadir. Spesifik yas gruplari belirlenerek yapilacak olan arastirmalar, ¢ocugun
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yasina ve icinde bulundugu déneme 6zgl etkilerin ve sonuclarin daha net goriilmesini
saglayacaktir.

4. Vardiyali/nobet usulii ¢alisma duzeninin sadece saglik sektoriinde degil guvenlik,
ulasim ve sanayi gibi diger sektorlerde vardiyali/nébetli calisan ebeveynler ve
cocuklarinin egitim siirecleri Gizerindeki etkilerinin karsilastirmali olarak incelenmesi ve
normal mesai usuli calisan ebeveynler ve cocuklarinin da arastirmalara dahil edilerek

kiyaslanmasi sorunun biitlincil bir sekilde anlasilmasina katki saglayacaktir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, tniversite 6grencilerinin duygusal kiskanclik ile evlilik kaygisi degerleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Calismada, Universite 6grencilerinin demografik ozellikleri (cinsiyet, yas, sinif, boliim, ebeveynlerin
medeni durumu, aile gelir dizeyi) ve psikolojik faktorler gz 6ninde bulundurularak, evlilik kaygisinin gesitli
degiskenlere gore farkhlasip farkhlasmadigi degerlendirilmistir. Arastirmaya, 2023-2024 egitim-6gretim vyili
boyunca Kahramanmaras ilindeki tiniversitelerde 6grenim géren 250 6grenci katilmis ve bu 6grencilere ¢evrimigi
anketler uygulanmistir. Evlilik kaygisi ile duygusal kiskanglik arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla iliskisel tarama
modeli uygulanmistir. Veri toplama araclari olarak Kisisel Bilgi Formu, Duygusal Kiskanglik Olcegi ve Evlilik Kaygisi
Olgegi kullanilmistir. Veriler, SPSS 25 yazilimi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, duygusal kiskanglik
dizeylerinin yiiksek olan bireylerin evlilik kaygisi diizeylerinin de yiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica,
cinsiyet degiskenine gore kadinlarin evlilik kaygisi puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiksek oldugu belirlenmistir.
Yas, ebeveynlerin medeni durumu, sosyoekonomik diizey ve gegmis iliski deneyimleri gibi degiskenlerin de evlilik
kaygisini etkileyen faktorler arasinda yer aldigi gozlemlenmistir. Arastirma sonuglari, bireylerin iligki
dinamiklerinin, evlilikle ilgili tutum ve davranislarini 6nemli 6lgtide sekillendirdigini gostermektedir. Bu baglamda,
evlilik kaygisinin azaltilmasina yonelik farkindalik egitimlerinin ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin
yayginlastirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, duygusal kiskanglik, evlilik kaygisi.

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between emotional jealousy and marital anxiety levels of
university students. In the study, it was evaluated whether marital anxiety differed according to various variables
by considering the demographic characteristics of university students (gender, age, class, department, marital
status of parents, family income level) and psychological factors. 250 students studying at universities in
Kahramanmaras province during the 2023-2024 academic year participated in the study and online surveys were
applied to these students. The correlational survey model was applied to determine the relationship between
marital anxiety and emotional jealousy. Personal Information Form, Emotional Jealousy Scale and Marital Anxiety
Scale were used as data collection tools. The data was analyzed with SPSS 25 software. The findings revealed
that individuals with high emotional jealousy levels also had high marital anxiety levels. In addition, regarding
the gender variable, it was determined that women's marital anxiety scores were higher than men’s scores. It
has been observed that variables such as age, parents' marital status, socioeconomic level and past relationship
experiences are among the factors affecting marital anxiety. The research results show that individuals'
relationship dynamics significantly shape their attitudes and behaviors regarding marriage. In this context, it is
emphasized that awareness training and psychological counseling services should be disseminated to reduce
marital anxiety.

Keywords: University students, emotional jealousy, marriage anxiety.
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GiRiS
Evlilik ve aile, insanlik tarihinin baslangicindan itibaren toplumlarin temel yapi taslar
olmustur. Zaman icinde icerikleri degisse de toplumsal ve evrensel karakterlerini
korumuslardir. Evlilik, yetiskinlerin blylk bir ¢ogunlugu igin iligskilerin temeli olarak kabul
edilir. Neredeyse tim toplumlarda var olan bu kurum hem bireysel hem de toplumsal
amaclara hizmet eden c¢ok yonli bir degere sahiptir (Mercan, 2004). Mutlu evlilikler hem
fiziksel hem de ruhsal saghkla (mutluluk, duygusal iyilik hali, distk 6lim oranlari gibi)

dogrudan iliskilidir (Waite ve Lehrer, 2004; Fincham ve Beach, 2010).

Tirkiye istatistik Kurumu’nun verilerine gore, iilkemizde evlenme oranlari son yillarda
belirgin bir diisiis gdstermektedir (TUIK, 2023). Ayni sekilde, bosanma oranlari da son yillarda
onemli bir artis gostermistir. Degisen dinya kosullarinda evlilik kurumu da degisim
gecirmektedir. Daha esitlikci, saygili ve iletisime dayali evlilikler kurmak icin bireyler, aileler ve
toplum olarak daha fazla caba gostermeliyiz. Basarisiz evlilikler ve artan bosanma oranlari,
toplum icin ciddi bir sorun teskil etmektedir (Veevers, 2018). Ancak bu durumun tek bir nedeni
olmadigi, oldukca karmasik bir yapiya sahip oldugu soylenebilir. Larson (1988), artan bosanma
oranlarinin temel nedenini, gercekci olmaya beklentilerin olusturdugu evlilik iliskilerindeki
doyumsuzluk olarak gérmektedir. insanlar evlilige adim atmadan &nce, evlilik hayatina dair
belirli beklentiler ve idealler gelistirirler. Ornegin, iyimser beklentilere sahip kisiler, eslerinin
hem arkadas hem de ruh esi olmasini hem gekici hem de basarili olmasini bekleyebilirler (Jones
ve Nelson, 1996). Evlilik ve bosanma oranlarindaki degisimi anlamak igin, evlilige yiklenen
anlamlarin incelenmesinin blyik 6nem tasidigi vurgulanmaktadir (Curran, Utley ve Muraco,
2010). Yuklenen anlamlarin, hem evlilik dncesi ve sonrasi davranislari hem de evlilik basarisini

etkiledigi dustinilmektedir (Hall, 2006).

Yiksek bosanma oranlarina ragmen, evlilik kurumu insanlarin hayat planlarinda 6nemli
bir yere sahip olmaya devam etmektedir. Thornton ve Young-DeMarco (2001) evliligin hala
saygin bir kurum olarak gorildigini belirtmektedir. Bener ve Gilinay (2013) tarafindan yapilan
bir arastirmada, Turk Universite 6grencilerinin blyik bir ¢ogunlugu (%87,3) evlenmeyi
planladigini belirtmistir. Bu bulgu, evliligin gencler arasinda da 6énemli bir yasam hedefi

oldugunu gostermektedir.

Evlilik, hala toplumda Onemli bir yere sahip olsa da ilk evlenme vyasi giderek

ylikselmektedir. Evlilik, genc yetiskinler icin artik ertelenen, ileri yaslara birakilan bir secenek
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haline gelmistir. Onceki nesillerde evlilik, yetiskinlige gecisin bir simgesi olarak gorilirken,
glnimuz gengleri evliligi yetiskin olmanin bir 6l¢ltl olarak gormemektedir (Nelson ve Barry,
2005). Arnett (2004; akt. Eryilmaz ve Ercan, 2010)'e gore, yasanan sosyal ve ekonomik
degisimler sonucu 18-25 yas arasi bireylerin gelisim siiregleri de degismis ve evlilik yasi yirmili
yaslarin sonlarina kaymistir. Celik ve Erkilet (2019) ise evlilik kaygisi yiksek olan bireylerin
evlilik kararini erteleyebilecegini belirtmistir. Bu bilgiler 1siginda, 18-25 yas grubundaki
genglerin evlilik kaygl dizeylerini incelemek, gelisimsel siregler hakkinda onemli bilgiler

saglayabilir.

Son yillarda artan bosanma oranlari, azalan evlilik oranlari ve geciken evlenme yaslari,
evlilik kurumunun dinamik bir yapi oldugunu gostermektedir. Ancak evlilik, hala birgok insanin
hayat planlarinda 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Bireyler, hayatlari boyunca evlilik ile ilgili
cesitli uyaranlara maruz kalir ve bu uyaranlar, yasanan sosyal ve kiiltirel degisimlerle birlikte
nitelik ve nicelik olarak degisir. Ozellikle 18-25 yas arasindaki gencler, bu degisimlerden en ¢ok
etkilenen gruptur. Degisen kosullar, genclerin evlilige vyikledikleri anlami, ciftlerin
birbirlerinden ve evlilikten beklentilerini ve hatta evlilik konusunda yasadiklari kaygilari

etkileyebilir.

Duygusal kiskanclik, bireyin partnerinin baska bir kisiye duygusal olarak baglandigi veya
baglanabilecegi dislincesi ile ortaya ¢ikan bir tepkidir (Buunk ve Dijkstra, 2006). Bu tir
kiskanghk, 6zellikle romantik partnerler arasinda sadakat algisi ile dogrudan iliskilidir. White
(1981), duygusal kiskanghgin bireylerde givensizlik ve ofke gibi olumsuz duygulara vyol

acabilecegini belirtmistir.

Wreen (1989), duygusal kiskanghgi, yakin iliskilerdeki glven eksikligi, iliski kaybi
korkusu ve sinirli bir iliski icinde olma ile agiklamaktadir. Bu yaklasim, kiskangligin temelde
glivensizlik Gzerine insa edildigini ve bireyin iligkisinin stirekli olarak tehdit altinda olduguna
dair bir inang¢ tasidigini 6ne slrer. Wreen (1989)'e gore, kiskanghk yasayan bireyler,
partnerlerine tam olarak glivenememekte ve iliskinin gelecegi hakkinda kaygilar tagimaktadir.
Bu durum, bireyin sosyal iliskilerini sinirlandirmasina ve partneriyle olan bagini zayiflatmasina

neden olabilir.

Duygusal kiskanclik, bir kisinin partnerinin baskalariyla olan iliskilerine karsi duydugu
rahatsizlik, glivensizlik ve kaybetme korkusudur. Bu duygu, genellikle sevgi, baghlik ve glivenin

zedelenmesi endisesinden kaynaklanir.
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Sonug olarak, evlilik kurumu tarih boyunca toplumsal ve bireysel yagsamin merkezinde
yer almis, ancak giiniimizin sosyal, ekonomik ve kiltlrel dinamikleri dogrultusunda 6nemli
donistmler gecirmistir. Artan bosanma oranlari, azalan evlilik oranlari ve geciken evlilik
yaslari, bu donlsimlerin gostergeleri arasinda yer alirken, evlilige yiklenen anlamlarin ve
beklentilerin bireylerin yasam kararlarini bilyik olcliide etkiledigi goriilmektedir. Duygusal
kiskanghk gibi iliski dinamiklerini sekillendiren faktérler de romantik iliskilerde sadakat ve
glvenin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir. Bu baglamda, bireylerin evlilik dncesi ve
sonrasi iliskilerinde daha saglkli iletisim kurmalari, gergekgi beklentiler gelistirmeleri ve
karsihkli saygi cergevesinde iligkiyi sirdirmeleri hem bireysel mutluluk hem de toplumsal
refah agisindan kritik bir éneme sahiptir. Toplumlar ve bireyler olarak, evlilik kurumunu
destekleyecek daha bilingli ve ¢6zim odakl yaklasimlar gelistirmek, bu donlisimlere uyum
saglamada kilit rol oynayacaktir. Bu calismanin amaci Gniversite 6grencilerinin evlilik kaygilari

ile duygusal kiskanclklari arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Literatirde duygusal kiskanchk faktoriniin evlilik kaygisini nasil etkiledigi (zerine
yapiimis kapsamli bir arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle, ¢alismanin hem bireylerin
psikolojik iyi oluslarina katki saglayacak hem de iliskisel dinamikleri anlamaya yonelik bilimsel
alanyazina yeni bir perspektif kazandiracak bir arastirma olmasi beklenmektedir. Bu amacla

arastirmanin ana problem cimlesi;

e Universite 6grencilerinin evlilik kaygilari ile duygusal kiskanglk puanlari arasinda

anlamli bir iliski var midir?
Alt problem climlelerine asagida yer verilmistir.

e Universite 6grencilerinin evlilik kaygilari ile duygusal kiskanglklari kayith oldugu bélim
ve sinif degiskenine gore farklihk gostermekte midir?

e Universite dgrencilerinin evlilik kaygilari ile duygusal kiskancliklar yas ve cinsiyet
degiskenine gore farkhlik géstermekte midir?

e Universite ogrencilerinin evlilik kaygilariile duygusal kiskangliklari
ebeveynlerinin medeni durumuna goére farklilik gdéstermekte midir?

e Universite 6grencilerinin evlilik kaygilari ile duygusal kiskanglikla annenin ve babanin

egitim durumu degiskenine gore farklilk goéstermekte midir?
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Universite dgrencilerinin evlilik kaygilari ile duygusal kiskanglikla ailenin aylik geliri,

ailenin galisma ve aylik geliri durumu degiskenine gore farklilk géstermekte midir?
Arastirmani sinirhliklari asagidaki gibidir:

1. Bu arastirma, Kahramanmaras ilindeki cesitli Gniversitelerde 6grenim géren 250 (%87
kadin, %13 erkek) 6grenciden olusan, ¢evrimigi erisim yoluyla ulasilan ve galismaya
katihm gosteren gonulli bir 6rnekleme dayanmaktadir.

2. Calismada elde edilen veriler, evlilik kaygisi ve duygusal kiskanglik envanterleri
araciligiyla toplanmis olup, bu 6lgme aracglarinin kapsamiyla sinirlidir.

3. Arastirmada elde edilen veriler, belirlenen amag¢ dogrultusunda, ilgili alanyazinda

yaygin olarak kullanilan istatistiksel analiz yontemleri ile degerlendirilmistir.
YONTEM

Bu arastirmada ilgili degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iliskisel tarama
modeli kullaniimistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin
derecesini ve yoniinii belirlemek icin kullanilan bir arastirma desenidir. iliskisel tarama modeli
ile elde edilen veriler, genellikle korelasyon analizi, regresyon analizi ve yapisal esitlik
modellemesi gibi istatistiksel tekniklerle analiz edilir (Blylkoztiirk, 2010). Bu arastirmada
bagimli degisken evlilik kaygisi olarak belirlenmistir. Katilimcilarin evlilikle ilgili yasadiklari
kaygi duzeyleri Evlilik Kaygisi Olgegi ile 8lglilmistiir. Bagimsiz degisken ise duygusal
kiskanglktir. Universite dgrencilerinin yakin iliskilerindeki kiskanclik diizeyleri ve bu diizeylerin
evlilik kaygisi ile iliskisi Duygusal Kiskanglik Olgegi araciligiyla incelenmistir. Katilimcilarin yas,
cinsiyet, bolim, aile egitim dilizeyi ve aile gelir durumu gibi demografik 6zellikleri ise kontrol

degiskenleri olarak ele alinmistir.
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Kahramanmaras’taki Gniversite 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Kahramanmaras il merkezinde
bulunan Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi ve istiklal Universitesine devam eden
dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem seciminde ulasilabilirlik agisindan kolayli érnekleme
metodu kullaniimistir. Kolayli rneklem, arastirmacinin kolaylikla ulasabilecegi katilimcilardan
olusan bir 6rneklem se¢cme yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirma 6rneklemini, basit

rastgele drnekleme yontemi ile bes farkl béliimden segilen 218 kadin, 32 erkek olmak lizere
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toplam 250 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslari 18 ile 22 yas Ustl

arasinda degismekte olup, cogunlugu psikoloji bolimi ve egitim fakiiltesinde egitim

goérmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin veriler Tablo 1’'de

sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara iligkin bilgileri iceren betimsel istatistik tablosu

YAS n %

18 yas 42 16,8

19 yas 69 27,6

20 yas 54 21,6

21 yas 32 12,8

22 yas ve Ustl 53 21,2
CINSIYET n %

Kadin 218 87,2

Erkek 32 12,8
BOLUM n %

Cocuk Gelisimi 159 63,6

Diger Bolimler 91 36,4
SINIF DUZEYi n %

1. Sinif 94 37,6

2. Sinif 132 52,8

3. Sinif 12 4.8

4. Sinif ve Gzeri 12 4.8
EBEVEYN MEDENi DURUM n %

Evli 209 83,6

Bosanmis/dul 41 16,4
ANNE EGITiIM DURUMU n %

ilkégretim 176 70,4

Lise 54 21,6
Yiksekogretim 20 8,0
BABA EGITiM DURUMU n %

ilkégretim 142 56,8

Lise 76 30,4

Yiksekogretim 32 12,8
AILE CALISMA DURUMU n %

Anne-Baba Calisiyor 44 17,6
Anne Calisiyor-Baba Calismiyor 8 3,2

164



Egitim ve Sosyal Bilimler Dergisi 2025, Cilt 1, Sayi 2, 159-184 Yildiz ve Cakir

Baba Caligiyor-Anne Calismiyor 153 61,2
Anne-Baba Calismiyor 45 18,0
AILENIN AYLIK GELIRI n %

17002 ve alti 84 33,6
17002-30000 86 34,4
30001 ve Ustu 80 32,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmanin katilimcilarina iliskin betimsel istatistik sonuglar
gorilmektedir. Arastirmanin  calisma grubunu toplam 250 (Universite 0Ogrencisi
olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslari 18 ile 22 ve Uzeri arasinda degismekte olup, yas
ortalamasi 20,05 (SS = 1,55) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %87,2’si kadin (n=218), %12,8’i
erkektir (n=32). Ogrencilerin %63,6’si Cocuk Gelisimi bélimiinde (n=159), %36,4’'lu diger
bolimlerde (n=91) 6grenim gérmektedir. Katilimcilarin %37,6’s1 1. sinif, %52,8’i 2. sinif, %9,6’sI
ise 3. sinif ve Gizeri 6grencilerden olusmaktadir. Anne ve babasi evli olan 6grencilerin orani
%83,6'dir. Annelerin %70,4’0, babalarin ise %56,8’i ilkogretim mezunudur. Arastirmaya
katilanlarin %33,6’sinin (n=84) aylik aile geliri 17002 TL ve altinda, %34,4’(n(in (n=86) aylik aile
gelirinin 17002-30000 TL arahginda ve %32’sinin (n=80) 30001 TL ve uzerinde oldugu

gorilmektedir. Asgari licret ve katlari baz alinarak aylik gelir seviyeleri belirlenmistir.
Veri Toplama Araglari

Cahsmada, katilimcilarin demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu”, evlilik konusundaki kaygilarini 6lgmek icin gegerliligi kanitlanmis olan
"Evlilik Kaygisi Olcegi" ve duygusal kiskangliklarini élgmek amaciyla gelistirilen "Duygusal
Kiskanglik Olgcegi" kullanilmistir. Calisma, Istanbul Ticaret Universitesi Etik Kurulu’nun

24.06.2024 tarih ve E-65836846-044-322238 kararinca uygun gorilmustar.

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmis ve arastirmaya katilan
ogrencilerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla olusturulmustur.
Kisisel bilgi formunda; 6grencilerin yasi, bolimi, cinsiyeti, aile egitim dizeyi ve aile gelir

durumu sorulari yer almaktadir.

Kizildag (2017) tarafindan gelistirilen bu oOlcek, Universite 6grencilerinin yakin
iliskilerindeki kiskanglik duygularini dlgmek icin tasarlanmistir. Olgek, bireylerin kiskanglik
deneyimlerini ¢ ana baslik altinda degerlendirmektedir: Degersizlik Hissi: Bireyin partneri

tarafindan yetersiz goérildiigiini hissetmesi, kiyaslama yapmasi gibi durumlari igerir. iliskisel

165



Egitim ve Sosyal Bilimler Dergisi 2025, Cilt 1, Sayi 2, 159-184 Yildiz ve Cakir

Doyumsuzluk ve iliskideki tatminsizligi, partnerden duygusal kopukluk yasamayi ve askin
kayboldugunu hissetmeyi ifade eder. Beraber Zaman Gegirmede isteksizlik: Partnerle birlikte
zaman gecirmekten kacinma egilimi ve sosyal ortamlardan uzaklasma gibi davranislari icerir.
Olcekteki maddeler, "3=Cok kiskanirim, 2=biraz kiskanirim ve 1=hi¢ kiskanmam" seklinde tigli
likert tipi bir olgekle degerlendirilmektedir. Bu sayede, bireylerin kiskanglk dizeyleri sayisal
olarak &lciilebilmektedir. Olcekten alinan toplam puan, bireyin genel kiskanglik diizeyini
gosterir. Yuksek puanlar, daha yiksek diizeyde duygusal kiskanghg isaret eder. Bu olcek,
Universite oOgrencilerinin kiskanglik diizeylerini degerlendirmek ve bu duygularin farkl
boyutlarini ortaya ¢cikarmak amaciyla gelistirilmistir. Olcek sayesinde, kiskan¢hgin nedenleri,
sonuglari ve tedavisi lizerine yapilacak arastirmalara onemli bir veri toplama araci olarak
kullanilabilir. Ayrica, psikolojik danismanlik siireclerinde bireylerin kiskanclik dizeylerini
degerlendirmek ve uygun miidahaleleri planlamak icin de kullanilabilir. Olgegin giivenirligi ve
gecerligi, yapilan cesitli analizlerle desteklenmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsayisina,
madde toplam korelasyonlarina bakilmis ve test-tekrar test giivenirligi incelenmistir. Olgegin
Cronbach alfa degeri .94; test-tekrar test korelasyon katsayisi .97 bulunmustur. Bu analizler,
Olgegin olctiguni iddia ettigi ozelligi (duygusal kiskancglik) dogru bir sekilde olctliglini ve

sonuglarinin givenilir oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada, evliligi disiinen bireylerin evlilik konusunda yasadiklari endiseleri
dlgmek icin Celik ve Erkilet (2019) tarafindan gelistirilen "Evlilik Kaygisi Olgegi" kullaniimistir.
4'li Likert tipi bir 6lgek olan bu arag, katilimcilara evlilikle ilgili ¢esitli durumlar sunmakta ve
onlarin bu durumlara ne kadar katildiklarini belirlemelerini saglamaktadir. Olgekte yer alan
maddeler, evlilik kaygisini farkli yonleriyle ele almaktadir ve alinan yiksek puanlar, kisinin

evlilik konusunda daha fazla kaygi duydugunu gostermektedir.

Olgegin gecerliligi, yani gercekten dlcmek istedigi ozelligi (evlilik kaygisi) dogru bir
sekilde ol¢lip 6lgmedigi, farkh yontemlerle test edilmistir. Uzman goérisleri alinarak olgegin
kapsam gecerligi saglanmistir. Yani, olcekte yer alan maddelerin evlilik kaygisini kapsayan tim
onemli boyutlari yansittigi belirlenmistir. Yapi gecerligi icin yapilan agimlayici faktér analizi
sonucunda, 6lcekteki tim maddelerin tek bir faktoér altinda toplandigi goriilmustiir. Bu da
Olgegin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve evlilik kaygisini tutarl bir sekilde olgtigini
gostermektedir. Ayrica, 6lcekten elde edilen puanlarin, genel kaygi dlizeyini dlcen baska bir

Olcekle de iliskili oldugu bulunmustur. Bu bulgu, evlilik kaygisi 6lceginin diger kaygi
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Olcimleriyle tutarli sonuclar verdigini gostermektedir.

Olgegin giivenirligi, yani ayni kosullarda tekrar uygulandiginda ayni sonuglari verip
vermedigi, farkli ydntemlerle test edilmistir. i¢ tutarlilik katsayisi olarak bilinen Cronbach alfa
degeri, 6lgekteki maddelerin birbirleriyle ne kadar tutarli oldugunu gosterir. Yapilan analiz
sonucu olcegin i¢ tutarlilik katsayisi .93 bulunmustur. Ayrica korelasyon analizi ile elde edilen
test tekrar test sonucu 6lgegin tutarlilik/kararllik katsayisinin .79 oldugu goértlmdistir. Ayrica,
Olcek farkli zamanlarda ayni kisilere uygulandiginda elde edilen sonuclar arasinda da yiksek
bir iliski bulunmustur. Bu da élcegin zaman icindeki tutarlihigini géstermektedir. Olcekteki her
bir maddenin, dlgegin genel puanini ne kadar etkiledigi incelendiginde, tiim maddelerin dlgegi
ayirt edici oldugu gorilmustir. Bu durum, olgekteki her bir maddenin evlilik kaygisini 6lcmeye

katkida bulundugunu gostermektedir.
Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri, evli olmayan genc yetiskinlerden Haziran 2024—Kasim 2024 tarihleri
arasinda toplanmistir. Veri toplama siirecine baslamadan once, arastirmada kullanilan
Duygusal Kiskanclik Olgegi ve Evlilik Kaygisi Olgegi icin ilgili 6lcek gelistiricilerinden e-posta
yoluyla uygulama izinleri alinmistir. Ayrica calisma, ilgili Gniversitenin Etik Kurulu onayi

alindiktan sonra yaratilmustir.

Verilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan Google Formlar araciligiyla
cevrimici bir anket formu hazirlanmistir. Anket formu; kisisel bilgi formu, Duygusal Kiskanglik
Olgegi ve Evlilik Kaygisi Olgcegi olmak lizere ti¢c béliimden olusmaktadir. Hazirlanan cevrimigi
anket baglantisi, Universite 6grencilerine ulasmak amaciyla sosyal iletisim aglan (or.
WhatsApp, e-posta gruplari) tzerinden paylasilmis; ayrica arastirmacinin erisim sagladigi
siniflarda basili anketler yoluyla da veri toplanmistir. Boylece hem ¢evrimici hem de yiz yize

veri toplama yontemleri birlikte kullanilmistir.

Katilimcilara anketin ilk boliminde aydinlatiimis onam metni sunulmus; ¢alismanin
amaci, kapsami, stiresi ve veri kullanimina iliskin bilgiler acik¢a belirtilmistir. Ankete katilimin
tamamen gondllilik esasina dayall oldugu, istedikleri anda ¢alismadan cekilebilecekleri ve
elde edilen verilerin yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagi ifade edilmistir. Anket formunda
katiimcilarin kimliklerini dogrudan ya da dolayli olarak ortaya ¢ikarabilecek herhangi bir kisisel

bilgi talep edilmemistir. Tim veriler gizlilik ilkeleri dogrultusunda toplanmis ve analiz
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edilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Analiz slirecine gecilmeden o6nce, degiskenlerin dagihim ozelliklerini
belirlemek amaciyla normallik testleri (Kolmogorov—=Smirnov ve Shapiro—Wilk) uygulanmistir.
Elde edilen sonuglar, verilerin normal dagilim gostermedigini ortaya koydugundan, analizlerde
parametrik olmayan istatistiksel yontemlerin kullanilmasinin uygun oldugu degerlendirilmistir.

Normallik analizine iliskin sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Normallik tablosu

Degisken Carpiklik Basiklik
Degersizlik Hissi -1,669 2,432
iliskisel Doyumsuzluk ve Askin Yitimi -2,364 5,486
Beraber Zaman Gecirmede isteksizlik -0,921 -0,163
Duygusal Kiskanclhk -2,013 4,058
Evlilik Kaygisi 0,816 0,015

George ve Mallery (2001) goriisiine gore, carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2
arasinda olmasi, verilerin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir. Bu baglamda,
tablo incelendiginde, verilerin normal dagilima uygun olmadigi anlasiimaktadir. Bu nedenle,

verilerin analizi igcin parametrik olmayan test yontemleri tercih edilmistir.

Arastirmada iki bagimsiz grup arasinda karsilastirma yapilmasi gereken durumlarda
(cinsiyet, bolim ve ebeveyn medeni durumu degiskenleri) katiimcilarin degersizlik hissi,
iliskisel doyumsuzluk ve askin yitimi, beraber zaman gecirmede isteksizlik, duygusal kiskanghk
toplam puani ve evlilik kaygisi puanlari agisindan anlamli farkhlik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Bu test, normal dagilm varsayimi
karsilanmadiginda iki bagimsiz grubun ortanca puanlarinin karsilastirilmasina olanak

saglamaktadir.

ikiden fazla grubun karsilastirildigi degiskenlerde (yas gruplari, sinif diizeyi, anne ve
baba egitim durumu, aile gelir diizeyi ve aile ¢alisma durumu) bagimli degiskenler agisindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunup bulunmadigini belirlemek
amaciyla Kruskal-Wallis H Testi uygulanmistir. Kruskal-Wallis testi sonucunda anlamh fark

saptanan durumlarda, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin ikili
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karsilastirmalar gergeklestirilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular %95 gliven araliginda degerlendirilmis ve istatistiksel

anlamhlik dizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
BULGULAR

Bu bolimde, arastirmaya katilan bireylerden elde edilen verilere yonelik yapilan

istatistiksel analizlerin sonuglarina yer verilmistir.
Cinsiyet Degiskenine Gore Farklari Gosteren Bulgular

GCahsmada cinsiyet degiskenine gore farklarin belirlenebilmesi icin Mann-Whitney U

testi yapilmigtir. Analiz sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore farklari gésteren Mann-Whitney U tablosu
Siralar Siralar

Cinsiyet N Ortalamasi  Toplami v P
o e Kadin 218 126,72 27625,50
Degersizlik Hissi Erkek 3 117,17 3749,50 3221,50 ,474
iliskisel Kadin 218 124,09 27051,50
Doyumsuzluk ——ve .\ 35 13511 432350 18050 393
Askin Yitimi
Beraber Zaman Kadin 218 127,73 27846,00
Gegirmede Erkek 32 110,28 352000 00100 176
Isteksizlik
Kadin 218 126,68 27615,50
Duygusal Kiskanglik Erkek 3 117,48 3759,50 3231,50 ,499
. Kadin 218 125,62 27385,50
Evlilik Kaygisi Erkek 3 124,67 3989,50 3461,50 ,945

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore gruplar arasindaki farki gosteren
Mann Whitney U testi sonuglari gorilmektedir. Tim alt boyutlarda anlamh bir farklihk

bulunamamistir.
Bo6liim Degiskenine Gore Farklari Gosteren Bulgular

Arastirmada bolim degiskenine gore sonuglarin belirlenebilmesi Mann-Whitney U

testi yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 4'te verilmistir.
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Tablo 4. Bolim degiskenine gore farklari gosteren Mann Whitney U tablosu

Bolim N Siralar Siralar U p
Ortalamasi Toplami
Degersizlik Cocuk 159 129,05 20519,50 6669,50 ,292
Hissi Geligimi
Diger 91 119,29 10855,50
Bolimler
iliskisel Cocuk 159 129,48 20587,00 6602,00 ,222
Doyumsuzluk Geligimi
ve Askin Yitimi  Diger 91 118,55 10788,00
Bolimler
Beraber Cocuk 159 133,01 21148,00 6041,00 ,021*
Zaman Geligimi
Gecirmede Diger 91 112,38 10227,00
isteksizlik Bolimler
Duygusal Cocuk 159 131,58 20922,00 6267,00 ,076
Kiskanclik Gelisimi
Diger 91 114,87 10453,00
Bolimler
Evlilik Kaygisi Cocuk 159 123,24 19595,50 6875,00 ,513
Gelisimi
Diger 91 129,45 11779,50
Boliimler

Tablo 4 incelendiginde, bolim degiskenine gore gruplar arasindaki farki gdésteren Mann
Whitney U testi sonuglari gorilmektedir. Bu sonuglara gore yalnizca Duygusal Kiskanglk
Olgeginin "Beraber zaman gecirmede isteksizlik" alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir.

Bu fark "Cocuk Gelisimi" bolimi katihmcilari agisindan yiksek puanhdir.
Ebeveyn Medeni Durumu Degiskenine Gore Farklilklari Gosteren Bulgular

Arastirmada ebeveyn medeni durumu degiskenine gore farkhliklari belirlemek igin

Mann Whitney U testi yapiimistir. Analiz sonuglari Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Ebeveyn medeni durumu degiskenine gore farklari gosteren Mann Whitney U tablosu

Ebeveyn N Siralar Siralar U p
Medeni Ortalamasi Toplami
Durum
Degersizlik Evli 209 124,29 25977,50 4032,50 ,541
Hissi Bosanmis/dul 41 131,65 5397,50
iliskisel Evli 209 123,26 25761,50 3816,50 ,241
Doyumsuzluk Bosanmis/dul 41 136,91 5613,50
ve Askin Yitimi
Beraber Evli 209 120,14 25109,00 3164,00 ,005%*
Zaman Bosanmis/dul 41 152,83 6266,00
Gecirmede
isteksizlik
Duygusal Evli 209 122,35 25570,50 3625,50 ,117
Kiskanghk Bosanmis/dul 41 141,57 5804,50
Evlilik Kaygisi Evli 209 124,07 25931,00 3986,00 ,480
Bosanmis/dul 41 132,78 5444,00

Tablo 5 incelendiginde, ebeveynlerin medeni durumu degiskenine gore gruplar

arasindaki farki gosteren Mann Whitney U testi sonuglari gérilmektedir. Bu sonuclara gore
yalnizca Duygusal Kiskanglik Olceginin "Beraber zaman gecirmede isteksizlik" alt boyutunda

anlamli fark tespit edilmistir. Bu fark bosanmis/dul katilimcilar agisindan yiiksek puanlidir.
Yas Degiskenine Gore Farkhliklari Gosteren Bulgular

Arastirmada yas degiskenine gore farkliliklari belirlemek igin Kruskal Wallis H testi

yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Yas degiskenine gore farklari gosteren Kruskal Wallis H tablosu

Yas N  Siralar Ortalamasi  Sd H p
Degersizlik Hissi 18 yas 42 122,27 4 7,994 ,092
19 yas 69 127,33
20 yas 54 144,69
21vyas 32 124,91
22 yag ve 53 106,48
asta
iliskisel 18 yas 42 109,67 4 6,226 ,183
Doyumsuzluk ve 19 yas 69 130,63
Askin Yitimi 20 yas 54 139,98
21vyas 32 127,11
22 yasve 53 115,64
asta
Beraber Zaman 18 yas 42 111,26 4 6,979 ,137
Gegirmede 19 yas 69 131,23
isteksizlik 20 yas 54 140,16
21vyas 32 129,31
22 yagve 53 112,08
asta
Duygusal Kiskanchk 18 yas 42 111,31 4 10,483 ,033*
19 yas 69 130,70
20 yas 54 146,03
21 yas 32 130,52
22 yasve 53 106,03
asta
Evlilik Kaygisi 18 yas 42 141,64 4 3,798 ,434
19 yas 69 115,33
20 yas 54 125,98
21vyas 32 131,19
22 yasve 53 122,03
asta

Tablo 6 incelendiginde yas degiskenine gore gruplar arasindaki farklari gosteren
Kruskal Wallis H testi sonuglari gorilmektedir. Elde edilen sonuglara gére yas degiskeninde

yalnizca Duygusal Kiskanglik Olgeginin toplam puanlarinda anlamli fark tespit edilmistir.

"Duygusal kiskanclik" alt boyutunda; "18 yas" (N=42, Siralar Ortalamasi=111,31), "19
yas" (N=69, Siralar Ortalamasi= 130,70), "20 yas" (N=54, Siralar Ortalamasi=146,03), "21 yas"
(N=32, Siralar Ortalamasi=130,52), "22 yas ve uzeri" (N=53, Siralar Ortalamasi=106,03)
arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglari anlamh fark bulunmustur. "20 yas"
dizeyindeki katilmcilar ile "22 yas ve Uzeri" dilizeyindeki katilimcilar arasinda "20 yas"

dizeyindeki katihmcilarin daha yiksek puan aldigi gortlmustr.
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Sinif Degigskenine Gore Farkhliklari Gosteren Bulgular

Arastirmada sinif degiskenine gore farkliliklari belirlemek igin Kruskal Wallis H testi

yapimistir. Analiz sonuglari Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Sinif degiskenine gore farklari gosteren Kruskal Wallis H tablosu

Sinif Dlzeyi N Siralar Ortalamasi Sd H p
Degersizlik Hissi 1. Sinif 94 120,13 3 3,43 ,330
2. Sinif 132 130,27
3. Sinif 12 99,21
4.Sinif ve Uzeri 12 141,42
iliskisel Doyumsuzluk 1. Sinif 94 114,87 3 12,69 ,005*
ve Askin Yitimi 2. Sinif 132 136,90
3. Sinif 12 75,21
4.Sinif ve Uzeri 12 133,67
Beraber Zaman 1. Sinif 94 115,34 3 15,75 ,001*
Gegirmede isteksizlik 2. Sinif 132 136,33
3. Sinif 12 65,67
4.Sinif ve Uzeri 12 145,79
Duygusal Kiskanglik 1. Sinif 94 114,48 3 11,98 ,007*
2. Sinif 132 136,86
3. Sinif 12 74,38
4.Sinif ve Uzeri 12 138,00
Evlilik Kaygisi 1. Sinif 94 124,37 3 2,67 ,445
2. Sinif 132 123,48
3. Sinif 12 123,38
4.Sinif ve Uzeri 12 158,67

Tablo 7 incelendiginde sinif degiskenine gore gruplar arasindaki farklari gosteren
Kruskal Wallis H testi sonuglari gériilmektedir. Duygusal Kiskanclik Olcegi "Degersizlik hissi" ve
"Evlilik kaygisi" alt boyutlarinda tim sinif diizeylerinde anlamli bir farkhlik gérilmemistir.
"{liskisel doyumsuzluk ve askin yitimi", "Beraber zaman gecirmede isteksizlik" ve "Duygusal

kiskanghk" alt boyutlarinda farkh sinif diizeylerinde anlamh farklhlik géralmastar.

Duygusal Kiskanclk Olgeginin "iliskisel doyumsuzluk ve askin yitimi" alt boyutunda;
"2.Sinif" ile "3.Sinif" dizeyleri ve "4. sinif ve Uzeri" ile "3.Sinif" dizeyleri arasinda anlaml
farkhlik gérilmistir. Duygusal Kiskanchk Olgeginin "iliskisel doyumsuzluk ve askin yitimi" alt
boyutunda; "2. Sinif" (N=132, Siralar Ortalamasi=136,86) Universite 6grencileri, "4. Sinif ve
Uzeri" (N=12, Siralar Ortalamasi=133,67) Universite 6grencileri ile "3. Sinif" (N=12, Siralar
Ortalamasi=75,21) Universite 6grencileri arasinda "2. Sinif" Gniversite 6grencileri daha yliksek

puan almistir.
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Duygusal Kiskanglk Olgeginin "Beraber zaman gegirmede isteksizlik" alt boyutunda;
"1.Sinif" ile "3.Sinif"; "2.Sinif" ile "3.Sinif" ve "4.Sinif ve Gzeri" ile "3.Sinif" diizeyleri arasinda
anlamli farkhhk gérilmistir. Duygusal Kiskanglik Olgeginin "Beraber zaman gecirmede
isteksizlik" alt boyutunda; "1. Sinif" (N=94, Siralar Ortalamasi=115,34); "2. Sinif* (N=132,
Siralar Ortalamasi=136,33); "3. Sinif" (N=12, Siralar Ortalamasi=65,67) ile "4. Sinif ve lzeri"
(N=12, Siralar Ortalamasi=145,79) Universite 6grencileri arasinda "4. Sinif ve Gzeri" Gniversite

ogrencileri daha yliksek puan almistir.

Duygusal Kiskanclik Olgeginin "Duygusal kiskanglik" alt boyutunda; "'2.Sinif" ile "3.Sinif"
ve "4.Sinif ve Gzeri" ile "3.Sinif" dizeyleri arasinda anlamh farkhlik gérilmustir. Duygusal
Kiskanglik Olgeginin "Duygusal kiskanchk" alt boyutunda; "2. Simif" (N=132, Siralar
Ortalamasi=136,86); "3. Sinif" (N=12, Siralar Ortalamasi=74,38) ve "4. Sinif ve tzeri" (N=12,
Siralar Ortalamasi=138,00) Universite Ogrencileri arasinda "4. Sinif ve (zeri" U(niversite

ogrencileri daha yliksek puan almistir.
Ailenin Aylik Geliri Durumu Degiskenine Gore Farkhliklari Gésteren Bulgular

Arastirmada ailenin aylik geliri durumu degiskenine gore farkhliklari belirlemek igin

Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 8'de verilmistir.
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Tablo 8. Ailenin aylik gelir durumu degiskenine gore farkhliklari gosteren Kruskal Wallis H tablosu

Ailenin Aylik N Siralar Sd H p
Geliri Ortalamasi
Degersizlik Hissi 17002 ve altl 84 126,27 2 ,45 ,796
17002- 86 128,62
30000
30001 ve 80 121,34
Ustu
iliskisel Doyumsuzluk ve 17002 ve alti 84 129,37 2 2,21 ,330
Askin Yitimi 17002- 86 130,41
30000
30001 ve 80 116,16
Ustu
Beraber Zaman 17002 ve alti 84 133,33 2 2,22 ,328
Gegirmede isteksizlik 17002- 86 125,34
30000
30001 ve 80 117,45
Ustu
Duygusal Kiskanchk 17002 vealti 84 129,29 2 1,33 ,512
17002- 86 128,92
30000
30001 ve 80 117,85
Ustu
Evlilik Kaygisi 17002 ve alti 84 120,14 2 5,19 ,074
17002- 86 139,67
30000
30001 ve 80 115,89
usta

Tablo 8 incelendiginde ailenin aylik gelir durumu degiskenine gore gruplar arasindaki

farklari gosteren Kruskal Wallis H testi sonuglari goriilmektedir. Sonuglara gore tim alt

boyutlarda anlamli bir farkhlik bulunamamistir.

Duygusal Kiskanglhk Universite Ogrencileri Olgegi ile Evlilik Kaygisi Olgegi Arasindaki

Farkliliklar1 Gosteren Bulgular

Arastirmada "Duygusal Kiskanglik Universite Ogrencileri Olgegi" ile "Evlilik Kaygisi

Olgegi" arasindaki farkhliklari belirlemek icin Pearson Spearman testi yapilmistir. Analiz

sonuglari Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Duygusal kiskanglik Giniversite 6grencileri olgegi ile evlilik kaygisi 6lgegi arasindaki farkliliklari
gOsteren Pearson Spearman testi tablosu

Duygusal Evlilik Degersizlik lliskisel Beraber
Kiskanghk  Kaygisi  Hissi Doyumsuzluk  Zaman
ve Askin  Gegirmede
Yitimi isteksizlik
Duygusal r 1,000
Kiskanghk p .
n 250
Evlilik Kaygisi r ,116 1,000
p ,067 .
n 250 250
Degersizlik r 898" 119 1,000
Hissi p ,000* ,061 .
n 250 250 250
iliskisel r ,850" ,054 ,667"" 1,000
Doyumsuzluk p ,000* ,391 ,000* .
ve Askin Yitimi n 250 250 250 250
Beraber Zaman r ,7617 ,134" ,537"" ,588"" 1,000
Gecirmede p ,000* ,035%* ,000* ,000* .
isteksizlik n 250 250 250 250 250

Tablo 9 incelendiginde "Duygusal kiskanchk" ile duygusal kiskanchgi alt boyutu olan
"Degersizlik hissi"; "Duygusal kiskanclik" ile "iliskisel doyumsuzluk ve askin yitimi"; "Duygusal
kiskanchk" ile "Beraber zaman gecirmede isteksizlik” arasinda pozitif yonli, yiksek dizeyde

ve anlaml bir iligki gérdlmustar.

"lliskisel doyumsuzluk ve askin yitimi" ve "Degersizlik" alt boyutu; "Beraber zaman
gecirmede isteksizlik" ve "Degersizlik hissi" ile "Beraber zaman gegirmede isteksizlik" ve
"{liskisel doyumsuzluk ve askin yitimi" alt boyutlari arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde ve
anlaml bir iliski gértlmustar.

"Evlilik kaygisi" ile "Beraber zaman gecirmede isteksizlik" alt boyutlar arasinda pozitif

yonli, dustk dizeyde ve anlamli bir iliski gérilmastar.

Bu sonuclara gore evlilik kaygisi ile duygusal kiskangligin beraber zaman gecirmede
isteksizlik alt boyutu arasinda pozitif yonli, disik dizeyde ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Bu durumda beraber zaman gecirmede isteksizlik ile evlilik kaygisinin birlikte artis veya azalis

gosterdigi yorumu yapilabilir.

Arastirmada anne baba egitim durumuna gore demografik bilgiler toplanmis ancak

sonuglar anlamli ctkmadigi icin analizlere yer verilmemistir.

176



Egitim ve Sosyal Bilimler Dergisi 2025, Cilt 1, Sayi 2, 159-184 Yildiz ve Cakir

TARTISMA

Bu galismada universite 6grencilerinin evlilik kaygisi ile duygusal kiskanglik arasindaki
iliski; bolim, sinif, cinsiyet, yas, ebeveynlerin medeni durumu, ailenin aylik geliri, annenin ve
babanin egitim durumu ile ailenin ¢alisma durumu gibi degiskenler agisindan incelenmistir.
Veriler, ¢evrim i¢i anket yoluyla toplanmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Duygusal
Kiskanchk Olcegi Universite Formu ve Evlilik Kaygisi Olcegi kullanilmistir. Calismaya farkli

bolimlerden 250 lniversite 6grencisi katilmistir (%87 kadin, %13 erkek).

Arastirmanin sonuglari, evlilik kaygisi ile duygusal kiskanglik arasindaki iliskinin
dogrudan ve gicli bir baga sahip olmadigini géstermektedir. Ancak, daha 6nce yapilan bazi
calismalar, evlilik kaygisinin bireylerin iliskisel ge¢misleri, baglanma stilleri ve romantik
deneyimlerinden bilyik o6lcide etkilendigini ortaya koymustur. Bu durum, calismanin
bulgularini baglamsal olarak degerlendirdigimizde, evlilik kaygisinin yalnizca duygusal
kiskanchk faktoriinden ziyade, bireylerin erken donem baglanma deneyimleri ve iliski giiveni
gibi psikolojik bilesenlerle daha yakindan iliskili olabilecegini distindiirmektedir. Ozellikle
Sezer (2019) tarafindan yapilan calismada, evlilik kaygisinin romantik iliskilerde akilci olmayan
inanclarla pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ancak bu calismada, bireylerin iliskilere
dair sahip oldugu negatif inanclarin, kiskanclik ve baglhk gibi duygulara nasil yansidigi
konusunda net bir sonuca ulasilmamistir. Bu baglamda, evlilik kaygisinin farkh psikososyal

degiskenlerle olan iliskisini daha kapsamli degerlendiren g¢alismalarin yapilmasi gereklidir.

Cinsiyet degiskeni acgisindan yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda kadin ve erkek
katiimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak kadinlarin "zaman gegirme

v

isteksizligi" alt boyutunda ortalama puanlarinin daha yiiksek olmasi, literatlirdeki ¢alismalara
paralel bir bulgu olarak degerlendirilmektedir. Fincham ve Beach (2010), duygusal kiskanghk
yasayan bireylerin iletisim ve empati eksikliginden dolayl partnerleriyle vakit gecirme

konusunda isteksiz olduklarini belirtmistir.

Bolim degiskenine gbre arastirma sonuclari incelendiginde Duygusal Kiskanclhk
Olgeginin "Beraber zaman gegirmede isteksizlik" alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir.
Bu fark "Cocuk Gelisimi" bolim katilimcilari agisindan yiksek puanhdir. Civelek (2020) Cocuk
Gelisimi bolimu 6grencileri lGzerine yaptigl arastirmada, bu 6grencilerin duygusal iliski odakl
ozelliklerinin ylksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Bu baglamda bu arastirmanin bulgularini

destekleyecek literatiirde benzer ¢alismalar bulunmaktadir.
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Arastirmada erkeklerin evlilik kaygisinin, ge¢mis c¢alismalardan farkli olarak,
kadinlardan daha disik seviyede olmadigi tespit edilmistir. Genellikle toplumsal normlar
geregi, evliligin getirdigi sorumluluklar erkekler agisindan daha biylk bir yik olarak
algilanmaktadir. Ancak arastirmanin  sonuglari, ginimuizde erkeklerin evlilikle ilgili
tutumlarinin donitstim gecirdigini ve artik daha olumlu bakis acilarina sahip olabileceklerini
disiindiirmektedir. Ozellikle Yilmaz (2020) tarafindan yapilan arastirmada, evlilik kaygis
acisindan kadin ve erkekler arasinda belirgin farklar bulunmus ve kadinlarin, toplumun evlilige
ylkledigi roller nedeniyle daha fazla kaygi yasadigi tespit edilmistir. Ancak bu calismada elde
edilen bulgular, erkeklerin de evlilik kaygisini kadinlara yakin bir diizeyde deneyimledigini
gostermektedir. Bu bulgu, degisen toplumsal yapi ve bireylerin evlilik anlayislarinin

doénistimiyle aciklanabilir.

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin duygusal kiskanclik diizeyleri ile evlilik kaygisi
arasindaki iliski incelenmis ve bulgular arasinda zaman gecirmede isteksizlik alt boyutuyla
evlilik kaygisi arasinda pozitif yonli, dislik diizeyde ve anlamh bir iliski tespit edilmistir. Bu
sonug, duygusal baglanma ile iliski dinamikleri arasinda 6nemli bir etkilesim oldugunu ortaya
koymaktadir. Literatiirde yer alan benzer ¢calismalar da bu bulgulari desteklemektedir. Celik ve
Erkilet (2019), evlilik kaygisi yasayan bireylerin, romantik iliskilerde ortak aktivitelerden
kagcinma egilimi gosterdigini ve bu durumun iliski doyumunu azalttigini vurgulamistir. Bu
bulgu, bireylerin evlilige yonelik negatif tutumlari ve zaman gegirme isteksizligi arasinda gugli

bir bag bulundugunu ortaya koymaktadir.

Guler (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, evlilik kaygisi yiksek olan bireylerin,
partnerleriyle ortak plan yapmaktan kagindiklari ve bu durumun iletisim sorunlarina yol actigi
belirtilmistir. Bu sonug, mevcut c¢alismada elde edilen verilerle paralellik géstermektedir.
Arastirma bulgularina gore, evlilik kaygisi, bireyin iliskide kendisini glivende hissetmemesi ve
sorumluluklardan kaginma istegiyle de iliskilendirilebilir (Buss, 2000). Ozellikle evlilik gibi uzun
vadeli bir birliktelik s6z konusu oldugunda, zaman gegirme isteksizligi, bireyin iliskiyi daha da

sorgulamasina yol acabilir.

Bowlby (1980)’nin baglanma kurami, giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin, iliski
icerisinde kendilerini tehdit altinda hissetmelerinin kiskanclik duygularini artirabilecegini ifade
etmektedir. Bu durum, bireylerin partnerleriyle kaliteli zaman gecirme konusundaki

motivasyonlarini dustrebilir. Pines (2016), duygusal kiskanchk yasayan bireylerin iliskiyi
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koruma cabasi icinde olduklari icin ayni zamanda kacinma ve isteksizlik davranislari
gosterebildiklerini ifade etmistir. Dolayisiyla, evlilik kaygisi ile zaman gegirmede isteksizlik
arasindaki pozitif iliski, bireylerin yasadigi celiskili duygularin bir yansimasi olarak

degerlendirilebilir.

DeSteno ve Salovey (1996), kiskanchk duygusunun kontrol altina alinmadigi
durumlarda bireylerin iliskilerinde mesafeler olusturabilecegini ve iliski doyumunu olumsuz
etkiledigini belirtmislerdir. Bu baglamda, ciftler arasinda zaman gecirme isteginin azalmasi,
yalnizca bireysel kaygilardan degil, ayni zamanda iliski dinamiklerinden de kaynaklanmaktadir.
Ornegin, aldatilma veya reddedilme korkusu yasayan bireyler, partnerlerine mesafe koyarak

kendilerini korumaya galisabilir. Bu bulgular, aragtirmanin sonuglariile tutarhdir.

Smith ve Taylor (2023) tarafindan yiritilen arastirmada ise evlilik kaygisinin yalnizca
duygusal degil, ekonomik faktérlerle de iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Ornegin, evlilik
slirecinde maddi zorluklar yasayan bireyler, iliski icerisinde daha fazla stres yasayabilmekte ve
bu durum evlilik kaygisini artirmaktadir. Bu bulgular, bireylerin evlilik silrecine dair

beklentilerini ve bu sirecin getirdigi yikleri anlamanin dnemini vurgulamaktadir.

Buss ve Schmitt (1993) tarafindan vyapilan bir arastirma, bireylerin baglanma
bicimlerinin ve sosyoekonomik durumlarinin iliski dinamiklerini dogrudan etkiledigini
gostermistir. Yas degiskeni acgisindan Kruskal-Wallis testi sonuglari, "aile kurumu ve giiven" alt
boyutunda anlamli farklihk gostermistir (p<0.05). Bu bulgu, geng bireylerin evlilik kurumu
algilarinda yasin énemli bir faktér oldugunu géstermektedir. Ozellikle geng yetiskinler arasinda
evlilige yonelik kaygilarin, bagimsizlik istegi ve kariyer planlari gibi faktorlerle sekillendigi

bilinmektedir.

Ebeveyn medeni durumu degiskenine gore, ebeveynleri evli olan bireylerin evlilik
kaygisi duzeylerinin diger gruplara gore daha disik oldugu saptanmistir (p<0.05). Bowlby
(1980)’'nin baglanma kuramina gore, saglikh aile iliskilerine sahip bireylerin romantik
iliskilerinde daha az kaygi yasadiklari ve partnerlerine daha fazla gliven duyduklari literatiirde
sitkga vurgulanmaktadir. Bu durum, iliski icerisindeki given eksikliginin evlilik kaygisini

artirabilecegini gostermektedir (Pines,2016).

Smith ve Taylor (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, evlilik kaygisinin yalnizca duygusal

faktorlerle degil, ekonomik kaygilarla da iliskili oldugu ifade edilmistir. Ornegin, ekonomik
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zorluklar yasayan bireylerin partnerleriyle ortak aktiviteler planlamaktan kacindigi
belirtilmistir. Fincham ve Beach (2010) ise gliven, empati ve agik iletisimin saghkh bir iliski igin
temel unsurlar oldugunu vurgulamistir. Ancak, bu unsurlarin eksik olmasi, bireylerin iletisim

sorunlari yasamasina ve iliski doyumunun azalmasina neden olabilmektedir.

Bu calisma kapsaminda, (niversite 6grencilerinin duygusal kiskanclk ve evlilik kaygisi
diizeyleri incelenmis ve zaman gegirmede isteksizlik ile evlilik kaygisi arasinda pozitif yonlu,
dislik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bulgular, bireylerin iliski icerisindeki
davranislarinin duygusal ve bilissel sireclerden etkilendigini gostermektedir. Literatirdeki
¢alismalarla uyumlu olarak, evlilik kaygisinin, bireylerin iliskiye ayirdiklari zamani ve duygusal

katilim diizeyini olumsuz etkileyebilecegi sonucuna varilmistir.

Bulgular, bireylerin romantik iliskilerinde gliven, 6zsaygi ve duygusal destek ihtiyacinin
onemini vurgulamaktadir. Saglikli bir evlilik icin karsilikli anlayis, acik iletisim ve duygusal
paylasimin 6nemine dikkat cekilmektedir. Ancak evlilik kaygisi, bireylerin bu temel
gereksinimlerden uzaklasmasina ve iliskiden kacinmasina yol acabilmektedir. Bu durum,
bireylerin sosyal cevreleri tarafindan da sekillendirilen beklentilerin 6nemini ortaya

koymaktadir.

Arastirma, bireylerin evlilik karari alma sirecinde duygusal destek ve gliven ihtiyacinin
onemine dikkat cekmektedir. Saglikh bir evlilik igin acik iletisim, ortak aktiviteler ve duygusal
paylasim dnem arz etmektedir. Ancak evlilik kaygisi, bu sureglerin 6niindeki bir engel olarak
ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle, evlilik dncesi danismanlik hizmetleri ve iliski dinamiklerine yonelik
egitimler, bireylerin kaygi diizeylerini azaltmak ve iliski kalitesini artirmak adina faydali olabilir

(Gottman,1994).

Bu arastirma, duygusal kiskanclik ve evlilik kaygisi arasindaki iliskiyi detayh bir sekilde
ele alarak, bireylerin romantik iliskilerinde deneyimledikleri kaygilarin, gelecekteki evlilik
kararlari Gizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Ancak bulgular, kiskanchgin evlilik kaygisi
Uzerindeki dogrudan etkisinin disik oldugunu gostermektedir. Arastirmanin sonuglari,
glinimiz bireylerinin evlilikle ilgili algilarinin degismekte oldugunu ve bu siirecin yalnizca
bireysel psikolojik faktorlerle degil, ayni zamanda toplumsal ve ekonomik déntisiimlerle
sekillendigini gostermektedir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarin evlilik kaygisini daha
genis bir baglamda ele alarak, bireylerin iliski gecmisleri, baglanma stilleri, sosyal destek

sistemleri ve toplumsal degisimlerle nasil etkilesim icinde oldugunu incelemesi
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onerilmektedir. Son olarak, evlilik kaygisini azaltmaya yonelik bireysel ve toplumsal farkindalik

¢alismalari, bireylerin daha saglikli romantik iliskiler kurmalarini ve evlilige dair daha rasyonel

kararlar almalarini destekleyebilir.

Oneriler

Bu galisma kapsaminda ulasilan sonuglara bagl olarak belirlenen oneriler asagida

sunulmustur.

Arastirmanin érneklemi, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi dgrencilerinden
olusmaktadir. Alan yazinda farkh (Universitelerde yapilan ¢alismalarin sayisinin
artinlmasi faydal olacaktir. Farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel gruplara mensup 6grenci
gruplarinda benzer ¢calismalar yapilmasi, duygusal kiskanclik ve evlilik kaygisi arasindaki
iliskinin farkli baglamlarda degerlendirilmesine katki saglayabilir.

Evlilik kaygisinin  azaltilmasina yonelik evlilik 6ncesi egitim programlari
yayginlastirilmalidir. Bu programlar, bireylerin duygusal farkindalklarini artirarak
iliskilerde gliven ve empati becerilerini gliclendirebilir.

Orneklem sayisinin sinirl olmasi nedeniyle, ileride yapilacak ¢calismalarda daha genis
ve cesitli orneklem gruplarina ulasilmasi 6nerilmektedir. Bu, elde edilen bulgularin
genellenebilirlik diizeyini artiracaktir.

Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin yani sira farkh gegerli ve glivenilir 6lgekler de
kullanilabilir. Bu, sonuglarin tutarhligini artirabilir ve farkh veri toplama araglarinin
kiyaslanmasina olanak taniyabilir.

Nitel veri toplama ydéntemlerinin kullaniimasi &nerilmektedir. Ozellikle vyari
yapilandiriimis gorisme formlari ile katihmcilarin duygusal kiskanglik ve evlilik kaygisi
ile ilgili bireysel gorisleri derinlemesine incelenebilir.

Medya ve toplumsal beklentilerin bireylerin iliski algisi Uzerindeki etkisini 6l¢en
arastirmalar yapilmalidir. Ozellikle sosyal medya kullaniminin iliski dinamikleri ve evlilik
kaygisi tizerindeki etkisi detayli olarak ele alinabilir.

Duygusal kiskanglik ve evlilik kaygisi iliskisinin farkli yas gruplarinda ve evli bireylerde
de incelenmesi 6nerilmektedir. Bu sayede iliski statlistine gére duygusal kiskanglk ve

evlilik kaygisinin farklihk gosterip géstermedigi degerlendirilebilir.
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