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ONsOz

Degerli okurlar, sendikamizin bilimsel bir dergisi olan Egitim ve Sosyal Bilimler dergisi bu ilk
sayisl ile sizlerle bulusmanin mutlulugu ve gururu igindeyiz. 2021 yilinda kurulan sendikamiz tim egitim
¢alisanlarinin haklarini savunmayi ve korumayl amag¢ edinmis, tim siyasi gorislerden arinmis bir
sendikadir. Samimi gayretimizle egitim ¢alisanlarinin giir sesi olmak, bltin Gmitlerin tiikendigi bir yerde
Umit olmak igin varhgimizi egitim ¢alisanlarinin huzuru ve refahini saglamaya adamis olarak yola giktik.
Kuruldugu giinden bu yana hem (iye sayisindaki artis hizi hem de egitim calisanlarinin haklarinin
savunulmasi adina 6ne ¢ikan bir sendika olmustur. Sendikamizin egitim ve diger sosyal bilimler
alanlarinda galisanlarina bir hizmeti olan bu dergi akademisyen, 6gretmen ve egitim alaninda bilimsel
calismalar yapan herkesin erisimine aciktir. Uyelerimiz éncelikle olmakla beraber tiim egitim ve sosyal
bilimler alanlarinda calisanlarin makalelerine yer verilmektedir. Bu ilk sayimizin ortaya ¢ikmasinda
makaleleriyle destek olan yazarlarimiza, editér kurulumuza, makaleleri degerlendirme siirecinde gorev
alan hakemlerimize ve ilgili tiim arkadaslarimiza tesekkir ederim. Sonraki sayilarda bulusmak tzere.

Oguz OZAT
Egitim ve Bilim Giicii Dayanisma Sendikasi Genel Baskani

Editorden

Egitim ve Sosyal Bilimler Dergimizin ilk sayisi ile sizlerle olmanin mutlulugu ve heyecani
icindeyiz. Uzun ve zaman zaman zorlayici bir slirecin Grini olan bu dergi egitim ve sosyal bilimler
alanindaki nitelikli makaleleri siz degerli okuyucularla bulusturmak amaciyla yayin hayatina baslamistir.
Bundan sonra da titizlikle degerlendirilecek makalelerle sizlerle olmak icin heyecan duymaktayiz.
Dergimiz uluslararasi hakemli bir dergi olarak yayinlanmaktadir. Daha ilk sayimiz ¢ilkmadan ¢ok sayida
makale basvurusu alan dergimize gostermis oldugunuz giiven ve inang icin ¢ok tesekkir ederiz.
Dergimiz i¢in basvuran diger makalelerin degerlendirme sirecleri de titizlikle devam etmektedir. Bu
sayimiz dordi 6zglin arastirma makalesi ikisi ise derleme makalesi olmak Gzere toplam alti calisma ile
yayinlanmistir. Bu ilk sayinin olusmasinda hi¢bir ekonomik, akademik ya da kisisel bir beklenti veya kaygi
glitmeden emek veren bircok kiymetli meslektasimiz kiymetli zamanlarini ayirdilar. Bu nedenle alan
editorlerimize ve hakemlerimize tesekkiirlerimi borg bilirim. Ayrica makalelerini yayinlanmak Gzere
dergimize yollayan cok degerli yazarlara da ayrica tesekkir ederim. Sonraki sayilarimiz icin heyecanimizi
paylasacak yazarlarimiza da simdiden tesekkiir eder calismalarinizda basarilar dilerim.

Saygilarimla.

Prof. Dr. Durmus UMMET
Bas Editor
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Ortaokul Ogretmenlerinin Uzaktan Egitime iliskin Goériislerinin Belirlenmesi

Determination of Secondary School Teachers' Views on Distance Education
Emine Aydin?, Bilge Ulukaya?, Orkide Kepekgi?, ismail Akdag*

Ozet

Bu arastirmanin amaci MEB’de ¢alisan ortaokul 6gretmenlerinin uzaktan egitime iliskin goruslerinin
cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Buamag dogrultusunda nicel arastirma yontemlerinden olan
tarama modeli kullaniimigtir. Arastirma 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Ankara ili Etimesgut ilgesi
devlet okullarinda gorev yapan 241 ortaokul 6gretmeni ile gerceklestirilmistir. Veriler alti alt boyuttan
olusan “Ogretmenlerin Uzaktan Egitime iliskin Gorislerini Belirleme Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistik, iliskisiz 6rneklemler t-testi ve One-Way ANOVA teknikleri kullanilmistir.
Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin puanlarinin cinsiyete ve dgrenim durumlarina gére anlamh
farkhlik gosterip gostermediginin tespit edilmesinde iliskisiz 6rneklem t-testi analiz teknigi
kullanilmistir. Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin puanlarinin mesleki kidem ve branslarina gére
anlamli farkhlik gosterip gostermediginin tespit edilmesinde ise One-Way ANOVA teknigi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin olumlu gorislere sahip oldugu ortaya
cikmistir. Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin puanlarinin cinsiyete ve egitim durumlarina gére
anlamli bir farkhlik gostermedigi tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin
puanlarinin mesleki kidemlerine ve branslarina gére de anlamli farklihk géstermedigi gérilmustir. Bu
arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, uzaktan egitim, 6gretmen.

Abstract

The purpose of this study is to examine the views of secondary school teachers working in MoNE on
distance education in terms of various variables. For this purpose, the survey model, which is one of
the quantitative research methods, was used. The research was conducted with 241 secondary school
teachers working in public schools in Etimesgut district of Ankara province in 2021-2022 academic
year. Data were collected with the “Scale for Determining Teachers' Views on Distance Education”
consisting of six sub-dimensions. Descriptive statistics, unrelated samples t-test and One-Way ANOVA
techniques were used to analyze the data. Unrelated samples t-test analysis technique was used to
determine whether teachers' scores on distance education showed significant differences according
to gender and educational status. One-Way ANOVA technique was used to determine whether
teachers' scores on distance education differ significantly according to their professional seniority and
branches. As a result of the research, it was revealed that teachers had positive views on distance
education. It was determined that teachers' scores on distance education did not show a significant
difference according to gender and educational status. In addition, it was seen that teachers' scores
regarding distance education did not differ significantly according to their professional seniority and
branches. Some suggestions were made in line with the results obtained in this study.

Keywords: Secondary school, distance education, teacher.

1 Ogretmen, MEB, 15 Temmuz Sehitleri Ortaokulu, Ankara, Tiirkiye
2 Ogretmen, MEB, 15 Temmuz Sehitleri Ortaokulu, Ankara, Tiirkiye
3 Ogretmen, MEB, 15 Temmuz Sehitleri Ortaokulu, Ankara, Tiirkiye
4 Ogretmen, MEB, 15 Temmuz Sehitleri Ortaokulu, Ankara, Tiirkiye
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GiRiS
2020 yili itibariyle tilkemizde ve tiim diinyada yasanan korona viriis (COViD-19) kiiresel
salgini ile beraber bircok sektor ve alanda oldugu gibi egitim 6gretim faaliyetleri de olumsuz
etkilenmistir. UNESCO (2020) verilerine gore salgindan etkilenen 63 milyon 6gretmen ve 1,5
milyar 6grenci bulunmaktadir. Kiresel salginin tim diinyada neden oldugu kisitlamalar
nedeniyle uzaktan egitim ve uzaktan egitim araclari, bir alternatif olarak goriilmis ve salgin
déneminde uzaktan egitime basvurulmustur. Ulkemizde, halen tamamlayici ve destekleyici

olarak uzaktan egitim platformlari kullaniimaktadir.

Gecmisteki uygulamalara baktigimizda uzaktan egitimin mektup ve televizyon
Uzerinden basladigini gormekteyiz. Kisaca e-6grenme olarak adlandirilan uzaktan egitimin su
anki geldigi nokta bir platform {zerinden zaman ve mekan siniri olmadan bilgisayar ve ag
teknolojilerini kullanarak daha fazla kitleye etkili 6grenme ortamlari olusturmak suretiyle
bilgiyi yaymaktir. Ginimuzde kullanilan e-6grenme modellerine Televizyon / Uydu / Acik
Ogretim, Video Konferans, Asenkron Ogrenim, Web veya CD-ROM, PC tabanli, Internet, Canli
sanal sinif, Canl ses, uygulama paylasimi ve video, Karisik Modeller, Canli sanal sinif +

Asenkron + yiiz ylize egitim modelleri 6rnek olarak verilebilir (Balaban, 2012, s.15-16).

Ulkemizde, 2020 Mart ayindan itibaren ilan edilen ve uzun siireli yasanan korona Viris
pandemi sireciyle etkili bir sekilde kullanihp yayginlastirilan e-6grenme modellerinin egitime
entegre edilmesinin sebepleri arasinda bireysel veya grup 6grenmeleri saglama, bagimsiz ve
esnek c¢alisma ortamlari yaratma, kisilere 6grenme sorumlulugun, arastirma, sorgulama
becerisi kazandirilmasi, bilgiyi hizli ve etkin bir sekilde yayabilmeye gosterilirken; 6te yandan
teknolojiyi ve teknolojik donanimlari kullanamama, bilgi, dokiiman vb. kaynaklara dogrudan
ulasamama ylz ylize etkilesimin olmamasi ve sosyallesememe, uygulama gerektiren
derslerden tam olarak yararlanamama, 6grencilerde teknoloji bagimhligina neden olabilme,
elektrik kesintisi veya internet alt yapi problemleri e-68renmenin sinirliliklari olarak

gosterebilir (Kaya, 2002).

Uzaktan egitimin etkililigi ve verimliligini etkileyen faktorler arasinda 6gretmenlerin
uzaktan egitim uygulamalarina yonelik sahip olduklari algi ve gorusler gelmektedir (Basar vd.,

2019).

Uzaktan egitimle 06grenmeye yonelik; 6gretmenlerin, e-68renme ortamlarinda



Egitim ve Sosyal Bilimler Dergisi 2025, Cilt 1, Say1 1, 1-10 Aydin, Ulukaya, Kepekgi & Akdag

kendilerini gelistirme ve motivasyonlari 6grencilerin tutumlarini olumlu yénde etkileyecegi
dislintldtglinde, 6gretmenlerin de e-6grenme siireclerindeki algi, dislince ve gorisleri;
ogrenme faaliyetlerinin seyrini olumlu yonde etkileyerek verimliligi de arttirmanin bir yolu

olacaktir (Kurnaz, Kaynar, Sentirk Barisik ve Dogrukdk, 2020).

Salgin siirecinde 6gretmenler egitim 6gretim faaliyetlerini yliritme noktasinda 6nemli
rol Ustlenmislerdir. Uzaktan egitim faaliyetlerine kisa sirede entegre olan, siirecte 6grenci ve
velileri destekleyerek egitim ortamlarina aktif bir sekilde dahil olan 6gretmenlerin
goruslerinde; cinsiyeti, kidem yili, 6grenim durumu ve branslarinin uzaktan egitime iliskin bir
farkhliklara neden olup olmadiginin belirlenmesi; siire¢ igerisinde yapilacak olan egitim
faaliyetlerinin verimliliginin arttirilmasi ve surdurdalebilirligi icin dnemlidir. Bu c¢alismayla;
ogretmenlerin uzaktan egitim faaliyetlerine yonelik gorislerinin ortaya cikarilmasi, ileriki

zamanlarda planlanacak uzaktan egitim calismalarina yol gosterici olacaktir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci MEB’de c¢alisan ortaokul 6gretmenlerinin uzaktan egitime iliskin
goruslerini 6gretmenlerin cinsiyet, mesleki kidem, 6grenim durumu ve branslari agisindan

incelemektir.
Arastirmanin Problemi

Ortaokul 6gretmenlerinin uzaktan egitime iliskin gorislerine; cinsiyet, mesleki kidem,

0grenim durumu ve branslarinin etkisi var midir?
Alt Problemler

1. Ortaokul 6gretmenlerinin uzaktan egitime iliskin gorisleri cinsiyete goére anlaml
farklihk géstermekte midir?

2. Ortaokul 6gretmenlerinin uzaktan egitime iliskin gorisleri kidemlerine gore anlaml
farklihk géstermekte midir?

3. Ortaokul 6gretmenlerinin uzaktan egitime iliskin gorisleri 6grenim durumlarina goére
anlamli farkhlik géstermekte midir?

4. Ortaokul 6gretmenlerinin uzaktan egitime iliskin gérusleri branslarina goére anlamli

farklihk géstermekte midir?
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YONTEM
Arastirma Modeli
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama yontemi kullaniimistir. Tarama
arastirmalari, bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin, goris, ilgi, yetenek, tutum gibi
ozelliklerinin belirlendigi ve diger arastirmalara gére arastirmacilara daha blyik érneklemler
Uzerinde calismaya olanak saglar (Buyukoztiirk, 2008).

Calisma Grubu

Calisma gruplarinin belirlenmesinde olasilikli 6rnekleme yoéntemlerinden biri olan
kiime orneklemesi yontemi kullanilmistir. Bu yontemde bireyler degil gruplar
orneklendirilmektedir. Tavsancil (2006)’'a gore secilecek 6rneklemin uygulanacak 6lcek ve
testlerdeki madde sayisinin en az bes kati olmasi gerekmektedir. Calismanin orneklemi 36
maddeye sahip “Ogretmenlerin Uzaktan Egitime iliskin Gérislerini Belirleme Olgegi” goz
oniunde bulundurularak belirlenmistir. Buna gore 241 6gretmen, 6rneklem icin yeterli
bulunmustur. Calisma grubunu 2021-2022 egitim oOgretim yilinda Ankara ili Etimesgut

ilcesindeki devlet ortaokulunda gorev yapan 2416gretmen olusturmaktadir.

Tablo 1. Calisma grubuna iliskin betimsel istatistik sonuglari

Cinsiyet N %
Kadin 176 73
Erkek 65 27
Toplam 241 100

Arastirmanin ¢alisma grubuna iliskin olarak 176 kadin, 65 erkek 6gretmen olmak (izere
toplam 241 6gretmen bulunmaktadir. Bunlarin yaklasik % 73’0 kadin, %27’si ise erkeklerden

olusmaktadir (Tablo 1).
Veri Toplama Araci
Ogretmenlerin Uzaktan Egitime iliskin Gériislerini Belirleme Olgegi

Arastirmada ortaokul 6gretmenlerinin uzaktan egitime iliskin goruslerini belirlemek
amaciyla Metin, Cevik ve Giirbey (2021) tarafindan gelistirilen 6lgek kullanilmistir. Olcekte
olumlu ve olumsuz maddeler karisik olarak siralanmistir. Olgek 5li likert tipinde 18 madde

olumlu, 18 madde ise olumsuz ifadelerden olusmaktadir.
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Veri Analizi

Olgekte bulunan her bir madde icin “tamamen katiliyorum, katiliyorum, kararsizim,
katilmiyorum, hi¢ katilmiyorum” secenekleri verilmistir. Olumlu ifadeler 5-4-3-2-1 seklinde
puanlanirken olumsuz ifadeler 1-2-3-4-5 seklinde puanlanmistir. Toplanan veriler ise SPSS 17
ve Excel programlari kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik,
iliskisiz orneklemler t-testi ve One-Way ANOVA teknikleri kullaniimistir. Ogretmenlerin
uzaktan egitime iliskin puanlarinin cinsiyete ve 6grenim durumlarina goére anlamli farkhlik
gOsterip gostermediginin  tespit edilmesinde iliskisiz 6rneklem t-testi analiz teknigi
kullanilmistir. Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin puanlarinin mesleki kidem ve branslarina
gore anlamli farkhlik gdsterip gostermediginin tespit edilmesinde ise One-Way ANOVA teknigi

kullaniimistir.
BULGULAR

Ogretmenlerin Uzaktan Egitime iliskin Gérislerini Belirleme Olcegine ait betimsel

istatistikleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin gorislerini belirleme 6lgegine ait betimsel istatistikler

Faktorl Faktor2 Faktor3 Faktord Faktorb Faktoré
Ortalama 38.85 33.26 25.39 11.77 12.98 9.57
Ortanca 38.00 35.00 25.00 11.00 13.00 10.00
Mod 36.00 36.00 24.00 10.00 12.00 8.00
Varyans 12.79 41.42 5.47 16.83 4.01 3.76
Minimum 29 16.00 18.00 5.00 9.00 6.00
Maksimum 45 45 30 25 20 15
Ranj 16 29 12 20 11 9
SD 3.57 6.43 2.33 4.10 2.00 1.94

SD: Standart hata
Tablo 1’e gore uzaktan egitimde genel ve ders ici sikintilar yasandigi, uzaktan egitimin

o0gretmen ve 6grencilere farkh olanaklar sagladigi, olumlu yanlarinin oldugu, 6gretmenlerin
uzaktan egitimde esnek ¢alisma saatlerine sahip oldugu ve teknoloji kullaniminin arttigi tespit

edilmistir.
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ortaokul ogretmenlerinin uzaktan egitime iliskin gorisleri cinsiyete gére anlamli

farklihk géstermekte midir?

Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin gorislerinin cinsiyete goére anlamh farklilk

gosterip gdstermedigini tespit etmek icin iliskisiz Orneklem t-testi kullanilmistir.

5



Egitim ve Sosyal Bilimler Dergisi 2025, Cilt 1, Say1 1, 1-10 Aydin, Ulukaya, Kepekgi & Akdag

Tablo 2. Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin gérislerinin cinsiyete gore iliskisiz 6rneklem t testi

Cinsiyet N X 3 sd t p
OUEIGB Kadin 176 132.02 10.59 239 -1.28 .201
Erkek 65 134.01 10.87

Tablo 2 incelendiginde, égretmenlerin uzaktan egitime iliskin gérisleri ve OUEIGB
puanlari cinsiyetlerine gore anlamh bir farkhihk gostermemistir ((t(241)= -1.28, p=.201>.05).
Kadin ve erkek ogretmenlerinin uzaktan egitime iliskin gorislerinin birbirine yakin oldugu

soylenebilir.
ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ortaokul 6gretmenlerinin uzaktan egitime iliskin gorusleri kidemlerine gore anlaml

farklihk géstermekte midir?

Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin gérislerinin kidem yilina gére anlamh farklilik

gOsterip gostermedigini tespit etmek icin Gére One-Way ANOVA testi kullanilmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin gérislerinin kidem yilina gére One-Way

ANOVA Testi
Varyansin Karelerin toplami sd Kareler F P
kaynagi ortalamasi
OUEIGB Gruplar arasi 289.76 4 72.44 .631 .641
Gruplar igi 327105.48 236 114.85
Toplam 27395.25 240

Tablo 3’te gorildigl gibi 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin gorusleri kidem yih
degiskenine gore arasinda anlamli farkhlik yoktur (p> .05). Anlamh farklilik gériilmedigi icin

¢oklu karsilastirma testleri uygulanmamistir.
Uglincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Ortaokul 6gretmenlerinin uzaktan egitime iliskin gérusleri 6grenim durumlarina goére

anlamli farkhlk géstermekte midir?

Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin gérislerinin 6grenim durumlarina gére anlamli

farklilik gosterip gdstermedigini tespit etmek icin iliskisiz Orneklem t-testi kullanilmistir.
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Tablo 4. Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin gériislerinin dgrenim durumlarina gore iliskisiz

orneklem t testi

Ogrenim N X s sd t p
durumu
OUEIGB Lisans 198 132.46 10.44 239 -.294 .769
Lisans Usti 43 133.00 11.85

Tablo 4 incelendiginde, égretmenlerin uzaktan egitime iliskin gérisleri ve OUEIGB
puanlari 6grenim durumlarina goére anlamh bir farklihk gostermemistir ((tps1)= 1.19,
p=.235>.05). Lisans ve lisansistl 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin gorislerinin bir birine

yakin oldugu soylenebilir.
Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Ortaokul 6gretmenlerinin uzaktan egitime iliskin gorisleri branslarina gore anlaml

farklihk géstermekte midir?

Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin géruslerinin kidem branslara gére anlaml

farklihk gosterip gostermedigini tespit etmek icin Gore One-Way ANOVA testi kullaniimistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin gériislerinin branslarina gére One-Way ANOVA

Testi
Varyansin Karelerin toplami sd Kareler F P
kaynagi ortalamasi
OUEIGB Gruplar arasi 1096.09 12 91.34 .792 .659
Gruplar igi 26299.15 228 115.34
Toplam 27395.25 240

Tablo 5'te gorildigu gibi 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin gorislerinin brans
degiskenine gore aralarinda anlamli farkhlik yoktur (p> .05). Anlamh farkhhk goérilmedigi icin

¢oklu karsilastirma testleri uygulanmamistir.
TARTISMA

Bu calismada MEB’de calisan ortaokul oOgretmenlerinin uzaktan egitime iliskin
goruslerini 6gretmenlerin cinsiyet, mesleki kidem, 6grenim durumu ve branslari agisindan
incelenmistir. Arastirma sonucunda Ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik goérislerine
cinsiyetlerinin etkisi olmadigi bulunmustur. Benzer sonu¢ Yildiz (2016) tarafindan yapilan
calismada da ortaya konulmustur. Bu bulgunun aksine erkek 6grencilerin kadin 6grencilere

gore uzaktan egitime yonelik tutumlarinin daha ylksek oldugu calismalar da bulunmaktadir
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(Fidan,2016). Yenilmez, Balbag ve Turgut (2017), 6gretmen adaylarinin uzaktan egitime
yonelik tutumlarinin arastirildigi calisma sonucunda tutumlarin erkekler lehine anlamli oldugu
ortaya ¢cikmistir. Glinduizalp (2021) calismasinda ise kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere
gore uzaktan egitime yonelik algilarinin daha yiksek oldugu ve uzaktan egitime yonelik alginin

cinsiyete gore degismedigi belirlenmistir.

Yapilan calismada Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin tutumlarinin égretmenlerin
O0grenim durumuna gore uzaktan egitime tutumlarinin farklilagsmadigi belirlenmistir. Ancak
Kuskonmaz (2011) ogretmenler ile yapmis oldugu calismada yliksek lisans yapan
ogretmenlerin algi diizeylerinin On lisans ve lisans egitimi alanlara gore daha yliksek oldugunu

bulmustur.

Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin tutumlarinin mesleki kidemlerine gére uzaktan
egitimin avantajlari boyutu ile uzaktan egitim tutumlarinda farklilasmadigi, fakat uzaktan
egitimin dezavantajlan alt faktoriinde anlamh bir farkhligin oldugu goridlmuistir. Tutum
puanlarinin mesleki kideme gore ortalama puanlarina bakildiginda, mesleki kidem ortalama
puanlari arasinda, uzaktan egitimin dezavantajlari boyutunda “1-5 yil arasi” mesleki kideme
sahip 6gretmenlerle “21 yil ve Gzeri” mesleki kideme sahip 6gretmenler arasinda “21 yil ve
Uzeri” mesleki kideme sahip 6gretmenler lehinde, anlamli farkin oldugu gorilmustir. Bu
yoniyle bakildiginda mesleki kidemi en ¢ok olan 6gretmenler mesleki kidemi en az olan
O0gretmenlere gore uzaktan egitime bakis acilarinin daha olumlu oldugu sonucu gikartilabilir

(Kogyigit ve Usun, 2020).

Konuyla ilgili mesleki kidemi 6-10 yil olan 6gretmenlerin 1-5 yil olan 6gretmenlere gore
goruslerinde olumlu yonde anlamli farklilik oldugu gérilmiustir. Katihmcilar uzaktan egitimle
bilgiye daha kolay ulasilabilecegi konusunda kismi olarak katildiklari gériilmustir. Konuyla ilgili
mesleki kidemi 11-15 yil olan 6gretmelerin mesleki kidemi 1-5 yil olan 6gretmenlere gore

gorislerinin olumlu yonde anlamli farklilk gosterdigi gorilmistir (Taskin ve Aksoy, 2021).

Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin tutumlarinin branslara gére uzaktan egitimin
avantajlari boyutu ile uzaktan egitim tutumlarinda farklilasmadigi gortilmustir. Ancak yapilan

diger arastirmalarda farkli sonuglara da rastlanmistir.

Brans degiskeni acisindan bakildiginda, Fen Bilgisi ve Sinif 6gretmenligi programlarinda

okuyan Ogretmen adaylar arasinda anlamlh farkhlik bulunmustur. Fen Bilgisi 6gretmeni
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adaylarinin Sinif 6gretmeni adaylarina gore uzaktan egitime yonelik tutumlarinin daha olumlu

oldugu sonucu elde edilmistir (Yenilmez, Balbag ve Turgut, 2017).
Oneriler
Bu arastirmada elde edilen sonuclar dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulabilir:

e Elde edilen nicel veriler, nitel veri toplama yontemleri ile desteklenerek 6gretmenlerin
uzaktan egitime yonelik goruslerine iliskin daha derinlemesine veriler elde edilebilir.

e Benzer bir calisma ilkokul ve ortadgretim 6gretmenlerine uygulanarak sonuglar
karsilastirilabilir.

e Mevcut calismada 6gretmenlerin uzaktan egitim siirecinde ders ici sikintilar yasadiklari
tespit edilmistir. Bu sikintilarin kaynaklari arastirilabilir.

e Yapilacak farklh calismalarda bagimsiz degisken sayilari artirilarak bu degiskenlerin,
ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik gorislerine olan etkisi arastirilabilir.

e Pandemiddneminde 6gretmenler gibi 6grenciler de bilgisayar ekranina ¢ok fazla maruz

kaldiklari icin saghk durumlarina iliskin farkl calismalar yapilabilir.
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Ebeveyn Duygusal Erisilebilirliginin C6p Apartman (Madalyonun igi) Oykiisii Uzerinden
incelemesi

An Assessment of Parental Emotional Availability Through the Story of Trash Apartment
(Inside of the Medallion)

Nilgiin Sadikoglu Danisman?, Hanife Akgiil?

Ozet

Ebeveyn ile gocuk arasindaki iliski dogumdan itibaren baslayan ve hayatin sonuna kadar devam eden
bir siregtir. Karsilikli ve samimi bir iliskiyi tanimlayan ebeveyn duygusal erisilebilirligi, bireylerin
psikolojik saglamligi, bilissel diizeyleri, sosyal davranislari, akademik yeterlilikleri ve akran iliskileri gibi
bircok faktoru etkilemektedir. Bu ¢alismada ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavraminin incelenmesi
icin dokliman analizi yontemi kullanilarak lg¢ kiz kardesin psikiyatr tedavi slirecini konu alan Cop
Apartmani hikayesi incelenmis ve ilgili alan yazin ile tartisilmistir. Hikayede anlatilan olaylar ebeveyn
duygusal erisilebilirligi kavraminin ¢alisildigi arastirmalarla tutarlilik gostermektedir. Sonug olarak,
ebeveyn ile kurulan sagliksiz iliskinin bireyin ruh saghgi tizerinde olumsuz etkileri oldugu belirlenmistir.
Bu konudaki calismalarin nicelik ve niteliklerinin artiriimasi; toplumsal degerler g6z 6niine alinarak
genisletilmesi, farkh gruplarin yasadigi sorunlarin belirlenmesi ve 6nerilerin gelistirilmesi agisindan
faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Anne-baba, aile, Gilseren Budayicioglu, ruh sagligi, kadin.

Abstract

The relationship between parent and child is a process that starts from birth and continues until the
end of life. Parental emotional availability, which defines a mutual and sincere relationship, affects
many factors such as individuals' psychological resilience, cognitive levels, social behaviours, academic
competencies and peer relationships. In this study, using the document analysis method to examine
the concept of parental emotional availability, the story of Cop Apartmani, which is about the
psychiatrist treatment process of three sisters, is examined and discussed with the relevant literature.
The situations mentioned in the story are consistent with the studies in which the concept of parental
emotional accessibility has been studied. As a result, it has determined that the unhealthy relationship
established with the parent has negative effects on the mental health of the individual. Increasing the
quantity and quality of studies on this subject, expanding them by considering social values, identifying
the problems experienced by different groups and developing suggestions will be beneficial.
Keywords: Mother-father, family, Gllseren Budayicioglu, mental health, women
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GiRiS

Aile, toplumu olusturan en kii¢lik sosyal yapidir(Tung¢ & Totan, 2021, s. 2). Aile, bireyin
sevgi, sefkat ve bakim ihtiyaclarini karsilayarak ruh ve beden saglgini korumasi ve devam
ettirmesi icin gereken temel unsurdur (Kahraman & ikiz, 2021, s. 59). Aile icinde ¢ocuk; temel
ihtiyaglar ve bakim gibi fiziksel ihtiyaglar ile gliven, destek ve sevgi gibi duygusal ihtiyaglar
acisindan ebeveynlerine muhtactir. Ebeveynlere genellikle bebeklik ve ¢ocukluk doneminde
barinma, beslenme, givenlik gibi fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasinda, ergenlige gegis ve
yetiskinlik doneminde ise duygusal ihtiyaglarin karsilanmasinda ihtiya¢ duyulmaktadir. Bebek
dis diinyay fark edip ebeveyniyle iliski kurmaya basladigi andan itibaren sosyal ve duygusal
olarak gelismeye baslamaktadir (Glnindi, 2011, s. 134). Psikososyal gelisim kuramina goére
ozellikle bir yas temel glivene karsi glivensizligin gelistigi donemdir (Knight, 2017, s. 1049). Bu
donemdeki sosyal, duygusal ve bilissel gelisim bireyin sonraki yillarinin temelini olusturur
(Belli, Akcay, & Yilmaz, 2021, s. 369). Diger bir deyisle, bireyin dogdugu andan itibaren bakim
vereniyle kurdugu karsihikli etkilesim, bireyin gelecekteki psikososyal durumunu

belirlemektedir.

Cocukluk doneminde yasanan ihmal ve istismarlar, diinya genelinde en 6nemli ruh
saghgi sorunlarindan biri olarak kabul edilir (Van der Kolk, 2005, s. 1). Cocukluk déneminde
ihmal ve istismar, ebeveyn ya da bakimi Ustlenen kisiler tarafindan ¢ocugun fiziksel ve ruhsal
sagligina zarar veren ve gelisimini engelleyen davranislarin timidiir (Diinya Saghk Orgiit,
2024). ihmal ve istismara ugramis cocugun psikolojik saglamligi distiktir. istenmeyen olaylar
yasamis cocuk; ongorlilemez olaylar ve zor durumlara karsi bas edebilme kapasitesi ve uyum
saglama becerisi distk, zorlayici stres faktorleri ve olumsuz duygusal tecriibeler karsisinda
kendini toparlayabilme ve iyilestirme acisindan yetersizdir (Yavuz, 2020, para. 9). Psikolojik
saglamlik bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak lizere (¢ alt basliktan olusan koruyucu ve risk
faktorlerini barindiran dinamik bir yapi olarak tanimlanir (Rutter, 1999, s. 123). Psikolojik
saglamlik acisindan aile ici siddete maruz kalma, fazla cocuklu ailede bilylime ve tek ebeveynle
yasama gibi durumlar ailesel risk faktorlerinden, olumlu ebeveyn cocuk iliskisi, sosyoekonomik
acidan avantaj sahibi olma ve ailenin erisilebilir olmasi gibi durumlar ise ailesel koruyucu
faktorlerdendir (Ozsoy & Celikkaleli, 2021, s. 314). Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, cocukluk
doneminde istenmeyen olaylar yasamis bireylerin psikolojik saglamliliginin artiriimasinda

yasanan travmalarin zararlarindan koruyucu faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Eroglu, 2019,
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s. 59).

Bu calismada ebeveynleri tarafindan sagliksiz iletisim ve yetersiz bakima maruz kalmis
Uc kiz kardesin psikiyatr tedavi slrecini konu alan Cop Apartmani hikayesi ebeveyn duygusal

erisilebilirligi kavrami agisindan ele alinarak incelenmis ve ilgili alan yazin ile tartisilmistir.
Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi

insan sosyal bir varliktir ve bu durum iletisim kurmalarini zorunlu hale getirir. Yasamin
her alaninda fikir ve hislerini ifade etme ihtiyacina sahip olan insanin bu yolculugunun yasamin
ilk donemlerinde ebeveyn ve c¢ocuk iliskisiyle basladig kabul edilmektedir. Ainsworth ve
Bowlby yasamin erken dénemlerinden itibaren bakim veren ile gocuk arasindaki 6zel bag
olusmaya basladigini ve bu bagin ¢ocugun karakterini sekillendirebilecegini ¢alismalarinda
bircok kez belirtmistir (akt. Dalgar, Yildiz & Karairmak, 2021, s. 90). Bu 6zel bagin givenli
sekilde saglanmasi da ebeveynin, cocugun duygusal gereksinimlerini anlayip bunlara uygun
sekilde cevap vermesiyle yani duygusal anlamda erisilebilir olmasi ile gergeklesmektedir.
Duygusal erisilebilirlik, bir iliskide taraflarin karsilikli olarak hislerini farkinda olup ve bu
duygulara dair yerinde reaksiyon verebilmesi olarak ifade edilebilir. Ebeveyn duygusal
erisilebilirligi ise cocuk ve ebeveyn arasindaki bireyin kisilik gelisimini etkiledigi distnilen
baglanma iliskisini temel alarak karsilikh iliskinin niteligi Gizerinde durmaktadir (Biringen &
Robinson, 1991; Biringen, 2000, s. 104). Bu kavram, saglkli bir ebeveyn-cocuk iliskisini
betimlemede 6nemli bir bilesendir (Lum & Phrase, 2005, s. 211).

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi fiziksel olarak bulunma eyleminden farkh bigimde
duygusal olarak da orada olmayi betimler (Gokce, 2013, s. 11). ikili bir iliskiye atif yapan bu
kavram, sahte olmayan, samimi ve gercek duygularin karsilikli ifadesi ve yansimasini gerektirir
(Kubicek, Riley, Coleman, Miller, & Linder, 2013, s. 243; Gok & Onder, 2018, s. 637). Bu iliski
kapsaminda bazi davranis 6zelliklerini degerlendiren “Duygusal Erisilebilirlik Olgekleri”
gelistirilmistir (Biringen, Robinson, & Emde, 1998; Easterbrooks & Biringen, 2005). Gelistirilen
Olgeklerde ebeveyne ve cocuga iliskin bazi davranis 6zellikleri irdelenmektedir. Cocugun
fiziksel ve duygusal etkilesimine yanit verme sireci olarak tanimlanan ebeveyn duyarliligi,
kural koyma, diizenleme yapma gibi cocukla etkilesimdeki cerceveyi belirlemeyi ifade eden
ebeveyn yapilandirmasi, ebeveynin cocuk icin orda olmasi ve gerektiginde erisilebilir olmasini
ifade eden miidahaleci olmama ve ¢ocukla sakin, sabirli ve uyumlu bir etkilesimde bulunmak,

yeri geldiginde saldirgan durtilerin ve 6fkenin kontrollinii ifade eden diismanca olmama
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olarak tanimlanan dért kavram, Olgek kapsaminda ebeveyne iliskin davranis 6zelliklerindendir
(Gokge, 2013, s. 16). Cocugun bagimsiz olarak aktivitelerde bulunmasi ve aktivite sirasinda
ebeveyne yanit vermesi olarak ifade edilen ¢ocuga ait tepkiler ve cocugun oyuna ve etkilesime
ebeveynini de dahil etmesini belirten katilim kavramlari ise ¢ocuga ait davranis 6zellikleridir

(Biringen vd., 1998).
Literatiir Taramasi

Ebeveynin duygusal olarak erisilebilir olmasi birey ile ebeveynlerinin kurdugu saglikli
bir iliskiyi yansitmaktadir (Ozsoy & Celikkaleli, 2021, s. 316). Ebeveyn duygusal erisebilirligi
kavraminda cocuktaki glven hissi en onemli etkenlerden biri olup bu his anne-babanin
davraniglar tarafindan sekillendirilmektedir (Gok & Onder, 2018, s. 637). Ozellikle annenin
duygusal olarak erisilebilir olmasi ¢ocuk igin glivenlik temelini olusturur (Mahler, Pine, &
Bergman, 1975, s. 3). Cocuk ile anne-babasi arasindaki glivene ve sevgiye dayali bag, cocugun
kendine duydugu deger ve saygl, arkadaslari ile kurdugu iliski, sorun ¢6zme becerisi ve kendi

davraniglarina hiikmedebilmesi noktasinda katki saglamaktadir (Saygi, 2011, s. 2).

Ebeveynin duygusal erisilebilirligi, cocugun baglanma stilini ve psikolojik saglamligini
sekillendirir (Lum & Phares, 2005, s. 223). Bircok calisma, glvenli baglanmanin, psikolojik
sorunlarin (Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) gibi) gelisimini engelleme ve iyilestirme
noktasindaki 6nemini vurgular (Carpenter, & Chung, 2011, s. 379; Doron, Moulding,
Nedeljkovic, Kyrios, Mikulincer, & Sar-El, 2012, s. 171). OKB, bireyin surekli tekrarlayan,
kontrol edilemeyen dislinceler (obsesyonlar) ve bu diisiinceleri ortadan kaldirmak i¢in yaptigi
tekrarlayici davraniglarla (kompulsiyonlar) tanimlanan bir psikolojik rahatsizlik durumudur
(American Psychiatric Association, 2013, s. 235). Ebeveynlerin duygusal olarak erisilebilir
olmadigi durumlarda cocuklardaki, kaygi ve takinti bozukluklari gelistirme riskinin artirdigini
ortaya koyan calismalar mevcuttur (Yarbro, Mahaffey, Abramowitz, & Kashdan, 2013, s. 355).
Bununla beraber, glivenli baglanma iliskilerinin, OKB belirtilerinin siddetini azaltan bir faktor
olabilecegini gosteren calismalar da mevcuttur (Hodny, Prasko, Ociskova, Vanek, Holubova,

Sollar, & Nesnidal, 2021, s. 288).

Ergenlerin duygusal erisilebilirligi benlik kurgusu ve bilissel esneklik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelendigi bir calismada, ergenlerin duygusal erisilebilirlik dizeyleri
arttikca bilissel esneklik diizeylerinin de arttigi bulunmustur. (Kahraman & ikiz, 2021, s. 68).

Bilissel esnekligin artmasi ile bireylerin olay ve durumlara zihinsel uyum saglama ve farklh bakis
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acisi gelistirebilme kapasiteleri artmaktadir. ilgili alan yazinda; anneye duygusal olarak
erisemeyen bireylerin sosyal anksiyete ve depresyon belirtisi gosterdigi (Steinberg & Davila,
2008, s. 356), ebeveyn duygusal erisilebilirligi disiik olan bireylerin daha saldirgan oldugu
(Marici, 2015, s. 299), destekleyici ebeveyn-¢ocuk iliskisinin ve glivenli baglanmanin psikolojik
saglamlikla iliskisinin ortaya kondugu (Graham-Bermann, Gruber, Howell, & Girz, 2009, s. 657;
Yoriik, 2019, s. 80; Caliskan, 2020, s. 49), algilanan aile desteginin algilanan akran destegi ile
depresyon belirtileri ve tanisi arasinda aracilik ettigi (Young, Berenson, Cohen, & Garcia, 2005,
s. 419), anneye olan duygusal erisilebilirligin dislik oldugu durumlarda ergenin arkadaslariyla
daha cok catisma yasadigl ve daha az iletisim becerisi gosterdigi (Shomaker & Furman, 2009,
s. 10), ebeveynlere giivenli baglanmanin sosyal yeterlilik, popilerlik ve olumlu arkadasliklarla
iliskisinin ortaya kondugu (Youngblade & Belsky, 1992, s. 700); ; Rose-Krasnor, Rubin, Booth,
& Coplan, 1996, s. 321) calismalar bulunmaktadir.

YONTEM

Bu calisma, ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavraminin Cop Apartmani (Madalyonun
ici) ©6ykiisii cercevesinde incelendigi nitel bir calismadir. Calismada nitel arastirma
yontemlerinden olan dokliiman analizi kullanilmistir. Dokliman analizi yazili igerigin sistemli bir
bicimde analiz edildigi bir arastirma yontemidir (Wach & Ward 2013, s. 1). Dokiiman analizi,
tek basina bir yontem olarak kullanilabildigi gibi; gériisme, gozlem veya anket gibi nitel ya da
nicel yontemlerle elde edilen verilerin yorumlanmasina, dogrulanmasina veya
zenginlestiriimesine katki sunmak amaciyla destekleyici bir yontem olarak da
kullanilabilmektedir (Yildirim, 1999, s. 16). Ornegin, bir arastirmada bireylerin sdylemleriyle
resmi belgelerdeki ifadeler arasinda karsilastirma yaparak anlam butinlGgi saglamak veya
belgelerdeki verilerle goriisme bulgularini desteklemek amaciyla kullanilabilir. Bu calisma

dogrultusunda yazili bir icerik, dokiiman analizi ile incelenerek ilgili alan yazin ile tartisiimistir.
islem

Bu calismada, alan yazinda var olan arastirmalara katkida bulunmak ve bu alanda
calisan arastirmacilara farkh bir bakis agisi sunmak amaciyla, ebeveyn duygusal erisilebilirligi
kavrami “Cop Apartmani” isimli hikayenin analizi yardimiyla somutlastiriimaya calisiimistir.
Analiz siirecinde, kitapta ebeveyn duygusal erisilebilirligine deginen boliimler incelenmis ve
ebeveyn-anne-es-kadin, ebeveyn-baba-es-erkek, cocuk-kadin olmak kavramlari ve iliskileri

acisindan ele alinmistir. Hikaye kitapta 12 bélimde anlatilmaktadir. ilk bélimlerde karakterler
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tanitilirken ilerleyen boélimlerde karakterlerin tedaviyi kabul sireci ve degisimleri ele
alinmaktadir. Hikdayede karakterlerin hayatlarindaki kritik olaylardan sonra yasadiklari

degisimler ve ebeveynleriyle olan iliskilerinin degisimini izlemek mimkindr.
Cop Apartman Oykiisii

Cop Apartman Oykisd, Psikiyatrist Doktor Giilseren Budayicioglu’nun vaka
calismalarini edebi acidan ele aldigi Madalyonun igi adli ilk kitabinda yer alan 16 6éykiiden
biridir. Cop Apartman isimli éyklde, ailesi tarafindan kabul gérmemis, fiziksel, duygusal ve
egitimsel ihmal ve istismara maruz kalmis l¢ kiz kardesin ilerleyen yaslarinda kendileriyle
barisik olamama halleri ile buna ek olarak zihinsel ve davranigsal bozukluklara sahip oluglarini

ve mevcut durumun bir psikiyatrist esliginde iyilesme siireci anlatilir.

Hikdye ortanca c¢ocuk olan Giilben’in altina kagirma sorununu ¢dzmesi icin kiguik
kardes Neriman tarafindan zorla psikiyatriste getiriimesiyle baslar. Gilben, konusarak higbir
seyin ¢ozllmeyecegini disiindigliinden doktorun sorularina aksi cevaplar verir. Gilben: “Pis
siduklu,” derler bana evde. “Pis stidikl(”.Doktor: “Kim der?”, Giilben: “Hepsi. En ¢ok da
annem derdi. Bir tek Neriman Oyle demez. Sizce ben de bir glin temizlenebilir miyim?”. Doktor,
Gulben’in kizginlkla séyledigi cimleler arasindan aile iginde yogun sorunlar oldugunu fark
eder; ancak Giilben’in tedaviye kapali oldugunu ve yapacak bir seyi olmadigini diislintir. Bir
sonraki hafta Neriman kendi igin doktora gelir ve aslinda en ‘saglamlarinin’ o oldugunu tim
ailenin tedaviye ihtiyaci oldugunu séyler. Kendi durumunun da iyi olmadiginin farkindadir.
Psikolojik sorunlardan dolayi viicudunda sivilceler ¢cikmaya baslayinca tedavi olmaya gelmistir.
Neriman’in evde hasta bir babasi ve iki tane temizlik hastasi ablasi vardir. Neriman, ailenin
calisan ve disariyla iliskisi olan tek UGyesidir. Ancak disaridan gelince isleri bitmiyor aksine
¢amasir ve bulasik yikamak, evi temizlemek gibi glinllk isler onlarin saatlerini aldigindan evde
daha da ¢ok yoruluyordur. Clinki temizlik hastasi iki abla, bir fanilayi yikamak icin 6nce bitin
legenlerin (g kez deterjanla ovulmasini sonra iclerine temiz su doldurulmasini, her bir camasiri
once tek sirayla o legenlerde sabunlanip li¢ kez akar suda durulandiktan sonra ¢amasir
makinesine atilmasini daha sonra legenlerdeki suyun doékiillip yine her birinin toz deterjanla
ovulup ikinci parcayl da ayni sirayla yilkanmasini ister. Bu esnada ¢amasiri yikayan kisinin de
her legendeki isi bitince ellerini dirsek hizasina kadar deterjanla yikamasi gerekmektedir. Bu
ylzden bir camasirin makineye girmesi icin gereken siire Neriman yikarsa bir saat, ablalar

yikarsa iki-U¢ saati bulmaktadir. Bu durumu 6grenen doktor Gililben’in her gece islattig
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carsaflari merak eder ve onlarin ne oldugunu sorar. Carsaflar yikanmak lizere ¢6p torbalarina
doldurulmakta, agizlari sikica baglanip bos dairelerden birine konmaktadir. O ana kadar
kaldirilan garsaflardan higbiri yikanmamis siirekli yeni ¢arsaf alinmistir. Evdeki higbir sey
atilmaz, atilacak her sey ayni sekilde ¢op torbalarina konulup kaldirilir. Yillardir bu sekilde
devam eden dizende ne kadar ¢Op biriktigini merak eden doktor kag dairenin ¢op ile dolu
oldugunu sorar. Glilben, dort oda bir salon olan kendi evlerinin bos odalari ¢oplerle doldugu
icin iki yuzer metrekarelik Gi¢ dairedeki kiracilari ¢ikardiklarini anlatir. Doktor, babalarinin bu
duruma karsi tepkisini sordugunda, “Adamcagiz ne yapsin, bizim iki cadi evde idareyi ele almis,

kimse gik diyemiyor.” cevabini alir.

Sonraki seansa geldiginde Neriman’in sivilceleri gecmis ve ilacini kullanmaya devam
ediyordur; ancak en bliyik ablasi Safiye, “Sen deli misin, ne isin var deli doktorunda?” diye
evde kiyamet koparmis zaten ¢ok da tedavi olmaya niyetli olmayan Glben, ilaci bir-iki glin icip
biraktirmistir. Bu ilk defa anneden bahsedilen seanstir. Doktorun annesini anlatmasi istegi
Uzerine Neriman, asil hasta olanin annesi oldugunu, cocuklugunda onlari 6zellikle ablalarini
¢ok dovdiglini ve evdeki hicbir yer kirlenmesin diye hi¢ oyun oynamadan gegen ¢ocuklugunu
anlatir. Buylk bir blirokrat olan baba, evde hicbir seye karismaz, cocuklariyla ilgilenmeyen,
konusmayan, ay basi gelince maasli karisina veren ilgisiz bir ebeveyn profili sergilemektedir.
Anneleri babasinin ikinci karisidir. Baba, mitevazi, herkesle iyi gecinen biri olarak taninir. Baba,
ilk esini ve bir buguk yasindaki oglan ¢ocugunu trafik kazasinda kaybeder ve kazadan dolayi
sugluluk hisseder. Anneleri bu olaydan dolayi esine oglan cocuk dogurmak ister fakat yedi tane
kiz cocuklari olmustur. Her kiz dogurdugunda depresyona giren anne, bir oglu olsa esinin
onunla ilgilenecegini disindiglinden bitlin kizlarini oglan olmamakla suglamaktadir.
Cocuklarin dordi bakimsizliktan daha bebekken vefat etmistir. En kiiglik ¢ocuk -annesinin
beslemek bile istemedigi- Neriman, o zaman 10 yasinda olan ablasi Safiye’nin ¢abasiyla
yasadigini anlatir. Neriman’in babasi hakkinda hisleri karisiktir. Bir yandan onlari hig
sevmedigini, hic ilgi géstermedigini anlatir. Diger yandan da hicbir kotilGguni gérmedigini,
onlardan hi¢ parayi esirgemedigini anlatmaktadir.

Neriman bir sonraki seansa geldiginde isinden istifa etmistir. Neriman, is yerinde onu
seven bir gencin ailesinden onu istemeye gelmesi slirecini ablalarinin ev kirlenecek endisesiyle

olaylar cikarmasi ve isteme aksami gencin annesinin tuvaletten ellerini yikmadan ciktigini

dustndukleri icin kopardiklari kiyameti anlatir. Bu olaylardan sonra ablalarinin durumu daha
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da kotiye gitmis artik evin ve kendilerinin hi¢ temizlenemeyecegini diisinmeye baslamislardir.
Zaten ¢ok uzun suren temizlik isleri artik bitin zamanlarini almaya baslamis ve temiz
olduklarina ikna olamadiklari igin banyo olmayi bile reddeder hale gelmislerdir. Ellerini
yikarken onlarla her asamayiizleyen ve sayan Neriman’a ihtiyaglari vardir. Neriman, o olmadan
evde bir kap bile yemek pisiremeyen ablalarina ve seker hasta babasina bakmak icin mecburen
isi birakmistir. Neriman, ablalarina karsi duygularinda da emin degildir. Bir yandan onlara ona
bu eziyeti yasattiklari icin kizgindir. Bir yandan da bu halde olmalarinin sucunun onlarin

olmadigini, hayatin onlari bu duruma getirdigini disiinmektedir.

Seanslarina devam eden ve durumu iyiye gitmeye baslayan Neriman, babasinin
hastaneye yatmasiyla yeniden eski haline donmiustir. Ailenin tek disari ¢ikabilen Gyesi olan
Neriman, babasinin hastanedeki bakicisidir. Ancak Neriman’in evden gitmesi ablalarinin
durumunu daha da koétiye gitmesine neden olmustur. Fasulye yemegi yapmak igin bile her
fasulyeyi on kere yikayan ve bu yikama sirasinda Neriman’in saymasina ihtiyag¢ duyan ablalari,
Neriman’in yoklugunda yemek yemeyip, kendilerine bakmayi ihmal etmeye baslamislardir. Bu
durum karsisinda endiselenen Neriman, ablalarini tedaviye ikna edemedigi icin son careyi
doktoru eve cagirmakta bulmustur. Doktor durumun ciddiyetini fark edip hemen Neriman’la
muayenenden ¢ikip evlerine gitmistir. Evlerine gelen doktoru géren Safiye ve Glilben saskindir;
ancak doktorun evde onlarin kurallarina uydugunu goériince asiri tepki gostermezler. Doktor
iletisim kurmaya calistiginda ise evdeki otorite sahibi olan Safiye, doktorun gelmesinden
duydugu rahatsizhig aksi bir sekilde ifade eder. Doktor, Safiye’nin aksiligi karsisinda geri adim
atmaz ve onun davranigini taklit ederek otoriter bir karakter ortaya koyar. Doktor, daha ilk
karsilasmada evdeki en patolojik durumda olan Safiye ile iletisimi kurar ve tiim ailenin iyilesme
slrecinin temellerini atar. En blylik cocuk olan Safiye, annesi tarafindan hem fiziksel hem de
sozel olarak en cok siddete maruz kalmis kisidir. Safiye, lise zamaninda hoslandigi delikanlyi
annesi 6grenince annesinden hakaretler isitmis ve delikanli ile gorismeyi kesmistir. Ancak ona
karsi hisleri devam eden delikanli, Safiye’ye dogum gilinii hediyesini vermek i¢in yanina
geldiginde annesini uzaktan goriince ¢cocugu yanindan kovmus ve cocuk o telasla giderken bir
otobdisin altinda kalarak feci sekilde can vermistir. Bu olayda da Safiye’yi suclayan anne,
saatlerce kizini dévmis, Safiye de hissettigi sucluluk duygusuyla sesini ¢ikarmamis hatta
cezasini ¢ektigini distndligu icin iyi hissetmistir. O gln kizini déverken ilk kalp krizini geciren

anneyi yine Safiye kurtarmis ve polislerden korumustur. Buna ragmen annesi vefat ederken
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Safiye’ye son sozleri: “Pis ugursuz, senin yiiziinden 6liiyorum. Obdir tarafta iki elim yakanda
olacak. Bunlar yanina kar kalacak sanma sakin.” olmustur. Bu soézlerden dolayl 6lmekten
korkan Safiye, intihardan bile vazge¢mistir. Doktor, Safiye’nin bu olaydaki tutumunu
anlatmasini istemis ve hala hissettigi sucluluk duygusunun azalmasi icin ¢abalamistir. Artik
tedaviye ikna olan kizlar, evlerini temizlemeye, yemeklerini yapmaya baslamislardir. Tedaviye
evlerine gelen doktor, kizlari banyo olmaya ikna etmis bu sireci onlarla gegirerek oldukga
fedakar bir tutum sergilemistir. Kizlar, babalari 6lmeden {i¢ glin dnce onu hastaneye gérmeye
gitmeyi basarmiglardir. Bu gorisme Uglnln de iyilesmesini hizlandirmistir. Cinkii bugline
kadar hig sevgisini gostermeyen, dile getirmeyen baba, dlmeden 6nce kizlarina aslinda onlari
ne kadar ¢ok sevdigini, onlarin bu durumda olmasinda onun da sucu oldugunu séylemistir.
Babalarinin erkek olmadiklari igin onlardan nefret etmedigini 6grenen kizlar, babalarinin
o6limi ardindan hayata yeniden tutunmayi basarmislardir. Bundan sonra her biri icin yeni bir
sayfa acilmistir. Neriman, onu isteyen gengle evlenmis ve bir ¢ocugu olmustur. Gilben,
apartman komsularindan birinin erkek kardesiyle evlenmistir. Safiye ise Neriman’in gocuguna
kendini adayarak bugiline kadar yapmakta oldugu ve sevdigi annelik gérevini yerine getirmeye

devam etmistir.
BULGULAR ve TARTISMA

Bu 6ykii, sevmeyi bilmeyen, temizlik hastasi, siddete egilimli, kuralci bir anne (Ugler,
2018, s. 691) ile esine ve cocuklarina karsi ilgisiz, varligini hissettirmeyen bir babanin
cocuklarina verdigi zarari anlatmaktadir. insanin temel ihtiyaclarindan olan sevgi ve kabul
gorme duygularinin 6zellikle anne tarafindan yetersizligi, cocugun anneye karsi sugluluk
duygusu gelistirmesine ve bunun neticesinde yasadigi i¢ kaygiyla birlikte mutsuz bireylere
donlismesine sebep olur (Tarhan, 2009). Cocugun saglkli bir gelisim gdstermesinde anne
kadar babayla da etkilesim ©6nemlidir. Babaya olan yetersiz duygusal erisebilirlik, kiz
cocuklarinda yiksek dizeyde davranis problemlerinin gelismesiyle iliskili oldugu bilinmektedir

(Gokee, 2013, 5.143).

Bir annenin aile icinde anne olmak gorevi yaninda ebeveyn, es ve kadin olmak gorevleri
de vardir. Ayni sekilde bir ailede babanin hem baba hem es hem de erkek olmak gorevi
bulunur. Toplumsal cinsiyet baglaminda toplum tarafindan kadin ve erkege anne ve baba
olmak kapsaminda bazi rol ve sorumluluklar yiklenmistir. Geleneksel ataerkil toplumda anne;

cocugun bakimiyla, evin isleriyle ilgilenen, sevgisini ve sefkatini daha sik gosteren tarafken
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baba; evin gecimini saglayan, evden uzakta ancak gerektiginde cocugun ihtiyaglarini
karsilayan, duygularini daha az belli eden taraftir. Bu tarz ailelerde dogumundan itibaren
anneyle daha c¢ok vakit geciren cocuk anneye duygusal acidan erisebilirken babaya daha ¢ok
fiziksel olarak erisebilecegi bir konumdadir. Anne, kendi bedeninden diinyaya bir ¢ocuk
getirerek anneligi yasamaya basladigindan anne olmak onun icin daha somut bir durum, baba
olmakise zaman iginde ¢ocukla gelistirilen iliskiye bagl olarak gelisen soyut bir durumdur (Belli
vd., 2021, s. 367). Bu sebeple ebeveyn olmak tek bir sorumluluktur. Anne ve baba olmak ise

birbirinden ayri ancak birbirini tamamlayan farkli gérevlerdir.

Yasanmis bir olayin anlatildigi bu 6yki, ebeveyn ve anne-baba olma sorumluluklarini
yerine getirmeyen bir kadin ve erkegin cocuklarina verdigi zararin incelenmesi agisindan
literatiirde &nemli bir yer tutmaktadir. Oykiide, cocuklarin da atanmis cinsiyetlerinden dolayi
hissettikleri sucluluk duygusuna siklikla yer verilmistir. Erkek cocuk dogurmayi isteyen anne kiz
olarak dogan gocuklarina bakmayi, onlari beslemeyi reddetmistir. Hatta bu sebeple dort
cocugu daha bebekken vefat etmistir. Annenin sahip oldugu bu olaganiisti patolojik durum,
aslinda ebeveynler arasindaki sessiz anlasmazligin bir sonucudur. ilk esini ve oglan ¢ocugunu
kaybeden baba, esine ve diger cocuklarina ilgisiz kalmis, anne bu durumdan dolay! kendini
suglamis ve bu sucglulugu kiz cocuklarina ylikleyerek sugunu hafifletmeye calismistir.
Ebeveynler arasindaki ¢atismanin ¢ocuk izerinde olumsuz sonuglarinin ebeveyn cinsiyetinden
bagimsiz oldugunu ortaya koyan calismalar bulunsa da (Osborne & Fincham, 1996, s. 68;
Neighbors, Forehand, & Bau, 1997) esler arasindaki catismanin baba-cocuk iliskisinde
belirleyici oldugunu bulan calismalar da mevcuttur (Clark & Phares, 2004, s. 136). Baba,
evlilikteki stresli olaylardan etkilenmeye daha miisait olmakla birlikte bu olaylar neticesinde
hem es hem de cocuklarindan uzaklasmaktadirlar (Osborne & Fincham, 1996). Cocuklarin da
ebeveyn ile bagliliklari cinsiyet rollerine gore farkhlik gostermektedir. Kadinlar erkeklere gore
her iki ebeveyne de daha fazla baghhk duymaktadir (Gékge, 2013, s. 39). U¢ kadinin
ebeveyniyle olan iliskisinin anlatildigi ‘Coép Apartman’ adl o6ykide de bu durum
gozlenebilmektedir. Anneleri tarafindan istismara ugramis kiz cocuklari, duygusal acidan
blylk zararlar almis ve kendilerini toplumdan soyutlayarak diger insanlarla bag kurmayi
reddetmislerdir. Hatta aile icindeki baglar da oldukca zayiflamis, annenin 6limiinden sonra
evdeki iliskiler, otoriteyi ele alan en blytk ¢ocuk Safiye’nin komutlari ve ona itaat eden aile

Uyeleri seklinde degismistir.
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Baba hala hayatta iken babanin yetersiz duygusal erisilebilirligine ragmen ona duyulan
baghliklari azalmamis, onlari sevmedigini dislinmelerine ragmen babalari 6liinceye kadar
onunla ilgilenmislerdir. Babalarinin 6lmeden 6nce kizlarina onlari her zaman sevdigini
sdylemesiyle kizlarin iyilesme siiregleri hizlanmistir. Hikayedeki bu durum Ozbiler (2020)’in
gecmise yonelik baba duygusal erisilebilirliginin psikolojik dayaniklihk araciligiyla beliren
yetiskinlerin simdiki 6znel iyi oluslarini artirdigini bulan ¢alismasi ile paralellik gostermektedir.
Hikayede tedaviden dnce Safiye ve Gllben herhangi bir romantik iliski kurmayi reddetmekte
iken evlilik asamasinda olan Neriman da ailesinin durumu nedeniyle iliskisini bitirmek
durumunda kalmistir. Hikayedeki bu durum, Ozdogan (2020)in ebeveyn duygusal
erisilebilirligi, sosyal bagliik ve romantik iliski kalitesi azaldik¢a yalnizligin artigini ve artan
yalnizhgin da psikolojik ve 6znel iyi olus dizeylerini azalttigini bulan calismasi ile benzerlik
gostermektedir. Neriman’i istemeye geldiklerinde ablalarinin ev kirlenecek endisesiyle olaylar
¢ikarmis ve isteme aksami gencin annesinin tuvaletten ellerini yikmadan ¢iktigini distndikleri
icin asiri tepki gostermeleri sonucunda misafirleri evde gondermislerdir. Bu durum Safiye ile
Gulben’in dirtlsel davrandigl yani sonuglari disinmeden anin telasiyla hareket ettiklerini
gostermektedir. Karaoglan (2018) calismasinda, babalarini duygusal olarak erisebilir algilayan
kadinlarin dirtisel davranislarinin daha disik oldugunu bulmustur. Cop Apartmani kaza
nedeniyle 6len bir, bakimsizliktan 6len dort ve yasamaya calisan Ui¢ olmak (zere toplamda
sekiz cocugun bulundugu bir hikayedir. Aka Cesur (2020), ebeveynlerin duygusal zeka
dizeylerinin duygusal erisilebilirliklerini yordadigini bulan ¢alismasinda cocuk sayisi arttikca
annenin ¢ocuklara olan ilgisizliginin artigini da ortaya koymustur. Psikolojik problemlere sahip
ebeveynler ile yetismis bu (¢ kiz cocugunun duygusal ve davranis agisindan gelisimleri oldukca
sekteye ugramis ve psikolojik problemler cocuklarin hayatina da sirayet ederek onlar i¢in zor

bir yasama evrilmistir.
Sonug ve Oneriler

Bu calismada, ebeveyn duygusal erisebilirligi kavrami Cop Apartman oykusi Gzerinden
incelenmis ve ilgili alan yazinla tartisiimistir. Bu 6ykide ebeveynleri tarafindan istenmeyen
olaylar yasatilmis g kiz kardesin terapi ve iyilesme slireci psikiyatristleri tarafindan edebi bir
bakis acisiyla kaleme alinmistir. Yasanmis bir olayi anlatan bu 6ykii ebeveyn-cocuk, anne-baba,
anne-cocuk, baba-cocuk ve baba-kiz cocugu iliskilerinin incelenmesi acisindan onemlidir.

Oykiide aile ici olaylara odaklanilsa da cok disiik diizeyde ebeveyn duygusal erisilebilirligine
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sahip olan bireylerin, toplumdan nasil uzaklastiginin da izleri bulunmaktadir. Ebeveynine
duygusal olarak erisimi yetersiz olan (¢ kadin, kendini ifade etmekte gliclik ¢ekmekte,
ebeveynlerinin onlara ylkledigi sucluluk duygusuyla yasadigi hayati kabullenmektedir.
Sevmeyi bilmeyen, siddet egilimli ve kuralci bir anne ile ilgisiz bir baba tarafindan yetistirilmis
bu Uc¢ kiz kardes, yasadiklari ruhsal travmalar sonucunda ofkeli ve mutsuz bireylere
donismdislerdir. Babalarinin 6lmeden 6nce séyledikleri sayesinde kiz kardesler belki de ilk
defa babalarina cok yiiksek diizeyde duygusal olarak erisilebilir hissetmislerdir. Babalarinin
onlari sevdigini, erkek olmadiklari icin onlari istemedigi dilsiincesine sahip olmadigini

soylemesi, kiz kardeslerin sugluluk duygusunu azaltmis ve babayla olan baglarini yenilemistir.

Sonug olarak, ebeveyn ile cocuk arasindaki iliski dogumdan itibaren baslayan ve hayatin
sonuna kadar devam eden bir siiregtir. Ebeveyn ile kurulan saglikl iliskinin bireyin ruh saghgi
Uzerinde de olumlu etkileri olmaktadir. Karsilikli ve samimi bir iliskiyi tanimlayan ebeveyn
duygusal erisilebilirligi, bireylerin psikolojik saglamligi, bilissel diizeyleri, sosyal davranislari,
akademik yeterlilikleri ve akran iligkileri gibi bir¢cok faktori etkilemektedir. Bu nedenle
ebeveynlerin bu konuda bilinglendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bilingli ebeveynler ¢ocugu ile
kurdugu iletisimin gcocugunun ruh saghgini, iliskilerini, kariyerini ve aslinda yasaminin her anini
etkileyecegini bilmelidirler. Ebeveyn olmak konusunda anne ve babaya farkl ancak birbirini
tamamlayan gorevler diismektedir. Anne ve babalarin bunun bilincinde olup yalnizca

cocuklarina degil ayni zamanda eslerine de duygusal olarak erisilebilir olmalari gerekmektedir.

Ebeveyn-cocuk iliskisini ele alan ve yasanmis bir 6yki tGzerinden bu iligkileri inceleyen
bu gibi calismalar alan yazini gelistirmektedir. Bu konudaki calismalarin nicelik ve niteliklerinin
artirilmasi; toplumsal degerler gbz 6niline alinarak genisletilmesi, farkl gruplarin yasadigi
sorunlarin belirlenmesi ve oneriler gelistirilmesi acisindan faydali olacaktir. Bu konuda
gelistirilen olgeklerin de kullanildigi farkl yas gruplari, sosyoekonomik diizeyleri, 6zel
durumlari olan bireyleri, farkl cinsiyetleri ve farkli kiltire sahip bireyleri kapsayan calismalar
mevcuttur. Bundan sonraki calismalarda kisilerin ebeveyn olmanin yani sira es, kadin-erkek,
anne-baba olmak gibi rollerinin bir arada tartisildigi calismalar, toplumsal cinsiyet rolleri
kapsaminda ebeveyn olmak, toplumun ebeveynden beklentileri, bunun c¢ocuklara ve aile
yasamina etkisi gibi konularda calismalara gereksinim oldugu distnidlmektedir. Ebeveyn
duygusal erisilebilirliginin degisik degiskenlerle iliskilerinin incelendigi, suca bulasmis ve

bulasmamis bireylerde ve ruhsal agidan saglkli ve sagliksiz bireylerde, ebeveyn duygusal
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erisebilirlik diizeyleri arasinda fark olup olmadinin incelendigi arastirmalar yapilabilir.
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3-6 Yas Araliginda Cocugu Olan, Y Kusagi Anne-Babalarda Birlikte Ebeveynligin,
Miikemmeliyetgilik ve Duygusal Deneyimlerine Gére incelenmesi

An Examination of Co-Parenting, Perfectionism, and Emotional Experiences in Y- Generation
Parents with Children Between The Ages of 3 and 6

Ogiit Giiler!, Durmus Ummet?

Ozet

Bu ¢alismada mikemmeliyetgilik duygusu ile gocuk yetistirme sirecini, birlikte ebeveynlik kavrami ile yiriten
anne-babalarda, bu siireg ve duygu deneyimleri arasindaki iliski arastirilmistir. Bu amagla, istanbul ilinde yasayan
ve kolay ulasilabilen uygun ornekleme yontemi ile ulasilan 202 ebeveyne; demografik bilgi formu, anne-baba
dusunceleri 6lgegi, kisa duygusal deneyim 6lgegi ve birlikte ebeveynlik 6l¢egi uygulanmistir. Katilimcilarin 166’s
kadin, 36’si erkektir. Arastirmadaki veriler SPSS 27 Programina girilerek degerlendirilmistir. Pearson Korelasyon
analizi ile 6lcim araglarina ait puanlarin birbiri arasindaki iliskisi, Bagimsiz Orneklemler t-testi ve ANOVA testi ile
Olgim araglarinin demografik degiskenler agisindan karsilastiriimasi igcin kullaniimistir. Yordayicilik analizi igin
Coklu Dogrusal Regresyon tercih edilmis analizler %95 gliven araligi referans alinarak ve p degeri .05 referans
alinarak uygulanmistir. Arastirma bulgulari, birlikte ebeveynlik dlgegi ile olumlu duygular arasinda disik ve orta
diizey pozitif korelasyon, birlikte ebeveynlik 6lgegi ile olumsuz duygular arsinda diisiik ve orta diizey negatif
korelasyon oldugunu gostermektedir. Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu ise, olumsuz duygular ile
beklentiler arasinda dislik dizey pozitif korelasyon, beklentiler ile Birlikte ebeveynlik 6lcegi arasinda disiik ve
orta diizey negatif korelasyon oldugu yoniindedir. Analizler katilimcilarin ebeveynlik rollerindeki beklentilerinin
artmasinin saglkl bir birlikte ebeveynlik siireci gegirmelerini zorlastirdigina isaret etmektedir. Ayrica olumsuz
duygu deneyimlerinin de birlikte ebeveynligi olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Y kusagi, birlikte ebeveynlik, milkemmeliyetgilik, duygular.

Abstract

In the study the relationship between the process and the emotional experiences of parents who carry out the
the process of raising children with a sense of perfectionism with the concept of co-parenting was investigated.
For this purpose, a demographic information form, parental thoughts scale, short emotional experience scale
and co-parenting scale were applied to 202 parents who were reached in istanbul province with the easily
accessible convenience sampling method. The gender distribution of participants consists of 166 females and 36
males. The data in the study were evaluated by entering them into the SPSS 27 Program. The relationship
between the the Pearson Correlation Analysis and the scores of the measurement tools was used to compare
the measurement tools with Independent Samples t-test and ANOVA test in terms of demographic variables.
Multiple Linear Regression was preferred for Predictive analysis. The analyses were applied by taking 95%
confidence interval as reference and p value as 0.5 as reference. The research findings show that there is a low
and medium level positive correlation between co-parenting scale and positive emotions, and a low and medium
level negative correlation between co-parenting scale and negative emotions. Another data obtained as a result
of the research is that there is a low level positive correlation between negative emotions and expectations, and
a low and medium level negative correlation between expectations and the co-parenting scale. As a result of the
analysis, it was concluded that as the participants’ expectations in their parenting roles increase, it becomes
more difficult for them to have a healthy co-parenting process. Negative emotional experiences have also been
found to make co-parenting difficult.

Keywords: : Y generation, co-parenting, perfectionism, emotions.
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GiRiS
Toplumun devamliligini saglayan ve en 6nemli sosyal kurum olan aile, zaman icerisinde
sekil degistirmis olsa da ozellikle ilkemizde 6nemini korumaktadir. Tirk Dil Kurumu aileyi
“evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu
toplum igindeki en kiiglik birlik olarak tanimlamaktadir. Ayni siilaleden gelen veya aralarinda
akrabalik iliskileri bulunan insanlarin hepsi aileyi olugturmaktadir. Birlikte oturan hisim ve
yakinlarin tima aile olarak adlandiriimaktadir. Aile amaclari ayni olan ve birlikte calisan

kimselerin butlni olarak gorilmektedir (www.tdk.gov.tr. Akt, Karadeniz Resuloglu, 2019).

Gunlimuzde aile yapisi, aile bireylerinin sayisi ve aile ekonomisine katkilari baglaminda
degisiklik gostermis ve genis aileden cekirdek aileye donisim s6z konusu olmustur. Cekirdek
aile anne-baba ve bekar olan cocuklarin bir arada yasadigi aile tipidir. (Karaca,2010:23. Akt,
Ayberk, 2020) Dinyadaki sosyal degisimler ile birlikte kadinlar daha fazla ¢alisma hayatina
dahil olmus ve kadin haklari bakimindan kazanimlar elde etmislerdir. Bu durum, ¢ocugun
yetistirilmesindeki anneye atfedilen sorumluluklarin bir kisminin baba ile paylasilmasina, yani
cocugun yetistirilmesi sirecinde is birligi yapilmasini kaginilmaz kilmistir. Bu is birligi birlikte

ebeveynlik olarak tanimlanmistir.

ilgili alanda son yillarda daha ¢ok ele alinan bir olgu olan birlikte ebeveynlik; anne,
babalarin ya da gocuklarin bakimini Ustlenen yetiskinlerin ebeveynlik rolleri igerisindeki
iliskilerini tanimlamaktadir (Feinberg, 2003). Bu haliyle birlikte ebeveynlik glinimiz aile
yapisinda her gecen giin daha fazla yer bulmaktadir. Cocuk yetistirme sirecini birlikte
ebeveynlik ile yoneten eslerin bu siireci saglikh bir sekilde gecirmesinin gerek ¢ocuk gerekse
esler icin 6nemli oldugu disintlmektedir. Cocuk yetistirme sirecinin en kritik donemi ise
erken g¢ocukluk donemidir. 3 yas ile ilkogretime baslama ¢agi arasindaki siireci kapsayan,
sosyal ve akil ylrtitme becerilerini gelistirmeye odaklanan, egitimciler tarafindan gelismekte
olan bireylerin karakterize edildigi donemdir (UNESCO, 2012, Akt. Mistik, 2019; Erden, 2011,
Akt. Vural Senel, 2020) Arastirmalara gore 0-6 yas araligi ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel
gelisimlerinin en hizlh oldugu dénem olarak degerlendiriimektedir (Bilgic ve Surur, 2016).
Birlikte ebeveynligin kuramsal temellerine bakildiginda, Feinberg (2003) birlikte ebeveynlik
modelini aile sistemleri kuramina dayandirmaktadir ve ailenin her bir Uyesinin aile sistemi
icinde anlasilabilecegini vurgulamaktadir. Birlikte ebeveynlik iliskisinin etkili bir bicimde

kurulmasi ve devam etmesi icin, cocugun sorumlulugunu paylasan ebeveynlerin cocuk

29



Egitim ve Sosyal Bilimler Dergisi 2025, Cilt 1, Sayi 1, x-x Giler & Ummet

yetistirme konusunda kendi aralarinda anlasmalari, karsilikh olarak birbirlerinin
ebeveynliklerini desteklemeleri, cocuk ile ilgili olan sorumluluklari Gstlenerek is bolimi
yapmalari ve aile siireglerini ortak bir bicimde yénetmeleri gerekir (Ozdemir ve Sagkal, 2020).
Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocugun her yonii ile gelisiminin filizlendigi dénem olarak kabul edilir.
Ayni zamanda cocugun aile bakimina ve ilgisine de en c¢ok ihtiyac duydugu donem bu
dénemdir. Bu donemdeki cocugun en cok iletisimde oldugu sosyal cevre aile ve dolayisi ile
ebeveynleridir. Erken gocukluk dénemi gibi kritik &Gneme sahip bir donemde en ¢ok etkilesim
icerisinde oldugu ebeveynlerin duygu durumlari, tutum ve davranislari cocugun gelisiminde
hassas bir 6neme sahiptir. Bu donemde birlikte ebeveynlik tutumlarinin ne kadar 6nemli

oldugu aciktir.

Duygu durum, her ne kadar duygu kavarami ile anilacak olsa da belirli bir sebep
olmadan ortaya cikabilen ve duygudan daha distk yogunlukta hissedilen ve daha uzun siiren
bir durumu ifade etmektedir. (Tosun, Sezgin ve Uray, 2019, Akt., Sahin, 2024) Duygular gibi
anlik degil, belirli bir zaman araligini kapsar. Turk Dil Kurumu duyguyu olay, durum ve
nesnelerin kisinin icsel stireclerinde anlamlandirdigi, estetik ve ahlaki yonden degerlendirdigi
izlenim, his ve ruhsal hareketlilik olarak tanimlamaktadir. (TDK, Giincel Tiirk¢e So6zlik, 2023).
Duygularin insan yasamindaki yeri yadsinamaz. Duygular sosyal iliskileri etkileyebildigi gibi

ebeveynlik tutum ve davranislari Gizerinde de yonlendirici olabilir.

internetin giinliik yasamda oldukca kullaniimasinin ve sosyal yasamdaki degisimlerin,
ebeveynlerde mikemmel ¢ocuk yetistirme ve miikemmel ebeveyn olma arzusu olusturdugu
degerlendirilmektedir. Mikemmeliyetgilik; kisinin kendisi icin ulagsmasi zor hatta imkansiz
hedefler koymasi ve bu hedeflere ulasmak igin sarf ettigi cabadir. Bu kapsamda bu hedeflere
ulasmak imkansiz oldugundan, kisi kendi benligini basarisizliklari ile degerlendirecektir (Burns,
1988, Akt, Uzun, 2018). Foxman (2004), mikemmeliyetci ebeveynleri tarafindan
¢ocuklarindan siirekli basari olmalarini beklemesi veya bu amagla odillendirme igerisine
girmesi, ¢cocuklarin strese maruz kalmalarina ve gelecekte kaygi ile baglantih kisilik 6zelliklerine
sahip olmalarina yol agmaktadir (Glngor vd. 2016). Arastirmanin konusu olan Y kusagi
ebeveynlerinterneti aktif olarak kullanmaktadir. Cagin getirdigi teknolojik yenilikler ve degisen
yasam sekilleri, Y kusagi bireylerin evlilige bakis acilarinda ve evlilikten beklentilerinde
degisiklikler meydana getirmistir (Topcuoglu, 2007, Akt, Glinar Eren, 2019). Literatiirde

cogunlukla, 1980-2000 vyillari arasinda dogmus olan kisileri kapsayan bu kusak, internetin
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glinlik yasamda 6nemli bir yer tutugu donemde dogup blylmustir. Ayrica dijital medya ile
baylyen ilk kusak, Y kusagidir (Korkmaz ve Ceng, 2014, Akt, Bayar, 2019). Y kusag! insanlarin
Ucte ikisinin bilgisayarla tanismasi bes yasindan oncedir (Adiglizel ve ark. 2014, Akt, Yasin,
2021). Kendine 06zgl dinamikleri olan Y kusagl anne babalarin birlikte ebeveynliklerinin
mukemmeliyetgilik ve duygusal deneyimleri baglaminda incelenmesi bu arastirmanin ana
amacini olusturmaktadir. ilgili alanda bu li¢ degiskenin bir arada ele alindigi baska bir
¢alismaya rastlanmamistir. Arastirmanin bulgularinin 6zellikle aile danismanligi alanina
bilimsel bilgi saglayacagi ve yine ilgili alan uygulayicilarina yeni bir bakis acisi kazandiracagi

dislintlmektedir. Bu baglamda arastirma asagidaki sorulara cevap aramistir.

1. Ebeveynlerin mikemmeliyetgilik tutumlari ile duygulari arasinda anlaml bir iligski var

midir?

2. Ebeveynlerin mikemmeliyetcilik tutumlarinin, birlikte ebeveynlik siireci lzerinde

anlamli bir etkisi var midir?

3. Ebeveynlerin duygu durumlarinin birlikte ebeveynlik sireci Gzerinde anlaml bir etkisi

var midir?
YONTEM
Calisma Grubu

Arastirma katilimcilari istanbul’da yasayan, 3-6 yas arasi ¢ocuk sahibi olan 22 yas ve
Uzeri, kolay ulasilabilen uygun érnekleme yéntemi ile ulasilan 202 ebeveynden olusmaktadir.
Kolay ulasilabilir 6rneklem, arastirma katiimcilarina ulasimda pratiklik saglayan, zamandan
tasarruf etmeyi hedefleyen 6rnekleme yontemidir (Baltaci, A., 2018). Katilimcilarin %81,9
kadin, %18,1 erkek bireylerden olusmaktadir. Yas dagilimi incelendiginde, katilimcilarin
%15,3'nln 22-30 yas araliginda, %38,6’sinin 30-35 yas araliginda, %36,42’sinin 35-42 yas
araliginda ve son olarak %9,8’inin 42 yas ve Uzerinde oldugu gorilmektedir. Arastirmaya
katilan 202 katimcinin, 120’si dizenli ¢alistigi bir isi oldugunu, 180’inin esinin diizenli ¢calisti

bir isi oldugunu belirtmistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri; Demografik Bilgi Formu, Birlikte Ebeveynlik Olcegi, Anne-Baba

Disuinceleri Olcegi, Kisa Duygusal Deneyim Olgegi ile toplanmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup, 6rneklem vyapisini
tanimak icin katilimcilarin, cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, dizenli galistigi is,

esinin dizenli galistigi is degiskenlerinin bulundugu formdur.
Birlikte Ebeveynlik Olgegi

Ozdemir Y, Sagkal A.S., Salman Engin S., Sakiroglu M. ve Cakiroglu Cevik.A., (2021)
tarafindan gelistirilen alti alt boyuttan olusan bir 6lgektir. Bu alt boyutlar sunlardir: Birlikte
Ebeveynlik Destegi, Birlikte Ebeveynligin Kiiciimsenmesi, Birlikte Ebeveynlik is Bélimi, Aile
iliskilerinin Ortak Yonetimi, Birlikte Ebeveynlik Catismasi. Likert tipi bir 6lcek olup cevaplar,
bize hi¢ uygun degil, bize biraz uygun, bize cogunlukla uygun, bize tamamen uygun seklindedir.
Yapi gecerligi calismasi kapsaminda, modelin veri setine kabul edilebilir uyum sagladigi
gortlmustir: x2 (981) = 3266.875, p < .001, X2 /sd = 3.33, CFI = .91, TLI = .91, RMSEA = .06 Cl
[.06, .06]. Alti faktorl ikinci diizey modelde hem birinci diizey hem de ikinci diizey parametre
tahminlerinin timiinin .001 diizeyinde anlamh oldugu belirlenmistir. Birlikte Ebeveynlik
Anlasmasi, Birlikte Ebeveynlik Catismasi, Birlikte Ebeveynlik Destegi, Birlikte Ebeveynligin
Kiicimsenmesi, Birlikte Ebeveynlik is bolimi, Aile iliskilerinin Ortak Yonetimi alt boyutlari ile
Birlikte Ebeveynlik Olcegi toplam puani lzerinden hesaplanan Cronbach alfa katsayilari
sirasiyla .87, .91, .95, .94, .93, .89 ve .97 olarak belirlenmistir. Ayrica, Birlikte Ebeveynlik
Olgegi’nin birinci ve ikinci uygulamasi arasindaki iliski de yiiksek diizeyde anlaml bulunmustur,

r(33)=.95, p< .01. Olgekten toplam puan alinabilmektedir.
Anne-Babalarin Akilci Olmayan inanglari Olgegi

Olgek Kaya (2011) tarafindan, anne-babaya iliskin akilct olmayan inanglarinin
degerlendirilmesiamaciyla, ¢ocugu ilkokula devam eden anne-babalar lizerinde gelistirilmistir.
Olgegin mikemmeliyetcilik alt boyutunda 12, beklentiler alt boyutunda 17 olmak tizere 29
maddesi bulunmaktadir. Begli likert tipi 6lcme yapan aracgtan alinacak en yiiksek deger 145, en
disiik puan 29 dur. Yiksek puan katilimcilarin, anne-babaliga iliskin yiksek akilci olmayan
inanglarini géstermektedir. Anne-Babalarin Akilci Olmayan inanglari Olceginin Beklentiler alt
boyutunun 6zdegeri 6.06, acikladigi varyans 20.91, Mikemmeliyetcilik alt boyutunun 6zdegeri
5.05, acikladigi varyans 17.42 ve bu iki faktérin birlikte acikladigl toplam varyans ise

38.33’tiirOlcegin giivenirlik calismasi kapsaminda, Beklentiler alt boyutunun test-tekrar test
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glvenirlik katsayisi .84 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilk guivenirlik katsayisi .89 bulunurken,
Mikemmeliyetcilik alt boyutunun test-tekrar test glvenirlik katsayisi .80, Cronbach Alfa i¢
tutarliik giivenirlik katsayisi ise .86 bulunmustur. Olcek cevaplari tamamen katiliyorum,

katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum ve hig katilmiyorum seklindedir.
Kisa Duygusal Deneyim Olgegi

Kisa duygusal deneyim Olcegi Rogers ve arkadaslari (2021) tarafindan gelistirilen,
pozitif ve negatif duyguyu ve bireyin yasamindaki duygusal deneyim diizeyini 6lgmek igin
gelistirilmis bir olcektir. Olgegin Tiirkce ’ye uyarlama calismasi Caglar (2021) tarafindan
yapimistir. Sorulara verilecek cevaplar, mutlu, kaygili, sakin, Gzglin, glivenli, korkmus seklinde
olup, puanlamalar 0,1,2 ve 3 olarak uygulanmistir. Toplam duygusal deneyim puanlari -9 ile 9
arasinda degismektedir. Kisa Duygusal Deneyim Olcegi'nin iki faktdrli yapisini dogrulamak icin
18-65 yas araligindaki katilimcilardan olusan bir 6rneklemde dogrulayici faktor analizi yapilmis
ve x2/ df < 3, GFI, NFI, CFl, IFl >.90, RMSEA < .08 degerleri modelin uyum indeksi 6l¢lti olarak
kabul edilir oldugu gérilmistir. Olcegin tiim giivenirlik calismalari icin Cronbach Alpha ic
tutarlihk givenirlik katsayisi degeri .76 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara bakildiginda ise

olumlu duygu icin .71, olumsuz duygu icin ise .77 olarak hesaplanmistir.
islem

Demografik bilgi formu, anne-baba distinceleri dlgegi, kisa duygusal deneyim oOlcegi ve
birlikte ebeveynlik 6lcegi istanbul ilinde bulunan ve kolay ulasilabilen uygun &érnekleme
ydntemi ile ulasilan 202 ebeveyne uygulanmistir. Olgeklerin izinleri, gelistiren ya da adapte
eden kisilerden alinmis olup, arastirma istanbul Ticaret Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitistinin 05/12/2024 tarihli ve E-65836846-044-339447 sayil Etik Onayi izni ile

yarGtilmustar.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda anket formu ile elde edilen veriler SPSS 27 programi kullanilarak
analiz edilmistir. ilk adim olarak, élciim araclarinin giivenirlik katsayilari kontrol edilmistir.
Sonraki asamada, 6l¢cim araglarinin normal dagilim varsayimina uygunlugu. Bir sonraki
adimda, normal bir dagilim varsayimi icin 6l¢cim araglari degerlendirilmistir. Ayrica bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskeni yordayiciligini test etmek icin Coklu Dogrusal Regresyon analizi

yapilmis, 6lcim araclarinin birbirleri ile iliskisini analiz etmek icin Pearson Korelasyon analizi
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uygulanmugtir.

BULGULAR

Bu kisimda, 6l¢lim araglarinin birbirleri ile iliskisini analiz etmek igin Pearson Korelasyon

analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Birlikte Ebeveynlik Olcegi, Anne-Babalarin Akilci Olmayan inanglar Olgegi, Kisa Duygusal
Deneyim Olgegi Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1-Birlikte Ebeveynlik Toplam 1
2-Birlikte Ebeveynlik Anlagmasi 74" 1
3-Birlikte Ebeveynlik Catismasi 70" .54 1
4-Birlikte Ebeveynlik Destegi .76™ 56" 497 1
5-Birlikte Ebeveynligin Kigimsenmesi .64 447 60" 55" 1
6-Birlikte Ebeveynlik is bélimii .70™ 56" 467 48" 36" 1
7-Aile iliskilerinin Ortak Yonetimi 71 48" 45" 44" 48" 35" 1
8-Beklentiler -.65" =27 -32" -26™  -.38" -17° -.43™ 1
9-Miikemmeliyetgilik -31" -.05 -.15" -13 -22" -05 -22" 53" 1
10-Olumlu Duygular 42" .36™ .35™ 377 33" 32" 28" 19™ .08 1
11-Olumsuz Duygular -33" -20" -27"  -20"  -25"  -28" -29" -19" -09 -51" 1

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Tablo 1’e ait veriler degerlendirildiginde, Beklentiler ile Birlikte Ebeveynlik Olcegi (r=-

.65, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.

Birlikte Ebeveynlik Anlasmasi (r=.27, p<0.01), Birlikte Ebeveynlik Catismasi (r=.32,
p<0.01), Birlikte Ebeveynlik Destegi (r=.26, p<0.01), Birlikte Ebeveynligin Kicimsenmesi
(r=.38, p<0.01), Birlikte Ebeveynlik is bélimi (r=.17, p<0.05), Aile iliskilerinin Ortak Yonetimi

(r=.43, p<0.01) degiskenleri arasinda diisik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Milkemmeliyetgilik ile Birlikte Ebeveynlik Olcegi (r=-.31, p<0.01), Mikemmeliyetcilik ile
Birlikte Ebeveynlik Catismasi (r=-.15, p<0.05), Miikemmeliyetcilik ile Birlikte Ebeveynligin
Kiicimsenmesi (r=-.22, p<0.01), Mikemmeliyetgilik ile Aile iliskilerinin Ortak Yénetimi (r=.-22,

p<0.01) degiskenleri arasinda dusiik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.

Olumlu Duygular ile Birlikte Ebeveynlik Olgegi (r=.42, p<0.01), Olumlu Duygular ile
Birlikte Ebeveynlik Anlasmasi (r=.36, p<0.01), Olumlu Duygular ile Birlikte Ebeveynlik Catismasi
(r=.35, p<0.01), Olumlu Duygular ile Birlikte Ebeveynlik Destegi (r=.37, p<0.01), Olumlu
Duygular ile Birlikte Ebeveynligin Kiicimsenmesi (r=.33, p<0.01), Olumlu Duygular ile Birlikte
Ebeveynlik is bolimi (r=.32, p<0.01), Olumlu Duygular ile Aile iliskilerinin Ortak Y&netimi

(r=.28, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Olumlu Duygular ile Beklentiler (r=-.19, p<0.01) degiskenleri arasinda diisik dizey negatif

korelasyonlar saptanmistir.
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Olumsuz Duygular ile Birlikte Ebeveynlik Olcegi (r=-.33, p<0.01), Olumsuz Duygular ile
Birlikte Ebeveynlik Anlagmasi (r=-.20, p<0.01), Olumsuz Duygular ile Birlikte Ebeveynlik
Gatismasi (r=-.27, p<0.01), Olumsuz Duygular ile Birlikte Ebeveynlik Destegi (r=-.20, p<0.01),
Olumsuz Duygular ile Birlikte Ebeveynligin Kligimsenmesi (r=-.25, p<0.01), Olumsuz Duygular
ile Birlikte Ebeveynlik is bélimii (r=-.28, p<0.01), Olumsuz Duygular ile Aile iligkilerinin Ortak
Yonetimi (r=-.29, p<0.01) degiskenleri arasinda disik ve orta diizey negatif korelasyonlar

saptanmistir.

Olumsuz Duygular ile Beklentiler (r=.19, p<0.01) degiskenleri arasinda distk diizey

pozitif korelasyonlar saptanmistir.
Regresyon Analizi

Bu bélimde, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordayiciligini test etmek icin

Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Bulgulara asagida verilmistir

Tablo 2. Anne-Babanin Akilci Olmayan inanglarinin Birlikte Ebeveynligi Yordamasina iliskin Bulgular

Degiskenler B SH B T p %95GA
Sabit 239.75 4.97 48.26  0.000* 229.95 249.55
Beklentiler -1.92 0.18 -0.67 -10.49 0.000*  -2.29 -1.56
Muikemmeliyetgilik 0.10 0.14 0.05 0.73 0.466 -0.18 0.39

R=.65 R?=.41 F(3199=71.53 p=0.000*
p<0.05* Not, GA: Guven Aralig

Regresyona iliskin bulgular degerlendirildiginde, mikemmeliyetgciligin birlikte
ebeveynlik Gzerinde anlamli bir yordayiciligi bulunmazken, beklentiler birlikte ebeveynligi
yordamaktadir. R? degeri .41 olup, yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin %41”'ini
acikladigini géstermektedir (F(2,199)=71.53, p<.05). Bulgular, beklentilerin birlikte ebeveynligi
negatif yonde yordadigini (B=-.67, p<.05) gbstermektedir.

Tablo 3. Duygusal Deneyimlerin inanglarinin Birlikte Ebeveynligi Yordamasina iliskin Bulgular

Degiskenler B SH B T p %95GA
Sabit 173.28 6.80 25.48  0.000* 159.87 186.69
Olumlu Duygular 12.28 2.64 0.34 4.65 0.000* 7.07 17.49
Olumsuz Duygular -5.49 2.58 -0.16 -2.12 0.035*% -10.58 -0.39

R=.44 R2:.19 F(2,199):24.22 p=0.000*

p<0.05* Not, GA: Giiven Araligi
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Regresyona iliskin bulgular degerlendirildiginde, olumlu duygular ve olumsuz
duygularin birlikte ebeveynligi yordamaktadir. R? degeri .19 olup, yordayicilarin sonug
degiskenindeki varyansin %19'unu acikladigini gostermektedir (F(2,199)=24.22, p<.05).
Bulgular, olumlu duygularin birlikte ebeveynligi pozitif yonde yordadigini (B=.34, p<.05),
olumsuz duygularin birlikte ebeveynligi negatif yonde vyordadigini (B=-.16, p<.05)

gostermektedir.
TARTISMA

Arastirma bulgulari incelendiginde; birlikte ebeveynlik 6lcegi ile olumlu duygular
arasinda disuk ve orta dizey pozitif korelasyon, birlikte ebeveynlik 6lgegi ile olumsuz duygular
arsinda dislk ve orta dizey negatif korelasyon oldugu saptanmistir. Alanyazin incelendiginde,
birlikte ebeveynlik ile olumlu ve olumsuz duygular arasindaki iliskinin incelenmesi neticesinde,
arastirma sonucumuzu destekler nitelikte ebeveynlik ittifaki ile disiik ebeveynlik stresi ile
baglantili oldugu (Abidin ve Brunner, 1995; Askari, Noah, Hassan ve Baba,2012; Kwan, Kwok
ve ling,2015; Schoppe-Sullivan, Mangelsdorf, Frosch ve McHale,2004; Stright ve Bales,2003
Akt,Ozdemir, Y., Sagkal A. (2020) ve ebeveynlik ittifakinin eksikliginin ebeveynlik stresini
olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (Morrill, Hines, Mahmood ve Cordova, 2010. Akt,0zdemir,
Y., Sagkal A., 2020). Ayni dogrultuda birlikte ebeveynligin olmayisi, ebeveynlerin catismasina
sebep olmaktadir. Catismalar sik, yogun ve ¢6ziimlenmemmis oldugunda ebeveynler ve
cocuklar olumsuz etkilenmektedir (Davies ve Cummings, 1994.; Akt,0zdemir, Y., Sagkal A.,
2020). Bu gatismalara sik maruz kalmakta kronik strese sebep olmaktadir. Birlikte ebeveynligin
istenilir diizeyde gerceklestirilememis olmasi, ebeveynlik stresi ile iliskilendirilmistir (Kang,
Choi ve Chung, 2020.Akt, Ozdemir, Y., Sagkal A. 2020). Ayni dogrultuda birlikte ebeveynlik
iliskisinin, cift iliskisini olumlu olarak etkilemektedir (Lindsey, Kaldera ve Colwell, 2005.; Akt,
Ozder,2023). Birlikte ebeveynlik siirecinde ciftlerin birbirlerini desteklemesi, ebeveynlerin
olumlu duygu deneyimleri saglamasina ve ebeveynlik davranislarina katki saglamaktadir. Bu
destek ebeveynlerin yeterlilik algisini gelistirmekte ve ebeveynlerin cocuk yetistirme siirecinde
karsilastiklar zorluklarda kendini daha yetkin hissettirmektedir. (Cutrona ve Troutman,1986

Akt,0zdemir, Y., Sagkal A. 2020)

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger veri ise, olumsuz duygular ile beklentiler
arasinda diislik diuzey pozitif korelasyon, Olumlu Duygular ile Beklentiler arasinda disuk diizey

negatif korelasyonlar oldugudur. Alanyazi incelenmesi neticesinde elde edilen bilgiler
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arastirma sonucunu dogrular niteliktedir. Levinger’in Sosyal Degisim Teorisine gore, gercekgi
olmayan beklentiye sahip esin mutsuz olabilecegini, gercekgi ve ulasilabilir beklentiicinde olan
esinde mutlu olabilecegini (Amoto ve Hohmann-Marriott, 2007.Akt.Giilli.2015)
gostermektedir. Ayni dogrultuda ( van Dijk Zeelenberg ve van der Pilgt; 1999. Akt.Gilli1.2015)
gercekci olmayan beklentilerin hayal kirikligini arttiracagini ifade etmektedir. Ayrica esten
beklentinin yilksek olusundan kaynaklanan hayal kirikliklari, bireyleri evlilikleri hakkinda
olumsuz dislincelere ve o6nceki olumsuz duygulari hatirlamasina sebep olabilmektedir.
(Beck,1989, s.2. Akt.GUllG.2015). Kawamoto ve digerleri’nin (2018) aktardigina gore,
mikemmeliyetcilik bazi alanlarda tlikenmislikle baglantilidir. (Akt.Bayar.2024) Bu veriler
Isiginda, beklentinin distik dizeyde ve gercekci olmasinin olumlu duygu durumlarini
besleyecegi, olumlu duygularin da birlikte ebeveynligi glclendirebilecegi sonucuna
ulasilmakta, bu da arastirma sonucunda elde edilen Beklentiler ile Birlikte ebeveynlik olcegi

arasinda orta diizey negatif korelasyon sonucunu desteklemektedir.

Literatlr incelemesi neticesinde miikemmeliyetci ebeveynlik konusunda sinirl sayida
calismaya rastlanmistir. Mikemmeliyetcilik, yiksek beklenti ile iliskilidir. Ebeveyn
mikemmeliyetciligi, ebeveynlik roliine dair yliksek standartlar olusturmak olarak tanimlanir.
Birey gerek kendi ebeveynligi gerekse esinin ebeveynliginden yiiksek beklenti ve
mikemmeliyetgi algisi icinde olur. (Snell ve arkadaslari 2005. Akt. Talu 2021) Gerek alanyazi
¢alismalari gerekse arastirma sonucunda elde edilen veriler yiuksek beklentinin bireylerde
olumsuz duygulara sebep oldugu, olumsuz duygularinda birlikte ebeveynligi negatif yonde
etkiledigi yonindedir. Bu veriler, arastirma sonucunda oraya c¢ikan Beklentiler ile Birlikte

ebeveynlik arasinda distik ve orta diizey negatif korelasyon sonucu ile értismektedir.
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Lise Son Sinif Ogrencilerinin Algiladiklar Sosyal Destegin Kariyer Gelecekleri Uzerindeki
Etkisi

The Impact of Perceived High School Students' Perceived Social Support on Career Future

Ahmet Kutlu®

Ozet

Arastirmanin amaci, lise 4. sinif 6grencilerinin aileden, arkadastan ve 6gretmenden algiladiklari sosyal
destegin kariyer gelecekleri lzerindeki etkisini ve kariyer gelecekleri lizerinde en ¢ok hangi sosyal
destek tirlerinin etkili oldugunu incelemektir. Arastirmanin 6érneklemini 2018-2019 egitim-6gretim
yiinda Gineydogu Anadolu Bolgesi'nden 2 farkli liseden toplam 180 lise 4.sinif 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada 6grencilerin demografik 6zelliklerini iceren Kisisel Bilgi Formu, Algilanan
Sosyal Destek Olcegi (Yildirim, 2004) ve Kariyer Gelecegi Olgegi ( Rottinghaus, Day ve Borgen, 2005)
veri toplama araci olarak kullaniimistir. Arastirmadan elden edilen verileri analiz etmek igin SPSS.15.0
analiz programi kullaniimistir. Arastirmada Korelasyon ve Regresyon analizleri kullaniimistir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin algiladiklari sosyal destegin kariyer gelecekleri tGzerinde etkili oldugu, kariyer
geleceklerini yordadigi,en ¢ok 6gretmen ve aileden algilanan sosyal destegin etkili oldugu sonucuna
varilmistir. Arastirmanin sonuglari dikkate alinarak liselerde galisan psikolojik danismanlar ailelere ve
ogretmenlere yonelik ¢alismalarda 6grencilerin kariyer gelecekleri lizerinde 6gretmen ve aileden
algilanan sosyal destegin onemi Uzerinde durabilir. Lise son sinif 6grencilerin velilere yonelik
toplantilarda, ailelere bu siirecte ¢cocuklarina verecek destegin dnemi anlatilabilir.

Anahtar Kelimeler: Lise son sinif 6grencileri, kariyer gelecegi, algilanan sosyal destek.

Abstract

The aim of the study to examine the impact of perceived social support from family, friends, and
teachers on high school senior students’ career futures. The sample of the study consists of 180 high
school senior students from 2 different high schools in Southeastern Anatolia. Personal Information
Form, Perceived Social Support Scale (Yildirim, 2004) and Career Future Scale (Rottinghaus, Day and
Borgen, 2005) were used as data collection tools. SPSS.15.0 analysis program was used to analyze the
data obtained from the research. Correlation and regression analyzes were used in the study. As a
result of the study, it was concluded that students' perceived social support had an effect on their
career future, predicted their career future, and perceived social support from teachers and family was
most effective. Taking into consideration these results of the study, psychological counselors working
in high schools can be emphasized on the importance of perceived social support from teachers and
family on students' career futures in seminars for families and teachers. In the meetings for parents of
high school senior students, the importance of support to their children in this process can be
explained to families.

Keywords: High school senior students, career future, perceived social support.

1 Psikolojik Danisman, Milli Egitim Bakanlig, Silopi Bilim ve Sanat Merkezi, Sirnak, Tirkiye
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GiRi$
Ortadgretim c¢agl ogrencilerin ilkokuldan liseye gegis donemidir. Lise 4.sinif ise
ogrencilerin liseden mezun olacagi liniversiteye gecis donemi olarak bilinmektedir. Gidilen lise
tiri ne olursa olsun 06grencinin Universiteye girmesinin garantisini vermemektedir.
Universiteye yerlesirse bile gidilen fakiilte ve program uiniversiteden sonra is bulma garantisini
vermemektedir. Bu nedenle 6grenci Universitede iyi bir programa yerlesmek igin lisede iyi bir
sekilde galisarak milyonlarca akranlari ile rekabet ederek iyi bir akademik basariyi yakalamak

zorunda kalmaktadir (Yildirim ve Ergene, 2003).

Lise 4.sinif 6grencisi ergenlik caglarini yasamaktadir. Ergenlik donemindeki biyolojik ve
psikolojik, degisimlerle ugrasan ergen ayni zamanda Universite ve sonrasindaki kariyerini
diuslintrken bu siireg icerisinde ¢esitli sorunlar yasamaktadir. Bu siireg icerisinde yeterince
destek goremeyen ergenler karsilastiklari sorunlar karsisinda yetersiz kalabilmektedirler.
Ergenlik doneminde yeterince sosyal destek alamayan ergenlerde, madde kullanimi, sug
isleme, davranim bozuklugu, ofke patlamalari, siddet ve saldirganlik gibi sorunlar
yasanmaktadir (Kulaksizoglu, 2009, 222-237). Bu sorunlari yasayan ergenin dogal olarak

kariyer hayati da etkilenmektedir.

Yesilyaprak'a (2012, 7) gore kariyer, bireyin yasam boyu Ustlendigi rolleri olusturan
etkinlilerin birlesimidir. Kuzgun'a (2011, 3-4) gore ise kariyer; hayatinda yerine getirdigi
rollerini gosterdigi genel tablodur. Arastirmada kullanilan kariyer 6lgeginde gecen kariyerle
ilgili kavramlara baktigimizda, kariyer uyumu; bireyin kariyerinde yasanabilecek degisimler
karsisinda, rahat hissetme, degisimleri firsata donistiirebilme, var olan yeteneklerini
kullanarak kendini toparlama ve basa ¢ikma yetenegidir. Kariyer iyimserligi; bireyin kariyeriyle
ilgi olumlu beklentilere girerek kendini rahat hissetmesidir. Kariyer Bilgisi ise; bireyin is
piyasasini ve mevcut istihdam durumlari hakkinda ne kadar bilgi sahibi oldugudur (Kalafat,
2012). Arastirmada kariyerin bu (¢ kavrami Uzerinde durulmustur. Universite sinavina
hazirlanan 6grenciler sirec icerisinde ve tiim kariyerleri boyunca karsilasacaklari zorluklarda

sosyal destege ihtiyag duyarlar.

Yildirnm'a (1998) gore sosyal destek, bireyin cevresinden gordugi, kisisel, sosyal ve

ekonomik her tirli yardimdir.

Lise cagindaki oOgrenciler aile, arkadas ve ogretmenlerinin tepkilerinden c¢ok
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etkilenmektedirler. Bu donemde ergenler, her yoniyle model alacagi, kendisine destekte
bulunacak uygun modellere ihtiyac duyar (Kulaksizoglu, 2009, 106-109). Yapilan
arastirmalarda ogrencilerin akademik basarisi lizerinde sosyal destek kaynaklari anlamli bir
iliski bulunmustur. Ogrencilerin sosyal destek kaynaklari arasinda ise 6gretmen, aile ve arkadas
onemli yer tutmaktadir ( Yildirim, 1998). Mallinckrodt (1988) yaptigi bir calismada, lise 4. sinif
ogrencilerin kariyer planlamalarinda 6gretmenlerinden ve ailesinden aldigi destegin 6nemli rol
oynadigini ortaya ¢cikmistir. Bu nedenle lise son sinif 6grencilerinin kariyer gelecekleri Gizerinde

algiladiklari sosyal destegin énemli oldugu disliniilmektedir.
YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmada calisma grubu olarak lise son sinif Ogrencilerinin secilme nedeni,
arastirmanin gorev yaptigi bir lisede Rehberlik Servisi tarafindan uygulanan ankette "Kariyer
geleceginiz hakkinda en cok kimden destek gormek istersiniz ?" sorusuna 100 kisiden 75 kisinin
o0gretmen ve aile secenegini isaretlemesidir. Bundan yola ¢ikarak arastirmanin uygulanmasini
kabul eden 2 farkh liseden toplam 180 lise son sinif 6grencisine Olgek uygulanmistir.
Arastirmanin amacini ve 6lcek uygulanmasini kabul eden lise son sinif 6grencileri amach
ornekleme yontemiyle secilmistir. Lise son sinif 6grencileri, sene sonunda bir (st egitim
kurumuna giris sinavina hazirlandigindan ve sinav sonucuna goére gidecegi bolimi/meslege
karar verme sirecinde oldugu igin segilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde, 6rnekleme
yontemine kimlerin dahil edilecegi veya orneklemenin nerede vyapilacagi konusunda
arastirmacilarin kendi yargilari dikkate alinir. Bu 6rnekleme yonteminin diger bir 6zelligi de
belirli 6zelliklere sahip katihmcilarin ele alinmasidir (Bayram, 2009, 22). Bu arastirmada da
ornekleme dabhil edilen kisiler lise son sinif 6grencileri olarak segilmistir. Arastirmaya katilan

ogrencilere iliskin demografik bilgiler Tablo 1' de yer almaktadir.
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Tablo 1. Lise son sinif 6grencilerinin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba egitim durumlarina

iliskin analizler

Frekans Yizde
Degiskenler (f) (%)
Kiz 96 53,3
Cinsiyet  Erkek 84 46,7
Toplam 180 100
1000-2000 132 43,3
SED 2000-2500 9 5,0
2500-3500 39 21,7
Toplam 180 100
Okumamis 120 66,7
Anne ilkokul 48 26,7
Egitim Ortaokul 9 5,0
Diizeyi Lise 3 1,7
Toplam 180 100
Okumamis 30 16,7
Baba ilkokul 81 45,0
Egitim Ortaokul 51 28,3
Diizeyi Lise 15 8,3
Universite 3 1,7
Toplam 180 100

*SED:Sosyo-ekonomik diizey

Tablo 1 incelendiginde 6rneklemi olusturan lise son sinif 6grencilerin doksan altisi (%
53,3) kiz ve seksen dordi (% 46,7) erkektir. Ogrencilerin yiiz otuz ikisinin ( % 45,3) sosyo-
ekonomik durumu 1000-2000 TL, dokuzunun (% 5,0) 2000-2500 TL ve otuz dokuzunun (% 21,7)
2500-3500 TL arasidir. Ogrencilerin anne egitim durumlari, yiiz yirmisinin (% 66,7) annesi
okula gitmemis, kirk sekizinin (%26,7) ilkokul mezunu, dokuzunun (%5,0) ortaokul ve Ugu (%
1,7) lise mezunudur. Ogrencilerin baba egitim diizeylerine bakildiginda otuzunun (% 16,7)
babasi okul okumamis, kirk sekizinin (% 45,0) babasi ilkokul mezunu, elli birinin ( % 28,3) babasi
ortaokul mezunu, on besinin ( % 8,3) babasi lise mezunu ve lglinin ( %1,7) babasi Universite

mezunudur.
Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba egitim durumlari hakkinda

bilgiler icermektedir.
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO)
Yildirnm (2004) tarafindan gelistirilmistir. Aile, 6gretmen ve arkadas destegi olmak
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Uzere Uc alt 6lcekten olusmaktadir. 3 Likert tipli bir 6lcek olup 50 maddeden olusmaktadir (1:
Bana Uygun, 2: Kismen Uygun, 3: Bana Uygun Degil). Her alt dlcekten toplam puan ve (g alt
Olcegin toplamindan “Genel Sosyal Destek” puani elde edilir. Puanin yiksek ¢ikmasi sosyal
diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. ASDO’niin alfa giivenirlik katsayisi dlcegin
timi icin .93, aile destek alt 6lcegi icin .94, arkadas alt 6lcegiicin .91, 6gretmen alt dlcegi icin

.93'tir. (Yildinim, 2004).
Kariyer Gelecegi Olgegi (KGO)

Rottinghaus, Day ve Borgen (2005) tarafindan gerceklestirilen o6lcek, Tirkceye
uyarlamasi Kalafat (2012) tarafindan yapilmistir. Olcek; kariyer uyumlulugu, kariyer bilgisi ve
kariyer iyimserligi olmak (izere 3 alt boyuttan ve 25 maddeden olusmaktadir. Olcegin ic
tutarlihk analizleri sonucu elde edilen degerler KU icin 0.83, Ki icin 0.82, KB alt boyutu icin
0.62 ve toplamda 0.88 bulunarak 6lcegin yeterli giivenirlik diizeylerine sahip oldugu ortaya

cikmistir.
islem

Arastirmaya baslamadan 6nce ilce milli egitim midirliginden, ilce kaymakamligindan
arastirma olurlari alindiktan sonra, arastirma yapilan okulda okul miudirine arastirma
hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilere arastirmanin amaci anlatildiktan sonra géniilli katilan

ogrencilerle arastirma gercgeklestirilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elden edilen verileri analiz etmek igin SPSS. 21.0 analiz programi
kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda yer alan demografik degiskenlere iliskin veriler ortak
ozelliklerine gore kategorilestirilmistir. Degiskenlerin ylzdelikleri ve ortalamalari, betimsel
istatistiklerden olan frekans, ylizde, ortalama analizleri ile hesaplanmistir. Arastirmada
ogrencilerin algiladiklari sosyal destegin kariyer gelecegi lzerindeki iliskisini ve etkililigini

incelemek igin, Korelasyon ve Regresyon analizleri kullaniimistir.

BULGULAR
Arastirmaya katilan 6grencilerin algiladiklari sosyal destegin kariyer gelecekleri
Uzerindeki iliskisinin analizi yapilmis ve bulgular elde edilmistir. Elde edilen bulgulara iliskin

bilgiler Tablo 2'de yer verilmistir.
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Tablo 2. Algilanan sosyal destek ile kariyer gelecegi puanlari arasindaki korelasyonlar,
ortalamalar ve standart sapmalar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 X S
1-Kariyer Uyumlugu — 33%* 37**% 914 234
2-Kariyer iyimserligi — 31%* 34*%* 13.04 2.70
3-Kariyer Bilgi — .52%* 8.25 2.09
4-Aile —

5-Arkadas —

6-Ogretmen

*p<.05 **p<.01

Tablo 2 incelendiginde; algilanan sosyal destek alt boyutu olan aile destegi ile kariyer
gelecegi Olceginin alt boyutu olan kariyer uyumlulugu (r =.33) ile orta diizeyde ve pozitif,
kariyer iyimserligi (r =.31) ile orta diizeyde ve pozitif bir iliski oldugu gézlenmektedir. Algilanan
sosyal destegin aile alt boyutu ile kariyer geleceginin alt boyutlarindan kariyer bilgi ile anlamli
bir iliski olmadig gozlenmektedir (p>.05). Algilanan sosyal destegin ikinci alt boyutu olan
arkadas alt boyutu ile kariyer gelecegi 6lceginin alt boyutlarindan kariyer uyumlulugu, kariyer
iyimserligi ve kariyer bilgi ile anlamli bir iliski olmadigi gbzlenmektedir (p>.05). Algilanan sosyal
destegin Ucglnci alt boyutu olan 6gretmen alt boyutu ile kariyer gelecegi alt boyutlarindan
kariyer uyumlulugu (r =.37) ile orta dizeyde ve pozitif, kariyer iyimserligi (r=.34) ile orta
dizeyde ve pozitif, kariyer bilgi (r=.52) ile yiksek diizeyde ve pozitif bir iliski oldugu
gozlenmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin algiladiklari sosyal destegin kariyer geleceklerini
yordayip yordanmasina iligskisinin analizi yapilmis ve bulgular elde edilmistir. Elde edilen
bulgulara iliskin bilgiler Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Algilanan sosyal destegin kariyer gelecegini yordamasina iliskin regresyon sonuglari

Degiskenler B SHs B t p
Aile A57 .119 172 3.823 .001
Arkadas -.496 151 .095 -3.289 .069
Ogretmen .254 141 214 1.803 .000
R=.360 R?=.12

F=3.986 p=.000

Tablo 3 incelendiginde, yordayici degisken olarak belirlenen tiim degiskenlerin birlikte
kariyer gelecegini anlamli dizeyde yordadigi (p <.001) ve kariyer gelecegindeki varyansin
yaklasik %12'sini acikladigi gézlenmektedir. ilgili Beta degerleri incelendiginde ise, kariyer
geleceklerinin anlamli yordayicisinin sirayla 6gretmen (£ = .214) ve aile (# = .172) oldugu

gorilmektedir.
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TARTISMA
Arastirma sonuglari degerlendirildiginde, ergenlerin aileden algiladiklari sosyal destek
ile kariyer uyumlulugu ve kariyer iyimserligi arasinda anlamli diizeyde pozitif iliski oldugu;
ogretmenden algiladiklari sosyal destek ile kariyer uyumlulugu, kariyer iyimserligi ve kariyer
bilgileri arasinda anlaml diizeyde pozitif iliski oldugu sonucuna varilmistir. Ergenlerin aileden
algiladiklari sosyal destek ile kariyer bilgisi arasinda; arkadastan algiladiklari sosyal destek ile
kariyer uyumlulugu, kariyer iyimserligi ve kariyer bilgileri arasinda ise anlamli olmadigi ortaya

cikmistir.

Yapilan baska bir arastirmada aileden alinan sosyal destek dizeyi yikseldikce sinava
hazirlanan lise 3 6grencilerinin anksiyete ve psikolojik belirtilerin disttgi gorilmistir (Soylu,
2002). Durmaz'in (2014) yaptig1 arastirmada, 6grencilerin mesleki karar vermede ailelerini
etkili gordikleri sonucuna varilmistir. Arastirma sonugclarinda gorildGgu gibi, Universite
sinavina hazirlanan 6grencilerin siireg icerisinde yasadiklari sorunlarin tstesinden gelebilmek
ve kariyer gelecekleri hakkinda daha saglikli karar vermek icin aileden ve 6gretmenden

alacaklari sosyal destegin 6nemi oldukca 6nemlidir.

Ogrencilerin algiladiklari sosyal destegin kariyer gelecekleri (izerinde etkili oldugu,
kariyer geleceklerini yordadigi , en ¢cok 6gretmen ve aileden algilanan sosyal destegin etkili
oldugu sonucuna varilmistir. Rengber ve Bas (2023)’in da yaptigi calismada algilanan sosyal
destek ile kariyer uyumu arasinda anlamli iliski bulunmustur. Turk kiltirinde aile 6gretmen

desteginin 6nemli olmasi kariyer gelecegi tizerinde de etkili oldugunu gostermektedir.

Lise son sinif 6grencileri ile yapilan bir arastirmada, akademik basarilarinin yordayicisi
olarak 6gretmen ve aile destegi akademik basariyi yordadigi, arkadas desteginin ise akademik
basarlyl yordamadigi ortaya ¢cikmistir (Yildirim ve Ergene, 2003). Yildirim'in (2000) da yaptigl
bir arastirmada 6gretmen destegi, aile destegi, yalnizlik ve sinav kaygisi degiskenlerinin
akademik basariyranlamli bir diizeyde yordadigi, arkadas desteginin ise yordamadigi sonucuna
ulasilmistir. Kariyere iliskin yapilan baska bir arastirmada aile desteginin sekizinci sinif
ogrencilerin kariyer planlamanin anlamh bir yordayicisi oldugunu ortaya cikmistir (Seker,
2022). Turkiye’'de kariyer danismanhgi alaninda yapilan diger calismalarda da (Bakir ve Dilmag,
2004; Bayindir, 1999; Dilger, 2009; Gilines, 2015; ;Solmaz, 2015; Suriicti, 2005; Yildirim, 2015)

kariyer slirecinde ailenin 6nemli rol oynadigi ortaya ¢cikmistir.
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Ailenin kariyer gelisimi Gizerindeki etkisini inceleyen arastirmada, kariyer gelisimi igin
anneye glvenli baglanmanin 6nemli bir degisken oldugu ortaya ¢ikmistir (Bacanh ve Siricd,
2011). Aile faktord, bireylerin bireysel kariyer gelisim sireglerini sekillendirebilmektedir.
Ailelerin c¢ocuklarini olumlu yonde etkileyip dogru yonde etkileyip dogru kariyer karari
vermeleri igin sergiledikleri tutum ve davranis, onlara rol model olmalari, kariyer gelisimlerini
zenginlestirecektir (Kocakoglu ve Yalgin, 2020). Bu arastirma sonuglari arastirma bulgularimizi
destekler niteliktedir. Lise son sinif 6grencilerinin 6gretmen ve ailelerinden aldiklari sosyal
destegin kariyer gelecekleri, kariyer gelecegini olustururken elde edecegi akademik basarilari
Uzerinde oldukga etkili oldugu gorilmektedir. Elde edilen biitliin sonuglar arastirmanin, lise son
sinif 6grencilerinin kariyer gelecekleri lizerinde algiladiklari sosyal destegin 6nemli oldugu

hipotezini dogrulamaktadir.

Calismanin bu sonuglari dikkate alinarak liselerde calisan rehber 6gretmenler ailelere
ve 0gretmenlere yonelik seminerlerde 6grencilerin kariyer gelecekleri lizerinde 6gretmen ve
aileden algilanan sosyal destegin 6nemi lizerinde durulabilir. Rehber 6gretmenler aileden ve
ogretmenden algilanan sosyal destegi diisiik olan 6grencileri tespit edip bunlarla bireysel
gorisme vyaptiktan sonra alinacak onlemler hakkinda aileler ve o6gretmenlerle bilgi
alisverisinde bulunabilir.

Lise son sinif 6grencilerin velilere yonelik toplantilarda, ailelere bu siiregte ¢cocuklarina
verecekleri 6nemi anlatilabilir. Ayrica O6gretmenlere de lise son sinif 6grenciler kariyer
geleceklerini etkiledikleri ifade edilerek iyi rol model olmalari gerektigi anlatilabilir.

Okullarda ve halk egitim merkezlerinde yiritilen anne-baba egitim programlarinda
algilanan sosyal destekle ilgili calismalara yer verilirken, algilanan sosyal destegin ergenlerin
kariyer gelecekleri icin 6nemi goz 6nlinde bulundurulabilir. Bu ¢alisma sadece lise son sinif
ogrencilere yonelik yapilmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda lise 1, lise 2, lise 3 6grencileri veya
ortaokul 6grencilerinin algiladiklari sosyal destegin kariyer gelecekleri lzerindeki etkisi
incelenebilir. Ayrica anne-baba egitim durumlarinin, sosyo-ekonomik durumun ve anne-baba
mesleginin 6grencilerin kariyer gelecekleri tizerindeki etkisi incelenebilir.
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Ozet

Sosyal bilimlerin, insani ¢oziimlerken bitincil bir yaklasim sistemi vardir. Ayni zamanda ortaya
¢ikabilecek yeni seylerle, yani dogabilecek degisikliklere karsi kendini hazirlar. Pozitivizm ise, belirli olay
ve olgulari inceler. Frankfurt Okulu, 1923’te, elestirmeyi temel alarak, ortaya ¢ikmis bir okuldur. Bu
okul, pozitivizmin inceledigine karsi ¢ikmistir. Bu elestiri ise buradan dogmustur. Elestirel teori,
Frankfurt Okulu olarak da bilinir. En dnemli distnirlerinden birisi de Horkheimer’dir. Horkheimer,
geleneksel teori ile elestirel teori arasindaki temel farkin, toplumsal yapinin yeniden tretimine hizmet
edip etmemesiyle belirlendigini savunur. Ona gore elestirel teori, toplumun kendi kendini elestirme
kapasitesini gelistiren bir distinsel gabadir; ¢linkli mevcut diizenin yeniden Urettigi celiskileri gorlintir
kilmayi ve donlistiirmeyi amaglar. Clinkl kendini yeniden tireten mekanizmalarin ve kapitalizmin temel
celiskilerini biling diizeyine gikarmak igin tasarlandigini savunmustur. Bu calisma elestiri okulu ve
pozitivist elestiri arasindaki iliskiyi Horkheimer ve diger dusinirlerin dislnceleri ¢ercevesinde ele
almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Frankfurt okulu, pozitivizm, elestirel teori, sosyal bilimler, pozitivizm elestirisi.

Abstract

Metin Social sciences have a holistic approach to analyzing human beings. At the same time, it prepares
itself for new things that may emerge, i.e. changes that may arise. Positivism, on the other hand,
examines specific events and phenomena. The Frankfurt School is a school that emerged in 1923,
based on criticism. This school opposed what positivism analyzed. This criticism was born from this.
Critical theory is also known as the Frankfurt School. One of its most important thinkers is Horkheimer.
Horkheimer argues that the main difference between traditional theory and critical theory is
determined by whether it serves the reproduction of the social structure. According to him, critical
theory is an intellectual endeavor that develops the capacity of society to criticize itself, because it
aims to make visible and transform the contradictions reproduced by the existing order. He argued
that it is designed to bring the basic contradictions of the mechanisms that reproduce themselves and
capitalism to the level of consciousness. This study examines the relationship between the school of
criticism and positivist criticism within the framework of the thoughts of Horkheimer and other
thinkers.

Keywords: Frankfurt school, positivism, critical theory, social sciences, criticism of positivism.
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GiRi$
Bu calisma, Frankfurt Okulu’'nun pozitivizme yonelttigi elestirileri elestirel teori
perspektifiyle incelemeyi amaclamaktadir. Temel arastirma sorusu, elestirel teorinin
pozitivizmi neden ve nasil elestirdigidir. Bu baglamda calismada literatlir taramasina dayali
nitel yontem kullaniimis, Horkheimer, Adorno, Marcuse ve Habermas gibi disinirlerin
yaklasimlari karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Frankfurt Okulu’nun, modern toplum
elestirisini gelistirme siirecinde pozitivizme karsi takindigi tutum, hem tarihsel hem kuramsal

yonleriyle analiz edilmistir.

Frankfurt okulunda ortaya ¢ikan modern toplum elestirilerini anlatabilmek igin
oncelikle okulun ortaya cikisina ve 6ne cikan Ulyelerine kisaca deginmek gerekmektedir.
Frankfurt Okulu, yalnizca bir arastirma kurumu degil; elestiriyi merkeze alan 6zgiin bir distince
okulu olarak da tanimlanabilir.1923 yilinda Almayanin Frankfurt sehrindeki Universitede
Toplumsal Arastirmalar Enstitlisiniin  kurulmasiyla Max Horkheimer, Theodor Adorno,
Herbert Marcuse ve Jiirgen Habermas’in distncelerinin olusturdugu bir disince okuludur

(Bal, 2013: 121).

Frankfurt Okulu, tarihsel olarak Nazi Almanyasi’'nin baskici rejiminin hikiim siirdGgu,
diinya savaslarinin toplumsal kutuplasmayi derinlestirdigi bir donemde ortaya ¢cikmistir. Bu
baglamda, okulun en belirgin 6zelligi, kuruldugu siyasi ve toplumsal atmosferde elestirel bir
durus sergilemis olmasidir. Elestirel kuramin elestirileri fasizm, otorite, otoritelik, blrokrasi,

sanat ve popller kiltir gibi konulari ele almaktadir (Bal, 2013: 121).

Elestirel kuram Marxist ideolojinin sadece alt yapi temelli toplum elestirilerine bir
elestiri olarak dogmustur. Okulun Uyeleri Weberyen bir tavirla ist yapinin Marxist elestiride
geride kalisini ve bireyin varliginin unutulusunun lzerinde durmaya ¢alismistir. Okulun varhgi
Nazi Almanya’sinda meydana gelmesinden kaynakli uzun émirli olmamistir. Elestirilerinin
Hitler hikUmeti tarafindan bir tehdit olarak algilanmasi Uzerine kapatimistir ve Uyeleri
kendilerini daha rahat ifade edebileceklerine inandiklari Sovyetler ve Hitler baskilarindan uzak
olan ABD’ye kagmislardir. Tabi ki Amerika’da elestirel kuramin pratikleri ve dislinceleri nemli

gelismeler kaydetmistir (Bal, 2013: 121).

Bu calismada, pozitivizmin elestirisi olarak ‘elestirel teori’nin dayandigi metodolojik

varsayimlar Uzerinde durulmus olup, bu teori (izerinde degerlendirmeler yapilmistir. Bu
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calisma, elestirel teorisyenlerin pozitivizme hangi acilardan ve nasil elestiriler yonelttiklerini
ortaya koymayi amaclamakta; bu baglamda Horkheimer, Adorno, Marcuse ve Habermas gibi
onde gelen disinurlerin gorislerini ele almaktadir. Baslangicta Marksist bir zemine dayansa
da, Frankfurt Okulu’nun gelistirdigi elestirel teori, zamanla farkli yonelimlere sahip
disundrlerin katkilariyla gesitlenmis ve kimi zaman kendi iginde celiskili yaklagimlar da
barindirmigtir. Bunun temel sebepleri arasinda farkl ¢ikis noktalari bulmaya ¢alisan
dislintrlerden olusmasi yatmaktadir. Boylelikle fikir ve distincelerinde elbette uyusmazliklar
olmasi olasi bir durumdur. Frankfurt Okulu, felsefe ve sosyal bilim olmak (zere iki noktada
onem arz etmektedir. Elestirel teori igerisinde yer alan dugsliniirlerin 6nemli bir bélimanin

pozitivizm temelinde yeniden insa edilmistir.

Frankfurt Okulu’nun temel amaclarindan birisi de pozitivizmi elestirmektir. Pozitivist
toplumun teorisi, toplumsal olgular arasinda diizenlilik gerektiren nedensel iliskileri tespit
etmeyi amaclar. Pozitivizm ve elestirel teorisyenler birbirlerinden farklidir. Pozitivizme goére
teori, olgular ve onlar arasindaki iliskilerin incelenmesiyken, elestirel teorisyenler bunu
sabitlenmek olarak gorirler. Buradan elestirel teorisyenlerin bilim karsiti olmalari
anlasilmamalidir. Aksine bilimi, pozitivizme karsi korumuslardir. Elestirel teori toplumu farkl
elestirel analize tabi tutar. Hedef olarak kendine pozitivizmi secer. Ve onun bilimciligine
saldirir. Ancak elestirel sosyologlara gore, bu teorisyenler elestirici olmak yerine sistemin
yeniden yapilanmasina yardimci olurlar. Pozitivizm elestirisi, elestirel teorinin en temel ve

belirgin 6zelligidir.

Frankfurt Okulu’nun elestirel teorisine gore pozitivizm, ontolojik, epistemolojik ve
metodolojik olarak, sosyal bilimleri doga bilimleriyle 6zdeslestiren bir yaklasimdir. Frankfurt
Okulu’'nun temel amaglarindan birisi pozitivizm elestirisi iken, diger bir amaci da
‘dustinimsel’ligi gecerli bir bilgi kategorisi olarak 6ne ¢ikartmaktadir. Distnimsellik, yanhs
biling olarak ideolojinin elestirisi icin vazgecilmez bir bilgi Giretim yoludur. Elestirel teoriye gore
ideoloji, toplumsal aktorlerin, kendi gercek durum ve gikarlarini kavramalarina engel teskil
eden vyanlis bir bilgi formudur. Aktorlerin, tahakkimden kurtulmak istiyorlarsa eger,

kendilerini bu yanlis bilingten arindirmalari gerekir (Balkiz, 2004).

Bir biling formu, belirli tirden kurum ve pratikleri destekleme, koruma ve
mesrulastirma fonksiyonunu yerine getirdigi olclide ideoloji olarak nitelendirilebilir. Elestirel

teorisyenler ideolojiden, ¢ok sik olarak, tahakklm iliskilerini streklilestiren veya mesrulastiran
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bir ‘dlinya tasavvuru’ olarak soz ederler (Balkiz, 2004).
Sosyal Bilimler ve Pozitivizm

Pozitivizm, Auguste Comte tarafindan temelleri atilmis, dilimize “olguculuk” olarak
cevrilmis bir terimdir. Sozllklerde “arastirmalarini, olgulara ve deneylere dayayan, fizik otesi
aciklamalari kuramsal olarak yararsiz géren Comte’un actigi felsefe cigin” seklinde yer

almaktadir. Comte, bu distince sistemiyle toplum ve insan gelisimini bir temele oturtmustur.

Bugiin sosyal bilimler dedigimiz sey, kusaktan kusaga aktarilan bilgeligin mirascisidir.
Sosyal bilim modern diinyaya ait bir tanimlamadir. Sosyal bilimler, kdkeni 16. ylizyila uzanan
rasyonel diisiince geleneginin bir parcasi olarak, modern dénemde ampirik yontemlerle
dogrulanabilir ve sistematik bilgi Gretme hedefi dogrultusunda kurumsallasmistir. Sosyal
bilimler insan bilimleridir ve insan bilimleri sordugu sorular, kullandigi yontemler ve icerigi
deneniyle tarih icerisinde degisime ugramaktadir. Bu degisim disaridan gelen miidahalelerden
de etkilenmektedir. Bu nedenle insan bilimleri, nesnellestirici degil, yansitmali olmalidir. Yani,
kendi uygulamalarinin mantikh agiklamasini da icermelidir. Ayni zamanda degisen toplumsal
gercekliklere gore kendisini stirekli yapilandirmalidir. Bu siire¢ sosyal bilimlerin toplumsal yapi
icerisinde daima dinamizmini korumasina yardimci olur. Clinkii toplum her zaman ve her

olusumda tekrar tekrar kendini insa etmektedir (Demir, 2009).

Pozitivizm, tarihsel olarak Aydinlanma distncesinin bir Grini olmakla birlikte, onun
elestirel ve 6zglrlestirici boyutlarini dislayan indirgemeci bir egilim de tasir. Comte’a gore
Aydinlanma sonrasi olusan kaosa diizen verecek olan pozitif felsefedir. Pozitif dislince, basta
teolojik ve metafizik olmak (zere farkli disincelere karsi cikmistir. Comte ozellikle
pozitif/bilimsel bilginin dnemine vurgu yapmistir. Buna gore bilim disi distinceler safsata
olarak degerlendirilir. Bilgi icin somut veriler gereklidir. Clinkii pozitivizmde bir verinin anlamli

olmasi igin kanitlanabilir olmasi gereklidir.

Comte’a gore (Korlaelgi, 2002) 3 cesit felsefe vardir: ilahiyatgi felsefe, metafizik felsefe
ve pozitif felsefe. Burada lizerinde duracagimiz nokta pozitif felsefedir. Pozitif felsefe insan
zekasinin son gercek halidir. Bu felsefenin temel 6zelligi ise bitiin olaylari degismez yasalara

baglamasidir. Comte’un tiim amaci bu yasalari bulmak ve onlari olabildigince azaltmaktir.

Comte’a gore insanlik dislinsel olarak li¢ asamadan gecmistir: teolojik, metafizik ve

pozitif. Pozitivist teori, yalnizca gozlem ve deneyle dogrulanabilir olgularla ilgilenir; metafizik
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ya da teolojik aciklamalari bilim disi sayar. Bu nedenle bilgi tiretim sirecinde gézlem, temel

yontem olarak 6ne ¢ikar (Kizilgelik, 2008: 168—169; Demir, 2009).

Pozitivizmde, en genel gorinimiyle deney/deneycilik Gzerine temellenen bilimsel
bilginin Uretim slirecinde “gdzlem” 6n plana ¢ikan ana yonlerden birisidir. Pozitivizmde
gozlem, gercek bir sekilde elde edilebilir ve bireylerin edimsel gereksinimlerine yordamca
uygunluk gosteren biricik olanakh bilis temelidir. Boylece Comte, bilimsel bilgi edinim
slirecinde gozleme agirlikli olarak yer vermis, “siirekli ve saglam bir bicimde gézlemi hayale
yeglemistir”. Baska bir deyisle pozitivizm, bu gergek disilikla bilinemez olanlar arasinda sadece
duyularimizla algiladigimiz deney ve goézlemlerin konusu olan somut olgulara ve olusumlara

yonelik agihm saglamayi icermektedir (Kizilgelik, 2008: 168-169).
Frankfurt Okulu’nun Aydinlanma Elestirisi

Aydinlanma disincesi, toplumlarin tarihsel gelisiminde kokli dénidsimlere yol acan
bir donim noktasidir. Bu dislinsel hareket, bireyin dinsel otorite ve geleneksel yapilar
karsisinda akil ve bilim temelinde 6zgiirlesmesini amaclar. Kant’in “Aydinlanma, insanin kendi
sugu ile diismis oldugu ergin olmama halinden kurtulmasidir” tanimi, bu sirecin bireysel
boyutunu o6zetler (Kant, 1784). Aydinlanma ile birlikte distince sistemleri akilci bir temele
oturtulmus; bilgi, deney ve goézlem vyoluyla sistematik bicimde Uretilmeye baslanmistir
(Outram, 2013; Israel, 2001; Cassirer, 2001). Bu gelismeler modernligin felsefi ve toplumsal

zeminini olusturmustur (Kizilgelik, 2008: 127).

Horkheimer ve Adorno’nun temel yapitlari Aydinlanmanin Diyalektigi, Frankfurt
Okulu’nun var olusu ve gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bunun temel nedeni yapitin
iceriginin elestirel teorinin odaklastig1 genel ve elestirel taslagini ¢cizmesidir. S6z konusu yapitta
elestirel teorinin temel manifestolar belirlendigi gibi elestirel teorisyenlerin esas ilgileri de

netlesmistir (Kizilcelik, 2008).

Aydinlanmanin Diyalektigi, sanilanin aksine aydinlanma dénemini anlatan bir yapit
olmadigi gibi tarihin sistematik yeniden insasini da takdim etmez. Horkheimer ve Adorno’nun
bu yapitindaki amaci, Hegel’in felsefesinde oldugu gibi modeller lizerine felsefi sistem insa
etmek degildir. “Onlarin ¢alismalari agikgasi tarih felsefesine katkida bulunacak konseptleri
gelistirme gelisimini ihtiva eder. Horkheimer ve Adorno gayelerini, Frankfurt Okulu’nun

gelisiminde hayati derecede 6nem taslyan yapitlarinda net bir sekilde ifade etmislerdir:
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“Aslinda amacimiz, insanhgin gergekten insani bir diizeye ¢ikmak yerine nigin yeni tirden bir
barbarliga dustigiunid anlamaktan fazlasi degildi. Mevcut bilince ¢ok giivendigimiz igin

betimlemenin gligliklerini azimsadik” (Kizilgelik, 2008: 138).

Elestirel teorinin aydinlanma elestirisinde 6ne g¢ikan yon de aydinlanmanin akil
anlayisidir. Elestirel teori gelenegi, bu baglamda bir “akil elestirisi” olarak okunabilir. Elestirel
teori ¢izgisinin aydinlanma elestirisinde Aydinlanmanin Diyalektigi temel yapittir. Bununla
birlikte, Frankfurt Okulu’nun aydinlanmanin akil elestirisi geleneginde Horkheimer’in Akil

Tutulmasi eseri de belirleyici bir yere sahiptir (Kizilgelik, 2008).

Oznel akil ve nesnel akil anlayisi arasindaki iliski sorunu, Horkheimer’in yapitinin temel
sorunudur. Horkheimer’e gore bu sorun sadece karsitlik iliskisi degildir. Tarihsel olarak bastan
belli var olan ve 6znel aklin nesnel akla sahip olusuyla ortaya ¢ikmis ve 6znel akil baskin
olmustur. Boylece (Kizilgelik, 2008) Horkheimerci disin sistemi cercevesinde Ulkilerin
kabullenmesi, davranislarin ve inanclarin olgitleri, etik ve siyasalin temel ilkeleri, bireylerin

kararlari ve karar verici mekanizmalar aklin disindaki faktorlere bagimli hale gelmistir.

Son tahlilde elestirel teorisyenlere gore, aydinlanmanin arglimantasyonlarimitsel bir
goriingli kazanmis, aydinlanma kendisinde mitsel gévde olusturmus, kendi kendisinin kurbani
olmus ve kendisini tahrip etmistir. Horkheimer ve Adorno’nun da belirttigi gibi,
“aydinlanmanin mitsel alacakaranhigl mit icin de gecerli” bir hale gelmistir. Horkheimer ve
Adorno’nun aksine Habermas, aydinlanmayi bir mit olarak almay! reddetmistir (Kizilgelik,

2008: 161).
Frankfurt Okulunun Kuramsal Cergevesi

Frankfurt Okulu, ismini, Almanya’da 1923’te kurulmus olan Frankfurt Toplumsal
Arastirmalar Enstitlisi’nden almistir. En énemli Gyeleri, Horkheimer, Adorno, Marcuse ve
Fromm’dur. Bu okul, Marx’in distincelerini tekrar gézlemleyerek yorumlamayi amaglamistir.
Marx gibi miilkiyet iliskisine dayal ¢ikar catismasinin énemini vurgulamislardir. insanlarin
iclerinde yasadiklari toplumun Grind oldugunu disinmektedirler. Ekonomik orglitlenmenin
onemini savunduklari icin materyalist olarak kabul edilirler. Genel anlamda kapitalizmin ve

Sovyet sosyalizmin elestirisi Gzerinde durmuslardir (Demir, 2009).

Frankfurt Okulu adlandirmasi okulun Uyeleri tarafindan degil, baskalari tarafindan

atfedilmistir. Grubun Uyeleri calismalarinin kendi kuramsal programlari olarak gordikleri
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elestirel kuram ile anilmasini tercih etmislerdir. Bu sebeple, bu terimin ortaya cikmasinda,

Ozellikle Horkheimer’in elestirel kuramla ilgili ne anlatmak istedigine bakilmalidir.

Okulun calismalarinda esas olarak Hegelci Marksizm’i ve Freud’un psikanalizini
sentezleyen girisimler gozlenmistir. Simdi elestirel kuramin modern toplum elestirilerini
yukarida verilen bilgiler 1s1ginda yorumlamak daha kolay olacaktir. Bu kuramcilar toplumsal
alani ilgilendiren, sosyal bilimlerin sahasina giren konularda entelektiel tutuma sahip kritik

yapan bireylerden olusmaktadirlar.

Sosyal ve entelektiiel anlamda elestirmen olmalari kapitalizm elestirileri agisindan
Marx’i takip ettikleri bilgisini edinmemizi saglamaktadir. Fakat kuramcilar Marx’in aksine
ekonomi temelli elestirileri degil kiltlir temelli elestiriler yapmislardir. Bu elestirideki farki da
kapitalizmin ugradigi donlisime dayandirmaktadirlar. Clinkii Marx yasanilan, gorilen ve
tecriibe edilen tim bilgilerini ekonomiye dayandirarak her seyi alt yapi ile aciklamaya
calismistir. Bu da Marx’in bireyin rasyonel eylemleri sonucu toplumsal diizlemde toplumu
sekillendirebildigi gerceginin unutulmasina sebep olmaktadir. Sadece alt yapi Ust yapiyi
doénisturiayor olsaydi duygu, disince ve fikirlerin kurumlari bicimlendirmesi de olanakli
olmasi beklenemezdi. Fakat bilinen bir gercek ki rasyonel bireyler birbirleriyle etkilesim

kurarak hem birbirlerini hem de toplumu ve kurumlarini sekillendirmektedirler.

Elestirel terimiyle Marksist etiketten korunma ve pozitivist ya da geleneksel
diistincenin karsisinda bir islevin oldugu amaglanmaktaydi. Bu okulun Gyelerine gore aragsal
rasyonelligin yukselisi hicbir zaman 0zglrlGglu arttirmamis aksine kole-efendi iliskisini
desteklemistir. Frankfurt Okulu bir sosyal teori olarak 1. Dlinya Savasi sonrasi olusan kosullari
aciklama girisimidir (Demir, 2009).

Pozitivizm Elestirisinin Temelleri

Pozitivizm, bilimin sadece dogrudan goézlemlenebilir varliklari konu alabilecegini,
metafizik ve dini, insanligin ilerlemesini engelleyen bilim 6ncesi dislince tarzlari olarak
gorilmesi gerektigini savunan bir anlayistir. Comte tarafindan sosyoloji alanina sokulan bu
terimle Comte, “...sosyolojinin, tipki fizik gibi olmasi gerektigini 6lciim ve nicelemeyi 6n plana
¢ikardiginda, fizik dl¢lsiinde bilimsel olabilecegini, bunun icin de insani yonelim ve motifleri

bir tarafa birakarak, yapisal aciklamalara yonelmesi gerektigini iddia eder” (Odabas, 2018).

Frankfurt Okulu dustntrlerine gbre, sosyolojinin pozitivist bir yapiya biliriinmesi,
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yalnizca toplumu anlamaya yonelik masum bir girisim degil; ayni zamanda onu denetleme ve
yeniden Uretme arzusunun bir yansimasidir. Bottomore’un yorumuna gore, bu elestiri lc¢
temel boyutta sekillenmektedir. ilk olarak, pozitivist yaklasim, toplumsal yasamin
derinlemesine kavranmasina imkan tanimayan indirgemeci bir cerceve sunar. ikinci olarak,
yalnizca mevcut olgularla ilgilenmesi nedeniyle toplumsal diizeni mesrulastirir ve kokla
degisim taleplerini dislar. Uclincii olarak ise, teknokratik yénetim bicimlerinin gelisimine zemin

hazirlayarak yeni bir tahakkiim biciminin ortaya cikmasina katkida bulunur (Odabas, 2018).

Elestirel teorilerin pozitivizmde somutlasan felsefi hataya karsi ozellikle hassas
olduklari bir gercektir. Frankfurt Okulu Uyelerine gore hatali epistemolojik gorisleri olan
insanlarin doga bilimlerinde teoriler lGretmeleri mimkin olsa da elestirel teorilerde bu
miumkiin degildir. Dogru epistemolojiye sahip olmak ile basarili olarak aydinlanma ve
ozgirlesme Ureten teoriler gelistirme ve test etme arasinda yakin bir baglanti vardir. Bu
bakimdan pozitivizm doga bilimlerinin gelismesine 06zel bir engel olusturmasa da insan
dzglrlesmesinin ana araclarina, yani elestirel teorilere karsi ciddi bir tehdittir. iste bu
dislincelerden hareketle Frankfurt Okulu’'nun pozitivizm elestirisi, temel bir amag
dogrultusunda gecerli bir bilgi kategorisi olarak ‘donlisli olma’nin geri getirilmesidir (Odabas,

2018).

Frankfurt Okulu Uyeleri elestirel teori ve bilimsel teori arasinda kesin bir ayrim
yapmaktadir. Bu noktada bu iki teorinin {i¢c hususta birbirinden farkl oldugunu iddia eder. ilk
olarak amag ve hedeflerde farkhlik bulunmaktadir. Bilimsel teorinin amaci diinyanin basarili
bir sekilde maniple edilmesidir. Burada aragsal bir kullanim bulunmaktadir. Elestirel teoriler
ise ozglrlesmeyi ve aydinlanmayr amaclamaktadir. ikinci olarak, bilimsel teoriler
nesnellestiricilerdir. Bu bazi durumlarda teoriler ve teorilerin géndermede bulundugu
nesneler arasinda ayrim yapildigi anlamina gelir. Elestirel teoriler ise donlstiricidurler ve her
zaman gonderme yaptiklari nesnel alanin ayni zamanda bir pargasi olmuslardir. Bu noktada
elestirel teoriler ayni zamanda kendileri hakkinda olan teorilerdir. Uclincii olarak ise, teorilerin
kabul edilmesi icin kullanilan yontemler hususundadir. Bilimsel teoriler gézlem ve deney
yoluyla dogrulama getirirken, elestirel teoriler daha karmasik degerlendirme siireci gerektirir

bu sireci basarili olarak atlatirsa dogru olarak kabul edilirler (Geuss, 2002).

Bu hedefler dogrultusunda Frankfurt Okulu, sosyal bilimleri pozitivizmden kurtarmayi

hedeflemistir. Frankfurt Okulu’nun pozitivizmi elestirmesindeki sebep, pozitivizmin var olani
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ele almasi, tenkit etmeyi disarida birakmasidir. Boylelikle elestiri yetenegini kaybeden bir
toplum olusumu engelleme gayesiyle elestiriler yapilmaktadir. Aksi halde pozitivizmden
kurtarilmadigi zaman toplumda duraganliga sebep olur ve devaminda ise siyasi olaylarda bas
gOsterir. Bu sebeple pozitivizm toplumsal yasam icin basarili olamamistir. Elestirel teori tamda
bu noktada elestiri kapsami icerisinde fasizm, otorite, otoritelik, blrokrasi, sanat ve popliler
kiiltar gibi konulari ele almasiyla toplumda ortaya ¢ikan duraganliga ve kargasaya karsi bir

tepki olarak dogmustur.

Elestirel teorinin kdkeninde kapali felsefi sistemlere karsi duyulan glivensizlik ve
karsitlik yatmaktadir. Bu nedenle elestirel teoriyi kapal bir sistem olarak sunmak, elestirel
teorinin yargilarini agik birakabilen, s6zinin, her seyi ile bitmis bir s6z olmamasi gerektigini
bilen bir teori olma 6zelligini carpitmak olacaktir. Elestirel teori bicim olarak Gzeri ortilik bir
anlatimdan ziyade acik, yalin ve anlasilir olma gayesinde olarak bilimselligini yansitmahdir (Jay,

1989: 69).

Pozitivistlerin aksine elestirel teoriyi savunanlar metafizik ile bir bag kurmuslardir.
Elestirel teorisyenlerin kokiinde felsefi sistemlere karsi olan givensizlikten dolayi, bu bag
anlamlanmistir. Bilimsel teoriler deney ve goézlemi temel alirken, elestirel teoriler 6zgiir

bicimdelerdir. Bu sebeple bilimsel teoriler nesnel iken, elestirel teoriler donistiricidur.
Horkheimer’in Pozitivizm Elestirisi

Frankfurt Okulu igcinde pozitivistlerle polemige ilk giren ve pozitivizmi yerden yere
vuran kisi, Horkheimer’dir. Horkheimer (Slater, 1998), tarihsel materyalizmin her ne kadar
elestirel olsa da materyalizmin ¢lrlyusitini sahiplendigini gosterir. Bu noktada pozitivizmle
tarihsel materyalizmin uzlastirilamaz konumda oldugunu ortaya koyar. Horkheimer’e goére
elestirel kuram toplumun kendi ickin elestirisidir. Clnkli o kendini yeniden (Ureten

mekanizmalarin ve kapitalist toplumun temel geliskilerini saptamak icin olusturulmustur.

Horkheimer, Geleneksel ve Elestirel Teori baslikl makalesinde, geleneksel ve elestirel
teoriyi epistemolojik temelleri Gizerinden ayirir. Ona gore geleneksel teori, bilimsel nesnellige
ve aclklayici ilkelere odaklanir; amaci, diinyayi oldugu gibi tanimlayan genel ve tutarli yasalar
ortaya koymaktir. Bu anlayis, dislince ile eylem arasinda kesin bir ayrim gozetir ve bilgiyi
yalnizca teknik anlamda aragsal bir islevle sinirlar. Horkheimer, geleneksel teorinin bu yoniyle,

kapitalist toplumun ideolojik yeniden Uretimine katki sundugunu savunur. Matematiksel
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kesinligi ve gézleme dayali bilgiyi ylcelten bu yaklasim, bilimi sosyo-ekonomik baglamindan
soyutlayarak tarafsizmis gibi sunar. Oysa Horkheimer’a gore, geleneksel teori, modern
kapitalist diizeni insa eden sosyal pratiklerin bir Griintidir (Horkheimer, 1972; Kizilgelik, 2008:

184).

Geleneksel teoriye karsit bir diislinsel yonelim olan elestirel teori ise, bilgiyi Ustlin
tutarak fetislestirmemistir. Elestirel teori, “daha heniiz insanin 6zglir ve bagimsiz bir insan
olmadigi bir diinyada 6zgiir ve hicbir ¢cikara bagli olmayan bilimsel arastirmalarin yapilabilecegi
gorlsline de hi¢ katilmiyordu” (Kizilgelik, 2008: 185). Bu satirlardan da anlasildigi Gzere
elestirel teori, geleneksel teorinin karsiti oldugunu ortaya koyarken, yontem olarak da yalin ve

anlasilir epistemoloji savunusu belirmektedir.

Elestirel teorinin geleneksel teorinin karsiti oldugu, onun felsefi, teorik ve metodolojik
yonelimlerini elestirdigi asikardir. Elestirel teori, geleneksel teorinin “felsefenin bilimsel
nitelikte olmasi1” argiimanina son vermis, Alman idealizmi de dahil bitin felsefenin kalitini
sahiplenmis, ozellikle Hegel ve Marx’a dayanarak geleneksel teoriye ve onun temel bileseni
pozitivizme karsi ciddi bir tavir takinmistir”. Elestirel teori, tam da bu noktada mantiksal
pozitivistlerin bliylk o6l¢lide bos bir metafizikten ibaret olduklarini géstermeye calistiklar

onemli felsefe geleneklerinin savunuculugu roliint tstlenmistir (Kizilcelik, 2008: 186).

Elestirel teori, geleneksel teorinin aksine, salt dissal bir bakisla ve kavramsal sistemler
vasitasiyla nesnel olgulari belirleme islemini yadsimistir. Ayrica elestirel teori ya da elestirel
disinme gelenegi, bireyin amacliligl, kendiligindenligi ve akilsalligi ile toplum agisindan temel
teskil eden is-sureci iligkileri arasindaki gerilimi asma/karsithgi ortadan kaldirma cabasi

tarafindan glidiilenmistir (Kizilgelik, 2008: 187).

Pozitivistler, pozitivist olmayan dustn/bilim insanlarinin “akildisi yontemleri”ne,
ozellikle deneyle denetlenemeyen “sezgi” anlayislarina siddetle karsi ¢ikmislar, buna karsin
kavrayislari gézleme ve deneye dayali oldugu icin “bilimselligi”ne vurgu yapmislardir. Oysa
Horkheimer, bilimsel yontemin mesrulugunu, hakliigini ve varlik nedenini yine bilimin
gozlenmesi yoluyla elde etme ugraslarinin bir kisir donglye yol agtigindan s6z etmistir. Bu
dongli ise gozlemin bizatihi kendisinin nasil aklanacagi ¢ercevesindedir. Gozlemin dogrulugun
tek glivencesi oldugunu savunan pozitivistlere, bunun gerekcesi ya da nedeni soruldugunda,

yine gozlemi yardima ¢agirmislardir. Bu durum karsisinda onlarin “gézleri kapalidir” (Kizilgelik,

2008: 190).
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Horkheimer’'e gore, pozitivistler bilimsel calismanin makineyi cagristiran yapisini,
isleyisini, olgu toplama, onlari dogrulama ve kategorize etme ¢arkini durdurup, bunlarin
anlamini ve dogrulukla olan bagintisi Uzerinde yogunlasmak yerine, bilimin/bilimsel
arastirmanin goézlemle basladigini, onunla hareket ettigini/isledigini strekli olarak tekrarlayip
daha ¢ok “bilimin isleyisi”ni betimlemislerdir. Bu baglamda pozitivistler, Horkheimer’in disin
yonelimine gore, kendi prensiplerini dogrulamayi yadsimakla, kanitlanmasi gereken bir ilkeyi
hipotez olarak kullanma hatasina diismuslerdir. Horkheimer’in ve diger elestirel kuramcilarin
dislin sistemi baglaminda, bu durum pozitivist yontemin ¢ikis noktasindaki temel mantiksal

yanilgidir (Kizilgelik, 2008: 190).

Elestirel kuramcilar (Horkheimer, 2016), pozitivizmin 06zglrlik, adalet, esitlik ve
hosgori gibi ideallere yakin oldugunu ileri siirmesini tarihsel bir yanilgi ve 6nemli bir yanlislik
olarak degerlendirmisleridir. Elestirel teorisyenlerin 06ne ¢ikan aktorl, Horkheimer,
pozitivistlerin “oOzglrlige duyduklari sevgi, onun tasiyicisina, teorik disilinceye karsi

dismanliklarini arttirmaktadir” goriisiindedir.

Frankfurt Okulu Gyeleri, diinyayi verilere indirgeyen pozitivizmi “fakir bir felsefe” olarak
gormektedirler. Onlar, bu durumun temel nedenleri olarak pozitivizmin kendi Gzerinde
distinmeyisini, kendine yonelmeyisini ve kendi felsefesinin gerek ahlak gerekse bilgi
alanlardaki sonuglarini kavrayamayisini gostermislerdir. Zaten bir teori, metot, felsefe ve tez
olarak pozitivizmi “her derde deva ilaglardan biri haline getiren de budur: kahramanca

savunulan, ama soyutluk ve ilkelliginden 6tiri gegersiz bir 6neri” (Kizilgelik, 2008: 195).

Kisaca, Horkheimer, Frankfurt Okulu tarihinde ilk olarak pozitivizmi simdiye degin
vurguladigimiz sekliyle elestirmistir. Horkheimer’in sosyal bilimlerle bagintili bir bilim
felsefesi/bilgi teorisi olarak pozitivizme dair elestirilerini bes noktada toplamistir: bunlardan
ilki, pozitivizm, etkin insan varligina mekanik bir belirlenimcilik taslagi icinde ¢iplak olgular ve
nesneler olarak yaklasmistir. ikincisi, pozitivizmin algilama vyoluyla dogrulama ilkesi,
deneyciligin “alfa ve omegas!” yetersiz bir ilkedir. Uglinciisti, pozitivizmin dogrulama ilkesi,
burjuva dulsincesiyle ilintilidir. Onun c¢ogalan sighigini gosterir. Dordincisi, pozitivizm,
diinyayi sadece deneyde dolaysiz olarak verilen sekliyle seylerin ylizeysel goriinim{ ve onlarin
Ozleri arasinda bir ayrim yapmamistir. Ve son olarak besincisi, pozitivizm, olgu ve deger
arasinda mutlak bir ayrim koyarak, bilgiyi insan istemlerinden koparmistir (Kizilgelik, 2008:

196).
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Elestirel Teoride Pozitivizme Kargi Farkli Yaklasimlar: Marcuse, Adorno ve Habermas

Pozitivizme c¢ok genis bir anlam vyiikleyen elestirel teorisyenler, elestirilerini
temellendirirken Horkheimer’den vyararlanmiglardir. Marcuse’un pozitivizm elestirisi,
pozitivizm-egemen sinif ideolojisi ya da pozitivizm kabull tzerine odaklasmistir. Marcuse’e
gore (Kizilgelik, 2008), “fiziksel yasalarin degismezligine iliskin genel goris”, Comte tarafindan
pozitivizmin gergek tini olarak adlandirilmistir. Yani doga yasalariyla kurulan analojik bagla
olusturulan toplumda “degismez yasalarin bulundugu ilkesi” insanlar icin referans kaynagi
olmustur. Toplumda degismez yasalarin bulundugu prensibini benimsemek, bireylerin var olan
diizene uymalarini ve uyum iginde bulunmalarini, dolayisiyla da “teslim oluslarini”

kolaylagtirmaya katkida bulunur (Kizilgelik, 2008: 197).

Comte, pozitivizm sodyleminde savundugu teslimiyet anlayisinin iktidar siniflarin
cikarina oldugunu acikca beyan etmistir. Comte, yurtrlikteki milkiyet diizenine karsi teorileri
tuhaf ve asiri tehlikeli olarak nitelemis, onlarin sagcma bir titopya yaratma pesinde olduklarina
vurgu yapmistir. Comte, alt siniflarin kosullarinin diizeltiimesini ileri sirmustiir. Marcause,
pozitivizmin aslinda kendisi icin bir glivenirlilik kaniti sundugunu bildirmistir. Bu baglamda
Comte, pozitivizmin “egemen siniflari tim anarsik yayilma karsisinda korumak” ile sorumlu

oldugunu vurgulamistir (Kizilgelik, 2008: 198).

Kisaca, Marcuse erken pozitivizmle egemen sinif ideolojisi arasindaki organik bagi
saptamis ve pozitivizmin hakim gorlst kabul ettigi gercegini vurgulamistir. Boylelikle de

elestirel teorinin pozitivizm elestirisi yoneliminde dnemli olan bir belirleme yapmistir.

Marcuse’den sonra Horkheimer’i ¢alismalarini 6rnek alan kisi Adorno’dur. Adorno
elestirel teoriye yeni boyutlar katmistir. Adorno, dncelikle pozitivizmin distincenin gerceklikle
kendi arasina koydugu mesafeyi yeniden sinirlandiran bir anlayis oldugunu savunmustur. Ona
gore aslinda, gercekligin kendisi de olusturulan bu mesafeye zaten tahammil edememektedir.
Fikirlerin olgularla iliski kurmasina ve onlari elestirerek hareket kazanmasina karsin bu hareketi

yine de mesafenin korunmasina baglidir (Kizilgelik, 2008: 199-200).

Adorno’nun elestirel teorinin pozitivizm elestirisinde 6ne ¢ikisi aslinda Alman Sosyoloji
Dernegi’'nin 1961'de Tibingen toplantisinda Popper’in “Sosyal Bilimlerin Mantigl” lzerine
savundugu tezlere karsilik sundugu bildiriyle bagintihdir. Adorno ve Popper catismaya

girmistir. Catismanin konusu ise sosyal bilimlerde dogru metodu bulmaktir. Bu tartismada
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Popper, pozitivist olmadigini, mantikgi pozitivizmin elestirmeni oldugunu ileri strmustir.
Adorno ise buna karsilik kavramsallastirmasinin pozitivist olarak nitelendirmesi gerektigini
savunmustur. Popper, ortaya ¢ikardigi teorisinin olgucu oldugunu savunmustur. Kisacasi

Popper, hayati boyunca pozitivizmle savastigini ve gerisinde durdugunu belirtmistir.

Adorno, pozitivizmi metafizik olarak nitelemis, onun diyalektik diislincenin tam tersi bir
ideoloji tarzi oldugunu savunmustur. Adorno, yapitlarinda pozitivizmi tikeli timelden koparan,

bireyi timliik icinde yok eden bir paradigma olmasindan dolayi elestirmistir.

Habermas, pozitivizme yonelik itirazlarini diyalektik teoriyle karsilastirma yapma
yoluyla ortaya koymustur. Habermas’in ileri sirdtgl lzere, pozitivistler gerek doga yasalari
gerekse insansal eylem vyasalar seklindeki yasa tiplerinin alanlarinin sahsina miinhasir
oldugunu vurgulamislardir. Bu noktada doga yasalarina dair hipotezlerin, deneysel acidan
isabetli olan/olmayan saptamalar oldugu, buna karsin sosyal normlari kabul ettigimiz ya da
yadsidigimiz onermelerin deneysel bakimdan ne dogru ne de yanlis olabilen saptamalar

durumunda bulundugu ileri stirGlmdstir (Kizilgelik, 2008: 212).

Habermas, “olgularin ve kararlarin ikiciligi” sorunsalini Popper’in temel sorun denilen
sorunun ¢6zimiine yonelik Onerileri kapsaminda irdelemistir. Habermas’a goére bu sorun,
teorilerin olasi bir deneysel sinanmasinin bilimsel mantiklar ¢éziimleme sirasinda belirir.
Mantiksal olarak uygunluk tasiyan hipotezler deneysel isabetliliklerini ancak deneyimle karsi
karsiya kaldiklarinda gosterirler. Fakat teorik ciimleler her zamanki gibi nesnellestirilmis bir
deneyimle degil, sadece baska climleler vasitasiyla dolaysiz bir bicimde sinanabilme olanagina

sahiptirler (Kizilgelik, 2008: 212).

Elestirel teori dislinirlerince ilk donemde yapilan pozitivizm elestirisinin Habermas
tarafindan da benimsendigini gormekteyiz. “... yeni bir epistemoloji formiile etme ve yeni bir
metodoloji gelistirme ugrasisinda olan Habermas, Okul’'un ilk jenerasyon teorisyenlerinin
‘pozitivizm elestirisini’ Gnemsemistir. Elestirel teorinin yeni ustasi olan Habermas’in Frankfurt

Okulu geleneginde ‘pozitivizm tartismalarina’ 6nemli katkilari olmustur” (Odabas, 2018).

Habermas, temel sorunun pozitivist bir ¢6ziimiine karsi aslinda Popper’in yasa
hipotezlerinin yanlislamasi icin minasiplik tasiyan gézlem cimlelerinin deneysel zorlamaya
gerekcelendirmeyecekleri gorisiinde kararli olusundan bahsetmistir. Bu noktada bilimsel

arastirma surecinde belirli teorileri yanlislama denemelerine katilan gozlemcilerin 6nemli
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gozlem cumleleri Uzerinden gegici ve her an vazgecilebilir bir gorls birligi icinde olmalar
gerekir. Bu birlesme son noktada bir karara dayalidir. Mantiksal ve deneysel olarak elde
edilemez. Katilimcilarin boylesi bir birlesmeye ulasmalari olanaksizlagtiginda bu durum dilin

genel bir anlagma araci olarak basarisizligiyla esdeger hale gelir (Kizilgelik, 2008: 213).

Kisaca Habermas pozitivizme karsi olan elestirilerini, pozitivizmi diyalektik bir teoriyle
karsilastirarak ortaya koyar. Kendisini “sistem” teriminin islemsel kullanimiyla sinirlayan sosyal
bilim paradigmasina karsi elestirel tavir takinmak zorunludur. Habermas burada daha ¢ok
analitik bilim teorisi ve analitik-ampirik metotlarin “degerden bagimsizlik” postulatini
elestirmistir. Habermas’in dedigi Gzere, “glinlik konusma dilinde sabitlenmis ve sosyal
kurallarda percinlenmis yasam baglami icerisinde, bireyleri ve seyleri, betimsel ve normatif
kapsami, icinde yasayan oOzneler kadar, deneyimlenen nesneler hakkinda da bir seyler
soyleyen 6zgiil bir anlam acisindan deneyimler ve yargilariz: ‘Degerler’ her ikisinin iliskisinde
diyalektik olarak kurulurlar. Ama yasama evreninin kategorileri, goriinliste notrlestirilmis
seylerden bagimsizlasmis bir nitelik olarak cikarilir ¢cikarilmaz, ister ideal cisimler olarak
nesnellestirilsin, isterse tepki bicimleri olarak 6znellestirilsinler, hem acgiga ¢ikariimis hem de

geriye itilmis olmazlar (Kizilgelik, 2008: 213).

Habermas (Bottomore, 2014), pozitivizmi tim yonleriyle sorgulamis bir filozoftur.
Habermas’in pozitivizm elestirisinde, pozitivizmle yakin iliskili olan “bilimcilik” séylemi radikal
bir bicimde kritige tabi tutulmustur. Habermas’in bu baglamda yonelimi, “epistemoloji
kuraminin felsefi diistinceden koparilmis bir yontembilim tarafindan yerinin alinmasina karsi”

olmustur.

Bilimcilik ilkesi, pozitivizmin ana 6gelerinden birisidir. Pozitivizmin ortaya ¢ikisi ya da
yok olusu dogrudan bilimcilikle ilintilidir. Habermas’in deyisiyle, “pozitivizm bilimcilik ilkesiyle
birlikte ayakta durur ve onunla beraber ¢oker”. Comte ile birlikte atihm gostererek bilgi ve
yontem sahnesinin énlinde yer alan pozitivizm, bilimin Ustline disiinmek yerine somut olguyu
izleyen kendi dislayici gecerliligine olan gliveni ve bagi kuvvetlendirmek, bilimlerin yapisini bu
gliven ya da inan¢ esasinda aciklamak lizere hem deneyselci hem de rasyonel geleneklerin
unsurlarini kullanmistir. Habermas da pozitivizmi deneyselci ve rasyonel geleneklerle olan

flortl baglaminda sorgulamistir (Kizilgelik, 2008).

Habermas’in pozitivizm kritigi (Kizilgelik, 2008: 221), deneysel bilimlerin arastirma

slirecine yonelik degildir, tam aksine bu arastirma sireglerinin pozitivist yorumunadir.
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“Elestirim, kesin deneyim bilimlerinin bilimsel arastirma siirecine yonelik degil, davranis
bilimsel bir sosyolojininkine degil-boyle bir sosyoloji var oldugu o6l¢tide; boyle bir sosyolojinin
sosyal psikolojik kiictik gruplar arastirmasinin sinirlarinin 6tesinde var olup olmayacagi da bir

baska sorundur.

Pozitivizm, kendi hakim anlayisinin ne kadar bilimsel arastirma programiyla baglantili
oldugunu ya da kendisini ne kadar bilgiyi 6zdlistinsemeden korusa bile, bilime iliskin bir felsefi
konumunu hala belirgin bir bicimde sirdirmektedir. Habermas anlayisina gore pozitivizm ve
bilim bagdasmaz. Ancak bilimlerin felsefeye karsi bagisiklik kazanmasi icin zorunlu olmasi

Olclsiinde pozitivizm felsefesidir.

Habermas’in pozitivizm kritiginde 6ne c¢ikan yonlerin onemli bir kismi Comte’un
pozitivizm goriisinden kaynaklanmaktadir. Habermas’in Comte’a dair tenkitleri, pozitivizmin
temel handikaplarini ve sorunlar olusturan agmazlarini ortaya koymasi bakimindan oldukca

net ve aciklayicidir (Kizilgelik, 2008).

Habermas ile Popperin ise pozitivizm hakkinda minakasalari bulunmaktadir.
Habermas’in Popper elestirisi, genel olarak onun glicli bir pozitivist felsefe kaliti iceren
“elestirel akilcilik” anlayisi Gzerinedir. Giddens’in da bildirdigi gibi, Popper’in bilim teorisi
diyalektik bir teori degil, tam aksine analitik bir teoridir. Habermas doga bilimlerindeki
nesnellik kiltliniin dogrudan sosyal bilimlere aktarilamayacagini ileri siirmustir. Clink{ sosyal
bilimlerin 6nceden yorumlanmis bir “olusumlar evreniyle”, yani deneyim kategorilerinin birey
O0znelerinin “anlamli davranislari” tarafindan ve bu davranislar icinde ¢ok eskiden beri
meydana getirmis oldugu toplumsal dinyayla ilgilendigini ileri sirmustir (Kizilgelik, 2008:

226).
Pozitivizm Elestirisinin Giiniimiizle iliskisi

Frankfurt Okulu’nun elestirel yaklasimi, ginimuz dijital kiltirinde ve medya
ortaminda daha énce gériilmemis bicimlerde yeniden anlam kazanmaktadir. Ozellikle Adorno
ve Horkheimer’in kiltir endistrisi elestirisi, buglin sosyal medya algoritmalari, icerik
platformlari ve dijital reklam sistemleriyle bireyin distinsel kapasitesinin yonlendirilmesine
iliskin glclu bir kuramsal ¢cerceve sunmaktadir. Birey, artik yalnizca pasif bir tiiketici degil; ayni
zamanda gozetim altindaki bir veri Greticisi ve ideolojik yeniden tretimin génlli bir 6znesidir.

Dijital kiltirde icerik cesitliligi gorunir olsa da, bu cesitlilik cogu zaman kapitalist pazarin

65



Egitim ve Sosyal Bilimler Dergisi 2025, Cilt 1, Say1 1, 51-67 Mazman & Ipek

belirledigi sinirlar iginde sekillenmekte ve elestirel duslince, ticarilesmis iceriklerin arasinda

goriinmez kilinmaktadir.

Egitim alaninda da benzer bir aragsallagsma egilimi s6z konusudur. Frankfurt Okulu’nun
bireyin 6zgurlesmesine yonelik elestirel pedagojik yaklagimi, bugiin sinav odakli, lgme ve
degerlendirme merkezli egitim sistemlerinin karsisinda hala glincelligini korumaktadir. Bilginin
yalnizca teknik beceriye indirgenmesi, elestirel dislincenin, estetik duyarlihgin ve etik
sorgulamanin egitim programlarindan dislanmasina yol agmaktadir. Bu baglamda Marcuse’lin
“tek boyutlu insan” kavrami, 6grencilerin yaratici ve elestirel bireyler olarak degil, sistemin

gerektirdigi islevsel roller igin bicimlendirilen 6zneler olarak yetistirildigini gostermektedir.

Sonug olarak, Frankfurt Okulu’nun pozitivizm ve aragsal akil elestirisi, ginimuziin
medya temelli dikkat ekonomisi, egitimde standartlasma ve dijitallesmis kiltirel Gretim
stireclerinde hala gecerliligini koruyan bir distnsel miras sunmaktadir. Elestirel teori, bireyin
o0zne olarak yeniden konumlanmasi, dijital kiltirdeki ideolojik yapinin sorgulanmasi ve
ozglrlestirici bir egitim anlayisinin yeniden insasi icin gicli bir kuramsal zemin teskil

etmektedir.
SONUC

Frankfurt Okulu’nun pozitivizm elestirisi, yalnizca bilimsel bir yontem tartismasi degil;
ayni zamanda bireyin ozglirlesmesi, toplumun doniismesi ve elestirel bilincin gelismesi
acisindan da derin bir felsefi konumlanistir. Horkheimer ve Adorno’nun kiiltlir endustrisi
elestirisiile baslayan bu siire¢, Habermas’in iletisimsel eylem teorisiyle birlikte hem teorik hem

de pratik agilardan yeniden sekillenmistir.

Bu c¢alisma, pozitivizmin sosyal bilimlerdeki sinirlayici etkilerini agiga cikartirken,
elestirel teorinin alternatif bir dislinme bigimi sundugunu vurgulamaktadir. Frankfurt
Okulu’nun sundugu elestirel cerceve, glinimiziin dijital medya yapilari, gézetim toplumlari ve

algoritmik tahakkim bigimleri baglaminda hala gecerliligini korumaktadir.

Sonug olarak, Frankfurt Okulu’nun pozitivizm elestirisi, yalnizca tarihsel degil, ayni
zamanda glncel ve dénlsimci bir teorik zemin sunmaktadir. Bu yontyle, sosyal bilimlerin
metodolojik sinirlarini yeniden diislinmek ve bireyin distnsel 6zerkligini savunmak agisindan

vazgecilmezdir
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Duygusal Oz Farkindalik ve Evlilik Tutumu iligkisinin incelenmesi

Examining The Relationship Between Emotional Self-Awareness and Marriage Attitude
Ayse Siimeyye Giiltek?, Liitfii Cakir?

Ozet

Evlilik tutumu ve duygusal 6z farkindalik, iliski deneyimlerini ve evlilikteki memnuniyeti blyik o6lglide etkileyebilecek 6nemli
faktoérlerdir. lyi bir evlilik tutumuna sahip olmak, kisinin kendi duygularini ve ihtiyaglarini daha iyi anlamasina ve partnerle olan
iliskisini daha saglikli bir sekilde yonetmesine yardimci olmaktadir. Benzer sekilde, duygusal 6z farkindalik da gatisma ¢ézme
becerilerini ve iliskideki duygusal zenginligi artirirken tatmin edici bir evlilik deneyimine katkida bulunmaktadir. Bu ¢calismada 20 yas
ve Uzeri bireylerin cinsiyet, yas, medeni durum, evlilik stiresi, gocuk sayisi, egitim diizeyi, ¢galisma durumu ve gelir diizeyi degiskenleri
ile duygusal 6z farkindalik duizeylerinin evlilige iliskin tutumlarina etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada nicel aragtirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullaniimigtir. Calismanin 6rneklem grubunu 164 kadin ve 42 erkek olmak lizere toplamda
206 katilimci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak demografik bilgi formu, A-Duygusal Oz Farkindalik Olgegi ve
inénii Evlilik Tutum Olgegi kullanmilmistir. Verilerin analizleri SPSS 25.0 programi ile betimsel istatistik, T-Testi, Anova, LSD testleri
kullanilarak yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gore duygusal 6z farkindalik puanlarinda kadin katilimcilar
agisindan anlamli farklilik elde edilmistir. Medeni durum degiskenine gore, duygusal 6z farkindalikta anlamli fark saptanmamis; ancak
evli katihmcilarin evlilik tutumu puanlar bekar ve bosanmis katimcilara gére anlamlh sekilde farklihk gostermistir. Evlilik stresi
degiskenine gore, duygusal 6z farkindalikta anlamli fark bulunmazken, evlilik tutumu puanlarinda anlamh farklar tespit edilmistir.
Yas, cocuk sayisli, egitim diizeyi, calisma durumu ve gelir diizeyi degiskenlerinde ise hem duygusal 6z farkindalik hem de evlilik tutumu
acisindan anlamli bir farkhlik saptanmamistir. Arastirmanin bulgulari, duygusal 6z farkindaligin bireylerin evlilige yonelik tutumlarini
etkileyebilecegini gostermekte; 6zellikle cinsiyet ve medeni durum gibi degiskenlerin evlilik tutumunda belirleyici olabilecegini ortaya
koymaktadir. Calismada ayrica, evlilik dncesi egitim ve cift terapilerinde duygusal farkindaligin gelistirilmesinin iliski doyumuna
katkida bulunabilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal farkindalik, duygusal 6z farkindalik, evlilik tutumu.
Abstract

Marital attitude and emotional self-awareness are important factors that can greatly affect relationship experiences and marital
satisfaction. Having a good marital attitude helps a person understand their own emotions and needs better and manage their
relationship with their partner in a healthier way. Similarly, emotional self-awareness increases conflict resolution skills and
emotional richness in the relationship, while contributing to a satisfying marital experience. This study aims to examine the effects
of gender, age, marital status, duration of marriage, number of children, education level, employment status and income level
variables of individuals aged 20 and over on their attitudes towards marriage. The relational screening model, one of the quantitative
research methods, was used in the study. The sample group of the study consisted of 206 participants in total, 164 women and 42
men. Demographic information form, A-Emotional Self-Awareness Scale and inénii Marital Attitude Scale were used as data
collection tools in the study. Data was analyzed using SPSS 25.0 program and descriptive statistics, T-Test, Anova and LSD tests.
According to the research results, a significant difference was obtained in emotional self-awareness scores according to the gender
variable for female participants. According to the marital status variable, no significant difference was found in emotional self-
awareness; however, the marital attitude scores of married participants differed significantly from single and divorced participants.
According to the marriage duration variable, no significant difference was found in emotional self-awareness, while significant
differences were found in marital attitude scores. No significant difference was found in age, number of children, education level,
employment status and income level variables in terms of both emotional self-awareness and marital attitude. The findings of the
research show that emotional self-awareness can affect individuals' attitudes towards marriage; it reveals that variables such as
gender and marital status can be determinants in marital attitudes. The study also suggests that developing emotional awareness in
premarital education and couple therapies can contribute to relationship satisfaction.

Keywords: Emotional awareness, emotional self-awareness, marital attitude.
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GiRiS

Evlilik tutumu ve duygusal 6z farkindalik, iliski deneyimlerini ve evlilikteki memnuniyeti
blyuk olciide etkileyebilecek dnemli faktorlerdir. Evlilik tutumu ile duygusal 6z farkindalk
arasinda guicli bir iliski vardir. lyi bir evlilik tutumuna sahip olmak, kisinin kendi duygularini ve
ihtiyaglarini daha iyi anlamasina ve partnerle olan iliskisini daha saglikh bir sekilde
yonetmesine yardimci olabilir. Benzer sekilde, duygusal 6z farkindalik da catisma ¢6zme
becerilerini ve iliskideki duygusal zenginligi artirabilir, bu da daha tatmin edici bir evlilik
deneyimine katkida bulunabilir (Kurnaz Sonmez ve Tastan, 2023; Cankurtaran, Topkaya ve

Sahin, 2023).

Evlenme yasi gecmis yillara bakildiginda kariyer 6nceligi, ekonomik faktorler, toplumsal
ve kiltiirel degisimler gibi pek cok faktoriin etkisiyle artmistir. Bireylerin evlilige iliskin fikirleri,
bireysel deneyimler, aile gecmisi, egitim seviyesi, kiltlrel etkiler, kisisel degerler gibi
faktorlerden etkilenmektedir. Dolayisiyla, bireylerin evlilige iliskin tutumlari pek cok cesitlilik
gostermektedir (Sentlirk, 2018). Bireylerin evlilige iliskin tutumlari ile duygusal 6z farkindalk

diizeyleri arasinda da bir iliski olabilecegi diisiiniilerek bu arastirma yapilmistir.

Literatlr incelendiginde duygusal 6z farkindalik ve evlilik tutumu arasindaki iliskiyi
inceleyen calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu calisma konusunun secilmesi kiymetli
bulunmustur. Bu ¢alisma 20 yas ve Uzeri bireylerin cinsiyet, yas, medeni durum, evlilik stresi,
cocuk sayisi, egitim dizeyi, calisma durumu ve gelir diizeyi degiskenleri ile duygusal 6z
farkindalk dizeyleri ve evlilige iliskin tutumlarn arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

yapilmistir. Bu dogrultuda arastirma sorulari asagida belirtiimektedir:

e Duygusal 6z farkindalik diizeyleri cinsiyet, yas, medeni durum, evlilik siresi, cocuk
sayisl, egitim diizeyi, calisma durumu ve gelir diizeyine gore farkhlasmakta midir?
e Evlilige iliskin tutumlar cinsiyet, yas, medeni durum, evlilik slresi, cocuk sayisi, egitim

diizeyi, calisma durumu ve gelir diizeyine gore farkhlasmakta midir?

Literatiir Taramasi

Arastirmanin bu kisminda kavramsal ¢ergeveye ait literatir ¢alismasina yer verilmistir.
Duygusal Oz Farkindalik

Duygusal farkindalik, bireyin duygularini goézlemleyerek duygularinin yapisini

kesfetmesine yardimci olan bir dikkat prosesidir (Uslu ve Gizir, 2019). Birey, duygularini kendi
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icerisinde degerlendirip yorumlayarak bu slirece yardimci olur. Buna ek olarak duygusal
farkindalik icerisinde tutumlari da barindirir. Bu bakimdan birey duygulari, bireysel veya baska
kisilerle ortaklasa deneyimlenen hisler seklinde algilayabilir. Tutumsal perspektiften

bakildiginda duygusal farkindalikta, bireyin 6znel degerlendirmesi 6ne gikar (Rieffe vd., 2008).

Bireyin yasamini diizenlemesi ve kendisi ile ilgili dnemli kararlar alabilmesi icin
duygularinin farkinda olmasi fazlaca énemlidir (Bajgar vd., 2005). Bireylerin kendilerini tanima
ve anlama sistemi olarak goriilen duygusal farkindalik, kisilerin kendini ifade edebilmeleri icin
kendi i¢c diinyalarina dogru yaptiklari yolculuk olarak yorumlanabilir. Durgularin varolusu
yerine ifade edilis bigimini odak noktasina alan duygusal farkindalikta kisiler duygularin
otesinde, duygularin ifade edilis bicimi ve bunun ortamdakiler tarafindan nasil algilandigi asil

odak noktasidir (Ozen, 2017).

Duygusal farkindalik, kavram bakimdan duygusal ifade, duygusal ayristirma ve
duygusal deneyim kavramlariyla farklilasmaktadir. Anlik olarak duygunun algilanmasi ve
yasanmasi duygusal deneyimdir. Yasanan anin farkinda olmak ise duygusal farkindaliktir.
Duygusal farkindalik yasantilari deneyimlemeyi icinde barindirmaktadir (Croyle ve Waltz,
2002). Bireyin ¢evresindekilerin ve kendisinin duygularini fark edebilme kabiliyeti seklinde de
ifade edilebilir (Fantini-Hauwel, Boudoukha ve Arciszewski, 2012). Duygusal zekanin esas 6gesi
bireyin kendisinin ve baska insanlarin duygusal deneyimlerine agik olup algilayabilmesidir.
Yiksek duygusal farkindalik seviyesine sahip olan bireylerin, duygularini ayristirabilme
kapasiteleri vardir. Duygusal farkindaligin duygulari yonetme ve anlama gibi Ust seviye duygu
¢o6zimlemeyi destekler ve duygusal diizenleme yapabilmektedir (Fantini-Hauwel, Boudoukha

ve Arciszewski, 2012; Barchard vd., 2010).

Duygusal farkindalik kavrami daha detayli sekilde incelendiginde duygusal 6z
farkindalik kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Farkindalik stirecinin tiimiyle kisinin kendisine ¢evrilmesi
ve boylelikle kisinin anlik veya genel olarak hisleriyle ilgili duygularini anlamasi ve
anlamlandirmasidir. Bireyler icin duygusal 6z farkindalikla ilgili en 6énemli konu, kisinin
kendisini ilgilendiren konular ile ilgili detayh bir sekilde bilgiye erismesi ve bu bilgileri dogru
olarak siniflandirabilmesidir (Kocabal ve Ceylan, 2022). Duygusal 6z farkindaligin genis
kapsamli bir yapisi bulunmaktadir. Béylece kisilerin biling ve ruhlarinda yasanan bitin
durumlari ve karsilastiklari olaylarin kendilerinde olusturdugu tesirleri kapsamli bir sekilde

anlamalarina olanak saglar (Esentas vd., 2018).
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Duygusal farkindalk kavrami bes dizey olarak bigimlendirilmistir. Birinci dizey
bedensel duyumlarin farkindahigidir. Belirtilen diizeyde bireyin duygulari, otomatik bir bicimde
ylzine yansir ve boylelikle bireyin duygularini anlamanin yolu bedeninden okunan ifadelerdir.
ikinci diizeyde hareket durumundayken bedenin farkindaligi bulunmaktadir. Bu diizeyde
duygu bedensel anlamda deneyimlenirken duyguyla iliskili hareket egilimi meydana
cikmaktadir. Ancak bu dizeyde de bilingli olarak duygunun deneyimlenmesi s6z konusu
degildir. Duygu farkindahginin tGc¢ilincl dizeyi bireysel duygularin farkindaligidir (islem 6ncesi).
Bu diizeyde duygularin nitelikleri “ya/ya da” seklindedir. Ornek verilmesi gerekirse birey ya
neselidir ya da 6fkelidir. Bireyin ayni anda bir duyguyla beraber daha fazla duyguyu algilama
kabiliyeti gelismemistir. Dordincli dizey ise karisik duygularin farkindaligidir (somut islemsel).
Duygusal birikimin kapsami genisler ve birbirini bitlinleyen duygular hissedilir ve algilanir.
Besinci yani son diizey ise karisimlarin kombinasyonudur (formel islemsel). Bu diizeyde bireyin
duygular arasindaki farkliliklari algilayabilme kabiliyeti bulunmaktadir. Kisi, baskalarinin
goziinden kendisiyle ilgili durumlari gérebilir ve kendisinin duygu durumunu tarafsiz bir gozle
algilayabilme kabiliyetlerine sahiptir. Birey ¢evresindekilerin gereksinimlerine karsi aciktir ve

baska insanlarin gereksinimlerini karsilayabilir (Lane ve Schwartz, 1987).

Literatirde duygusal 6z farkindaligin diisiik diizeyde olmasi bircok psikopatoloji ile
iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir (Tatar, Ozdemir ve Celikbas, 2018). Yiiksek diizey duygusal
farkindalikta ise kaygi seviyesinin distkliGgl, 6z sayginin yiksek seviyede olmasi (Kuyumcu,
2011), duygusal zekanin yiiksek diizeyde olmasi ve yasam dogum seviyesinin yliksek olmasi ile
baglantili oldugu gozlemlenmistir (Kuzucu, 2008). Bunlara ek olarak duygusal farkindalik ile
madde bagimlilig1 (Carton, Bayard, Jouanne ve Lagrue, 2008) ve sizofreninin (Baslet, Termini

ve Herbener, 2009) ilikili oldugu bulunmustur.
Evlilik Tutumu

Bir bireye yiklenen ve bireyin psikolojik bir nesne ile alakali duygu, dislince ve
davranislarini organize bir sekilde olusturan egilime tutum denmektedir (Kagitcibasi, 2003).
Tutum, kisinin duygu, disince ve davranislarinda diizen saglayarak etkilesim olusturur
(Baykara Pehlivan, 2008). Duygu, dislince ve davranislar arasinda tutumun organize edici roli

oldugu soylenebilir.
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Evlilik tutumu ise bireylerin evlilige yonelik duygu, dislince ve davranislari seklinde
ifade edilebilir. Bu tutumun evlilik iliskisine iliskin olabilecegi gibi evlilik kurumuna yonelik de

olabilmektedir (Willoughby, 2010).

Tutumlar ilk olarak aile igerisinde olusur ve devaminda sosyal ¢evrenin de etkisiyle
sekillenir. Kisisel yasantilarin da tutumlar Gzerinde etkisi bulunmaktadir. Toplumsal degerleri
iceren tutumlar aile, akranlar, sosyal medya ve toplumsal gruplar yoluyla 6grenilir (Kagitcibasi,
2003). Bireyin icerisinde bulundugu aile, akran, gesitli sosyal ortamlar ve maruz kaldigi sosyal
medya vb. yayinlar bircok tutumunu etkileyebildigi gibi evlilik tutumlar Uzerinde de etki

yarabilmektedir (Sahin, 2019).

Bireyin evlilige iliskin tutumlarini etkileyen bircok etken bulunmaktadir. Bu etkenler
arasinda birinci cinsiyettir. Toplumsal olarak rollerin ve tutumlarin saptanmasinda cinsiyetin
etkisi oldukca fazladir. Toplumsal davranis bicimlerinden hareketle bireyin davranislari
cinsiyetine gore sekillenir. Buna ornek olarak kadinlardan ev icerisindeki diizenin korumalari,
sabirhi ve iliskinin toparlayici tarafi olmalari, anlayisli ve anag olmalari beklenirken; erkeklerden
aile gecimini Ustlenmeleri, gliclii olmalari ve cevrelerinde otorite kurmalari beklenmektedir
(imamoglu, 1991). Degisen ve gelisen toplumlarla beraber toplumsal davranis bicimlerinde de
cesitli degisiklikler yasanmaktadir. Ginimiizde kadin-erkek esitligi ifadesi yayginlasmis ve
kadinlarin sosyal alanlardaki faaliyetleri artmistir (Akin ve Aydemir, 2007). Bu degisiklikler
sonucunda, kadin-erkek iliskileri, evlilik ve evlilik tutumlarinda farkliliklar yasanmistir. Bundan
yola c¢ikarak, bireylerin evlilik beklentileri, evlilige atfettikleri anlamlarda yani evlilik

tutumlarinda kadin-erkek bakimindan farklilagsmalar gézlemlenmektedir.

Evlilik tutumlari Gzerine vyapilan arastirmalarda Braaten ve Rosen’in (1998)
arastirmasinda cinsiyetler arasi farklihk bulunmamisken; Klein (2006), Shurts ve Myers’in
(2012) arastirmalarinda Universite 6grencisi kadinlarin evlilik tutumlarinda daha olumlu yénde
sonuglara ulasilimistir. Kéroglu’nun (2013) arastirmasinda ise evlilik tutumunda erkeklerin

kadinlardan daha olumlu sonuglar aldigi gbzlemlenmistir.

Evlilik tutumu Uzerinde yas faktorinin yani sira cinsiyet faktoriniin de etkisi
bulunmaktadir. Edmundson (2005) Universite 6grencileriyle yapilan bir calismada euvlilik
tutumlarn lzerinde yas faktoriniin etkisi oldugu ve evlilik icerisinde rolleri sekillendirmede
yasin onemli bir faktor oldugu bulunmustur. Yapilan baska bir arastirmada genc yetiskinlerin

evlilik beklentisi Gzerinde yasin 6nemli bir faktor oldugu ve genc yetiskinlerin blyulk bir
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kisminin gelecek icin evlilik hayali kurdugu sonucuna ulasiimistir (Manning, Longmore ve
Giordano, 2007). Kisinin evlilige hazir olusuna yonelik etkenlerin evlilik icin 6nemli olmasi ve
yas faktoriinlin fazlaca 6neme sahip oldugu belirtilmektedir (Capli, 1992). Bireyin zihinsel ve
fiziksel gelisiminde yasin dnemli bir etken oldugu ve bdylelikle algli ve tutumunun degisip

sekillenmesinde de etkili roli bulunabilmektedir (Arslan, 2019).

Evlilik tutumu Gzerinde cinsiyet ve yas etkenlerinin yaninda egitim diizeyi de etkili bir
diger faktordir. Evlenmeyi distinen bireylerin egitim diizeyleri arasindaki farkin fazla olmasi
halinde ihtiyag, ilgi ve arkadaslik gibi konularda olasi anlasmazliklarin yasanmasi ve bunlarin
sonucunda ciftler arasi iletisim sorunlari yasanmaktadir (Ozgiiven, 2000). Baska bir ifadeyle,
bireylerin aldig1 egitim hayattan beklenti ve amaclari, hayata bakis acilari lizerinde etkisi
yadsinamaz bir gercektir. Bundan dolayi bireylerin egitim diizeyleri ne kadar benzer seviyede

olursa evliliklerinin kalitesi de orantili sekilde artacaktir.

Evlilik tutumu Uzerinde etkisi olan faktorlerden biri de dindir. Dinin, bireyin hayati
yasayis bicimi, hayati anlamlandirma sekli Gzerinde etkileri olabildigi gibi toplumsal olarak da
etkisi oldukca fazladir. Bircok dinde evliligin yeri olduk¢a 6nemlidir. Bundan dolayi dinlerin,
evlilige bireyleri tesvik etmesindeki etkisi Gnemlidir (Mutlu, 2004). Dini inancglarin Gzerinde etki
gosterdigi faktorler arasinda eslerin yasam sekilleri, eglenme tarzlari ve eslerin tutumlari da

yer almaktadir (Ozgiiven, 2000).

Bireylerin sosyoekonomik durumlari da evlilige iliskin tutumlar Gzerinde bir diger
faktordir. Agdemir’e (1991) gore, cinsiyet ayrimi gézetmeksizin, ekonomik agidan rahat bir
yasam icin de bireyler evlenmek istemektedirler. Fakat son dénemlerde sosyo-ekonomik
durumlarin degisimiyle, evlilik kurumunda da degisiklikler yasanmistir. Bu degisikliklerin
basinda kadinlarin is hayatina girmeleri ve maddi glic kazanmalariyla beraberinde gelen
evlenme oranlarinda disls ve bosanma oranlarinda artislar yasanmaktadir (Thornton ve
Freedman, 1982). Bireylerin evlilikten beklentileri cinsiyetler arasi farkhlik géstermektedir.
Ozgiiven (2000) tarafindan yiritilen bir arastirmaya gére kadinlar icin evlenecekleri kisinin
ylksek gelir ve yiksek statili olmasi 6nemli kriterler olmasiyla beraber erkekler icin bunun

oneminin daha az oldugu gorilmistar.

Evlilik tutumu UGzerinde etkisi olan yas, cinsiyet, egitim dizeyi, din ve sosyo-ekonomik
diizey gibi faktorlerin disinda baska etkenler de bulunmaktadir. Bireyin evlilige yonelik

tutumlarini bicimlendiren faktorlerden biri de aile yapisi ve aile icerisinde yasanan
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anlagmazliklardir (Miles ve Servaty-Seib, 2010). Ailesel iliskilerin saglikl olmasi ile ailedeki
gocuklarin evlilik tutumlarinin olumlu olmasi arasinda bir korelasyon bulunmaktadir (Gabardi
ve Rosen, 1993). Anne babanin bosanmis olmalari ya da olmamalari (Burgoyne ve Hames,
2002) ve evliliklerindeki catisma ya da uyum durumuna (Valerian, 2001) gore bireylerin evlilik
tutumlar bigimlenebilir. Ebeveynleri bosanan bireylerin evlilige iliskin negatif tutum
sergiledikleri saptanmistir (Riggio ve Weiser, 2008). Bireyin yetistigi ailedeki anne babanin
iliskisi, uyumu, evlilik durumu kisinin gelecekte evlilige karsi tutumlarini etkilemektedir. Ailenin

evlilik tutumu, bireylerin evlilik tutumu ile iliskilidir (Willoughby ve Carrol, 2010).

Ozetle bu calismanin amaci, bireylerin dogduklari evde maruz kaldiklari iliski bigcimleri,
kisinin cinsiyeti, yasi, aldigi egitim, mensup oldugu din ve sosyo-ekonomik diizeyi gibi
degiskenler 1s18inda duygusal 6z farkindalik diizeyleri ve evlilige iliskin tutumlari arasindaki
iliskiyi incelemektir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Duygusal 6z farkindahgin evlilige yonelik tutumlarla ilisini incelenmesini amaclayan bu
arastirma katihmcilarin arastirma sorularini cevaplandirdigi objektif ve sayisal verilere
dayanan nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Kullanilan model ise iki ve daha c¢ok sayidaki
degiskenin birlikte degisimini belirlemeyi hedefleyen iliskisel tarama modelidir (Bliylkoztiirk,

2018).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu arastirmaya gonilli katihm saglayan 20 yas ve

Uzerindeki 164 kadin, 42 erkek olmak tzere toplamda 206 birey olusturmaktadir.
Katihmcilarin cinsiyet bilgilerine iliskin veriler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet bilgilerini iceren tablo

Cinsiyet N %
Kadin 164 79,6
Erkek 42 20,4

Tablo 1 incelendiginde arastirmanin katilimcilarinin  %79,6’sinin  (n=164) kadin

katihmcilardan olustugu, %20,4’tinlin (n=42) erkek katihmcilardan olustugu gorilmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin yas durumunu igeren tablo

Yas N %

20-29vyas 94 45,6
30-39vyas 31 15,0
40 - 49 yas 47 22,8
50 yas ve uzeri 34 16,5

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan 206 katilimcinin; 94'Gnin 20-29 yas
araliginda, 31'inin 30-39 yas araliginda, 47'sinin 40-49 yas araliginda, 34'lnin 50 yas ve Uzeri
oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilan 206 katihmcinin %45,6'sinin 20-20 yas araliginda,
%15,0'inin 30-39 yas araliginda, %22,8'inin 40-49 yas araliginda, %16,5'inin 50 yas ve lizerinde

oldugu gorulmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin medeni durumunu igeren tablo

Medeni Durum N %
Bekar 66 32,0
Evli 129 62,6
Bosanmis/Dul 11 53

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan 206 kadin katilimcinin 66'sinin bekar
oldugu; 129'unun evli oldugu; 11'inin bosanmis/dul oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
206 katilimcidan %32,0'sinin bekar oldugu; %62,6'sinin evli oldugu; %5,3'Unlin  bosanmis/dul

oldugu gorulmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin evlilik siresi durumunu iceren tablo

Evlilik Suresi N %

0 71 34,5
1 yildan az 4 1,9
1-5yil 32 15,5
6-10 yil 15 7,3
11-15 yil 10 4,9
16 yil ve Uzeri 74 35,9

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan 206 katilimcinin 71'inin (%=34,5) evlilik
suresinin 0; 4'Gnln (%=1,9) evlilik siresinin 1 yilda az oldugu; 32'sinin (%=15,5) evlilik siresinin
1-5 yil arasinda oldugu; 15'inin (%=7,3) evlilik stresinin 6-10 yil arasinda oldugu; 10'unun
(%=4,9) evlilik stiresinin 11-15 yil arasinda oldugu; 74'Gniin (%=35,9) evlilik sliresinin 16 yil ve

Uzerinde oldugu gorilmektedir.
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Tablo 5. Katilimcilarin gocuk sayisi durumunu igeren tablo

Gultek & Cakir

Cocuk Sayisi N %

0 94 45,6
1 28 13,6
2 42 20,4
3 33 16,0
4 ve Gzeri 9 4,4

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan 206 katilimcidan 94'lGnin (%=45,6) ¢ocuk

sayisinin 0 oldugu; 28'inin (%=13,6) cocuk sayisinin 1 oldugu; 42'sinin (%=20,4) cocuk sayisinin

2 oldugu; 33'lintin (%=16,0) cocuk sayisinin 3 oldugu, 9'unun (%=4,4) cocuk sayisinin 4 ve (izeri

oldugu gorulmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin egitim diizeyi durumunu iceren tablo

Egitim Diizeyi N %
ilkégretim 10 4,9
Ortadgretim 46 22,3
Yiksekogretim 150 72,8

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan 206 katilimcinin 10'unun (%=4,9) egitim

diizeyinin ilkogretim dizeyinde oldugu; 46'sinin (%=22,3) egitim diizeyinin ortadgretim

diizeyinde oldugu; 150'sinin (%=72,8) egitim dlzeyinin yiksekogretim dizeyinde oldugu

gorilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin ¢calisma durumunu igeren tablo

Calisma Durumu N %

Tam zamanli 92 44,7
Yari zamanli 22 10,7
Calismiyor 92 44,7

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan 206 katilimcinin 92'sinin (%=44,7) ¢alisma

durumunun "tam zamanh" oldugu; 22'sinin (%=10,7) c¢alisma durumunun "yari zamanl"

oldugu; 92'sinin (%=44,7) ¢alisma durumunun "galismiyor" oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin gelir durumunu iceren tablo

Gelir Durumu N %

0-17001 44 21,4
17002-34000 64 311
34001-51000 50 24,3
51001 ve Uzeri 48 23,3
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Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilardan gelir durumunun 0-17001
arasinda olanlarin sayisinin 44 (%=21,4) oldugu; 17002-34000 arasinda olanlarin sayisinin 64
(%=31,1); 34000-51000 arasinda olanlarin sayisinin 50 (%=24,3); 510000 ve Uzeri olanlarin

sayisinin 48 (%=23,3) oldugu goriilmektedir.
Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada katilimcilarin  demografik bilgilerini 6grenebilmek amaciyla
‘Demografik Bilgi Formu’, bireylerin duygusal 6z farkindalik dizeylerini 6lgmek igin ‘A-
Duygusal Oz Farkindalk Olcegi-10’ ve katilimcilarin evlilige yénelik tutumlarini belirlemek

amaciyla ‘inéni Evlilik Tutum Olgegi’ kullaniimistir.
Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu katilimcilarin cinsiyetlerini,
yaslarini, medeni durumlarini, evlilik strelerini, cocuk sayilarini, egitim dizeylerini, calisma

durumlarini ve gelir diizeylerini icermektedir.
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10

Tatar ve arkadaslari (2017) tarafindan gelistirilmis bir dlcektir. Olcek 5’li likert tipinde
olusturulmustur ve icerisinde 10 madde bulunmaktadir. Olcekten elde edilen puanlar 10-50
arasinda farklilasmaktadir. Olcegin ¢ift sayih maddeleri (2.,4.,6.,8.,10) ters yonli
puanlanmistir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi durumunda duygusal 6z farkindaligin
bulundugu anlasiimaktadir. Olgegin giivenilirlik kat sayisi 0,85 ve Cronbach Alpha degeri 0,79

olarak bulunmustur (Tatar vd., 2017).
inénii Evlilik Tutum Olgegi

Olgek gencg yetiskin bireylerin evlilik tutumlarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 5%li
likert tipindeki 6lcek 21 maddeden olusmaktadir. Hi¢ katilmiyorum (1), Nadiren katiliyorum
(2), Biraz katiliyorum (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle katiliyorum (5) seklinde olusturulmustur.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi evlilige yénelik olumlu tutumu, diisiik olmasi ise evlilige
yonelik olumsuz tutumu géstermektedir. Olcege iliskin Bayoglu ve Ath (2014) tarafindan
yapilan glvenirlik analizi icin, Cronbach alfa, test-tekrar test ve testi yarilama analizleri
gerceklestirilmis ve giivenirlik degerleri .87 ve .90 arasinda tespit edilmistir. Olcegin yapi

gecerligini belirlemek amaciyla yapilan dogrulayici ve agcimlayici faktor analizleri sonucunda ise
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Olcegin toplam varyansin %36’sini aciklayan tek faktorli bir yapisinin oldugu bulunmustur

(Bayoglu ve Atli, 2014).
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan o6lcekler icin Universite etik kuruluna basvurulmus ve E-
65836846-044-339413 sayili etik kurul onayi alinmigtir. Arastirma verileri 2024-2025 akademik
yil gliz donemi icerisinde toplanmistir. Arastirmada kolayl 6rnekleme metodu kullanilmistir.
Kolayli 6rneklem, arastirmacinin kolaylkla ulasabilecegi katiimcilardan olusan, seckisiz
olmayan bir 6rnekleme yontemidir (Yildirrm ve Simsek, 2016). Veri toplama silrecinde
katilimcilardan onam formu alinmis ve ardindan belirtilmis olan olgekler google formlar
yoluyla cevrimici olarak uygulanmistir. Sorulari 20 yas ve uzeri gonilli katihmcilar

cevaplandirmistir. Anketi ortalama cevaplandirma siresi 10 dakikadir.
Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25.0 ile analiz edilmistir. Bu program veri toplama aracinin, betimsel
istatistik, T-Testi, Anova, LSD testleri tekniklerini icermektedir. Arastirma sorularinin analizleri
yapilmadan 6nce, olceklerden elde edilen verilerin normalligi basiklik-carpiklik katsayilarina
bakilarak sinanmistir. Calismanin bu kisminda, katilimcilardan toplanan verilere iliskin yapilan
istatistiksel analiz sonuclari tablolar ve aciklamalar esliginde sunulmustur. Arastirma
oncesinde yapilan normallik testleri, verilerin normal dagilim gosterdigini ortaya koymustur.
Bu sebeple arastirmada, parametrik testlerin kullanilmasi uygun bulunmustur. Arastirmada
kullanilan Duygusal Oz Farkindalik Olcegi ve inénii Evlilik Tutum Olceginden alinan verilerin
toplam puanlarinda cinsiyet degiskenine elde edilen verilerden farkhlasma diizeyini belirlemek

amaciyla T-Testi yapilmistir

Olgeklerdeki degiskenlerin normal dagilim varsayimina uydugu gézlemlendigi icin,
ikiden fazla gruptan olusan degiskenlerde (6rnegin; yas, cocuk sayisi, egitim dizeyi, calisma
durumu, gelir durumu) ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonucunda anlamli bir fark
saptandiginda, bu farkin hangi gruplar arasinda (6rnegin; evlilik siresi, medeni durum)

oldugunu belirlemek i¢in LSD testi uygulanmistir.

Arastirmanin  bu asamasinda, katilimcilardan toplanan verilere iliskin yapilan

istatistiksel analiz sonuglari tablolar ve aciklamalar esliginde sunulmustur.
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Tablo 9. Normallik testi tablosu

DOFO IETO
Carpikhk -,026 -,804
Basiklik -,661 ,660

George ve Mallery’e (2001) gore carpiklk ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda
oldugu durumlarda veriler normal dagihm gostermektedir. Bu durumda tablo incelendiginde
verilerin normal dagihm gosterdigi gortlmektedir. Dolayisiyla verilerin analizinde parametrik

testler kullaniimigtir.

BULGULAR

Bu bolimde arastirmada elde edilen bulgulara ve yorumlarina yer verilmistir.
Cinsiyet Degiskenine Gore Farklari Gosteren T-Testi Tablosu

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore duygusal 6z farkindalik ve evlilik tutumu arasindaki

iliskilerin belirlenebilmesi icin T-testi yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Cinsiyet degiskenine gore farklari gosteren T-testi tablosu

Cinsiyet N X SS df t p
- Kadin 164 38,5671 6,21312 204 3,195 ,002*
A-DOFO-10 ) ek 42 35,0952 6,55859
N Kadin 164 80,1890 16,11826 204 -1,023 ,307
IETO Erkek 42 83,0000 14,93073

Tablo 10 incelendiginde, Duygusal Oz Farkindalik Olgegi (A-DOFO-10) ve inénii Evlilik
Tutum Olgeginden (IETO) alinan toplam puanlarinda cinsiyet degiskenine gore farklilasma
diizeyini belirlemek amaciyla yapilmis T-Testi sonuglari goérilmektedir. Bu sonuglara goére
Duygusal Oz Farkindalik Olgegi (A-DOFO-10) puanlarinda kadin katiimcilar agisindan anlamli
farkhlik olusturdugu gérilmistir. indnd Evlilik Tutum Olgegi (IETO) puanlarina bakildiginda ise

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi gérilmektedir.
Yas Degiskenine Gore Farklari Gosteren ANOVA Testi Tablosu

Arastirmada yas degiskenine goére Duygusal Oz Farkindalik Olgegi (A-DOFO-10) ve
indndi Evlilik Tutum Olcegi (IETO) arasindaki farkliliklari belirlemek icin ANOVA testi yapilmistir.

Analiz sonuglari Tablo 11'de verilmistir.
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Tablo 11. Yas degiskenine gore farklari gosteren ANOVA testi tablosu

Siralar df Siralar F 0
Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 228,780 3 76,260 1,872 ,136
A-DOFO-10 Grup igi 8230,137 202 40,743
Toplam 8458,917 205
Gruplar arasi 1114,486 3 371,495 1,482 ,221
IETO Grup igi 50636,858 202 250,678
Toplam 51751,345 205

Tablo 11 incelendiginde, Duygusal Oz Farkindalik Olcegi (A-DOFO-10) ve inénii Evlilik
Tutum Olgegi (IETO) alt boyutlarindan alinan puanlarin yas degiskenine gére farklilik diizeyini
inceleyen ANOVA testi sonuclari goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gére A-DOFO-10 ve iIETO
puanlari acisindan anlaml farkhilk gorilmemistir.

Medeni Durum Degiskenine Goére Farklari Gosteren ANOVA Testi Tablosu

Tablo 12. Medeni durum degiskenine gore farklari gosteren ANOVA testi tablosu

Siralar df Siralar F 0
Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 11,304 2 5,652 ,136 ,873
A-DOFO-10 Grup igi 8447,613 203 41,614
Toplam 8458,917 205
Gruplar arasi 3063,081 2 1531,541 6,386 ,002*
iETO Grup igi 48688,264 203 239,844
Toplam 51751,345 205

Tablo 12 incelendiginde, Duygusal Oz Farkindalik Olgegi (A-DOFO-10) ve inénii Evlilik
Tutum Olgeginden (IETO) alinan toplam puanlarinda medeni durum degiskenine goére
farkhlasma diizeyini belirlemek amaciyla yapilmis ANOVA testi sonuglari goriilmektedir. Bu
sonuclara gére Duygusal Oz Farkindalik Olceginden (A-DOFO-10) alinan puanlarda anlamli
farkhlik gériilmezken, inénii Evlilik Tutum Olceginden (IETO) alinan puanlarda evli katilimcilar
ile bekar katihmcilar arasinda evli katihmcilar agisindan anlamli farkhlik; evli katilimcilar ile

bosanmis/dul katihmcilar arasinda evli katilimcilar agisindan anlamli farklilik gérilmastar.
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Evlilik Suiresi Degiskenine Gore Farkhliklari Gosteren ANOVA Testi Tablosu

Tablo 13. Evlilik stiresi degiskenine gore farklari gosteren ANOVA testi tablosu

Siralar Siralar

Toplami df Ortalamasi F P
Gruplar arasi 50,427 5 10,085 ,240 ,944
A-DOFO-10 Grup igi 8408,491 200 42,042
Toplam 8458,917 205
Gruplar arasi 4447,742 5 889,548 3,761 ,003*
iETO Grup igi 47303,602 200 236,518
Toplam 51751,345 205

Tablo 13 incelendiginde, Duygusal Oz Farkindalik Olgegi (A-DOFO-10) ve inénii Evlilik
Tutum Olgeginden (IETO) alinan toplam puanlarinda evlilik siiresi degiskenine gore farklilasma
diizeyini belirlemek amaciyla yapilmis ANOVA testi sonuclari goriilmektedir. Duygusal Oz
Farkindalik Olgegi (A-DOFO-10) sonuglarina gére; gruplar arasi (siralar toplami=50,427, df=5,
siralar ortalamasi=10,085); grup ici (siralar toplami=8408,491, df=200, siralar
ortalamasi=42,042) ve toplam (siralar toplami=8458,917, df=205) puanlarda anlamh farkhlik
gorilmemistir.

inénl Evlilik Tutum Olgeginden (IETO) alinan puanlarda farkh boyutlarda anlamli
farklihklar gortlmuistir. "Hi¢ evlenmemis" alt boyutu ile evlilik siresi "1-5 yil arasinda" alt
boyutu arasinda, evlilik sidresi "1-5 vyil arasinda" alt boyutu acisindan anlamli; "Hig
evlenmemis" alt boyutu ile evlilik stiresi "16 yil ve lzeri" alt boyutu arasinda, evlilik stiresi "16
yil ve Gzeri" alt boyutu agisindan anlamli; evlilik stresi "1-5 yil arasinda" alt boyutu ile evlilik
suresi "6-10 yiIl arasinda" alt boyutu arasinda, evlilik siresi "1-5 yil arasinda" alt boyutu
acisindan anlamh; evlilik siiresi "6-10 yil arasinda" alt boyutu ile evlilik stresi "16 yil ve Gzeri"
alt boyutu arasinda, evlilik stresi "16 yil ve Uzeri" alt boyutu acgisindan anlamli farklihk

gorulmustr.
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Cocuk Sayisi Degiskenine Gore Farkliliklari Gosteren ANOVA Testi Tablosu

Tablo 14. Cocuk sayisi degiskenine gore farklari gosteren ANOVA testi tablosu

Siralar Siralar
df F p
Toplami Ortalamasi
Gruplar 59,636 4 14,909 ,360 ,837
Lo arasli
A-DOFO-10
Grup igi 8280,784 200 41,404
Toplam 8340,420 204
Gruplar 1962,805 4 490,701 1,976 ,100
oL arasli
IETO

Grup igi 49661,634 200 248,308
Toplam 51624,439 204

Tablo 14 incelendiginde, Duygusal Oz Farkindalik Olcegi (A-DOFO-10) ve inéni Evlilik
Tutum Olgeginden (IETO) alinan toplam puanlarinda ¢ocuk sayisi degiskenine gére farklilasma

diizeyini belirlemek amaciyla yapilmis ANOVA testi sonuclari gériilmektedir.

Duygusal Oz Farkindalik Olcegi (A-DOFO-10) sonuglarina gére; gruplar arasi (siralar
toplami=59,636, df=4, siralar ortalamasi=14,909); grup ici (siralar toplami=8280,784, df=200,
siralar ortalamasi=41,404) ve toplam (siralar toplami=8340,420, df=204) puanlarda anlamli

farkhhk gorilmemistir.

inéni  Evlilik Tutum Olgegi (IETO) sonuglarina gore; gruplar arasi (siralar
toplami=1962,805, df=4, siralar ortalamasi=490,701); grup ici (siralar toplami=49661,634,
df=200, siralar ortalamasi=248,408) ve toplam (siralar toplami1=51624,439, df=204) puanlarda

anlaml farkhlik gériilmemistir.
Egitim Dizeyi Degiskenine Gore Farkliiklari Gosteren ANOVA Testi Tablosu

Tablo 15. Egitim dizeyi degiskenine gore farklari gosteren ANOVA tablosu

Siralar df Siralar F p
Toplami Ortalamasi
Gruplar
L 43,246 2 21,623 ,522 ,594
A-DOFO-10 arasi
Grup igi 8415,672 203 41,457
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Toplam 8458,917 205
Gruplar
1405,715 2 702,857 2,834 ,061
oL arasi
IETO
Grup igi 50345,630 203 248,008
Toplam 51751,345 205

Tablo 15 incelendiginde, Duygusal Oz Farkindalik Olgegi (A-DOFO-10) ve inénii Evlilik
Tutum Olceginden (iETO) alinan toplam puanlarinda egitim diizeyi degiskenine gore

farkhlasma diizeyini belirlemek amaciyla yapilmig ANOVA testi sonuglari gorilmektedir.

Duygusal Oz Farkindalik Olcegi (A-DOFO-10) sonuclarina gére; gruplar arasi (siralar
toplami=43,246, df=2, siralar ortalamasi=21,623); grup ici (siralar toplami=8415,672, df=203,
siralar ortalamasi=41,457) ve toplam (siralar toplami=8458,917, df=205) puanlarda anlamli

farklihk gérilmemistir.

inéni  Evlilik Tutum Olgegi (IETO) sonuglarina gore; gruplar arasi (siralar
toplami=1405,715, df=2, siralar ortalamasi=702,857); grup ici (siralar toplami=50345,630
df=203, siralar ortalamasi=248,008) ve toplam (siralar toplami=51751,345, df=205) puanlarda

anlamli farkhlik gériilmemistir.
Calisma Degiskenine Gore Farkliliklari Gosteren ANOVA Testi Tablosu

Tablo 16. Calisma durumu degiskenine gore farklari gosteren ANOVA testi tablosu

Siralar df Siralar F p
Toplami Ortalamasi
Gruplar 103,762 3 34,587 ,836 ,475
_— arasl
A-DOFO-10 Grupici  8355,155 202 41,362
Toplam 8458,917 205
Gruplar 349,784 3 116,595 ,458 ,712
. arasl
IETO Grupici 51401561 202 254,463
Toplam 51751,345 205

Tablo 16 incelendiginde, Duygusal Oz Farkindalik Olgegi (A-DOF0O-10) ve inénii Evlilik
Tutum Olceginden (IETO) alinan toplam puanlarinda calisma durumu degiskenine goére

farklilasma diizeyini belirlemek amaciyla yapiimis ANOVA testi sonuglari gérilmektedir.

Duygusal Oz Farkindalik Olcegi (A-DOFO-10) sonuclarina gore; gruplar arasi (siralar
toplami=103,762, df=3, siralar ortalamasi=34,587); grup ici (siralar toplami1=8355,155, df=202,
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siralar ortalamasi=254,463) ve toplam (siralar toplami=8458,917, df=205) puanlarda anlamli

farkhhk gérilmemistir.

inéni  Evlilik Tutum Olgegi (IETO) sonuclarina gére; gruplar arasi (siralar
toplami=349,784, df=3, siralar ortalamasi=116,595); grup ici (siralar toplami=51401,561,
df=202, siralar ortalamasi=254,463) ve toplam (siralar toplami1=51751,345, df=205) puanlarda

anlamli farklihk gérilmemigtir.

Gelir Durumu Degigkenine Gore Farkhliklari Gosteren ANOVA Testi Tablosu

Tablo 17. Gelir durumu degiskenine gore farklari gésteren ANOVA testi tablosu

Siralar df Siralar F p
Toplami Ortalamasi
Gruplar 103,762 3 34,587 ,836 ,475
S arasl
A-DOFO-10 Grup igi 8355,155 202 41,362
Toplam 8458,917 205
Gruplar 349,784 3 116,595 ,458 ,712
N arasl
IETO Grup igi 51401,561 202 254,463
Toplam 51751,345 205

Tablo 17 incelendiginde, Duygusal Oz Farkindalik Olcegi (A-DOFO-10) ve inéni Evlilik
Tutum Olceginden (IETO) alinan toplam puanlarinda gelir durumu degiskenine gore

farklilasma diizeyini belirlemek amaciyla yapiimis ANOVA testi sonuclari gorilmektedir.

Duygusal Oz Farkindalik Olcegi (A-DOFO-10) sonuclarina gore; gruplar arasi (siralar
toplami=103,762, df=3, siralar ortalamasi=34,587); grup i¢i (siralar toplami1=8355,155, df=202,
siralar ortalamasi=41,362) ve toplam (siralar toplami=8458,917, df=205) puanlarda anlamli

farklihk goérilmemistir.

inéni  Evlilik Tutum Olgegi (IETO) sonuglarina gére; gruplar arasi (siralar
toplami=349,784, df=3, siralar ortalamasi=116,595); grup ici (siralar toplami=51401,561,
df=202, siralar ortalamasi=254,463) ve toplam (siralar toplami1=51751,345, df=205) puanlarda

anlaml farkhlik gériilmemistir.

TARTISMA

Bu calismada 20 yas ve Uizeri bireylerin cinsiyet, yas, medeni durum, evlilik siiresi, cocuk
sayisl, egitim dlzeyi, calisma durumu ve gelir dizeyi degiskenleri ile duygusal 6z farkindalk

dizeylerinin ve evlilige iliskin tutumlarinin etkisinin incelenmesi amacglanmaktadir. 20 yas ve
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Uzeri bireylerin katilim sagladigl bu calismada veriler cevrim i¢i anket Gzerinden toplanmistir.
Calismada Demografik Bilgi Formu, Duygusal Oz Farkindalik Olcegi (A-DOFO-10) ve indnii
Evlilik Tutum Olcegi kullaniimistir. Arastirmaya 164 kadin, 42 erkek olmak tizere 206 katihmci

katilmigtir.

Arastirmada elde edilen bulgular neticesinde cinsiyet degiskeninde duygusal 6z
farkindalik puanlarinda kadin katihmcilar agisindan anlamh farkhliklar gérilmustir. Literatlr
incelendiginde Savas (2022)'in g¢alismasinda da kadinlarin puanlarinin erkeklerden daha
ylksek oldugu gorilmektedir. Evlilik tutumu puanlarinda ise erkek katilicilar agisindan anlamli
farkhliklar gérilmis ancak anlamlilk ifade etmedigi bulunmustur. Unsal (2019)in
calismasinda katilimcilarin  evlilik tutumlarinin cinsiyetlerine gbére anlamli dizeyde
farklilasmadigi ve erkeklerin kadinlara goére evlilik tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu
gOrtlmustlr. Literatlirdeki bir baska arastirmada da kadinlarin duygusal 6z farkindalik
dizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu gorilmistir (Kuzucu, 2006; Sari 2015).
Kadinlarin duygusal 6z farkindalik diizeylerinin daha yliksek bulunmasinin nedenlerinden biri,
kendisinin ve bir baskasinin duygularini yorumlamada kadinlarin erkeklere gére kullandigi

duygu dillerinin daha gelismis oldugudur (Kuzucu, 2006).

Medeni durum degiskenine gore duygusal 6z farkindalik puanlarinda anlamh farklihk
gorilmemisken evlilik tutumu puanlarina gére evli katihmcilar ile bekar katimcilar arasinda
evli katiimcilar agisindan anlamli farkhhk; evli katiimcilar ile bosanmis/dul katilimcilar
arasinda evli katiimcilar agisindan anlamh farkhihk gérilmistir. Unsal (2019) 6zel egitim
o0gretmenleriyle yaptigl arastirmada evli olan 6zel egitim 6gretmenlerinin bekar olan 6zel
egitim ogretmenlerine kiyasla evlilik tutum puan ortalamasinin daha ylksek oldugunu

gozlemlemistir.

Evlilik stiresi degiskenine gore duygusal 6z farkindalik puanlarinda anlamli farkliliklar
gozlemlenmemisken evlilik tutumu puanlarinda anlamli farklihklar gérilmustir. Yas, ¢cocuk
sayisl, egitim dizeyi, calisma durumu ve gelir durumu degiskenlerine gére ise duygusal 6z

farkindalik ve evlilik tutumu puanlarinda anlamli farkhliklar gérilmemistir.

Katilimcilarin dlgekleri cevaplandirdiklari zaman, ortam, psikolojik durumlari géz 6niline

alindiginda, sonuglarda yanilma pay1 bulunmaktadir.
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Arastirmaya katilim saglayan bireylerin demografik bilgileri incelendiginde,
katiimcilarin  bayldk c¢ogunlugunu kadin bireylerin (%79,6) olusturdugu gorilmuastir.

Cinsiyetler arasi dagihimin esit olmamasi da arastirmanin sinirliliklari arasindadir.

Gharadaghi ve Masoumi Ala (2022) nin ¢alismasinda bireylerin duygularini tanima ve
diizenleme becerilerinin yani sira sosyal iliskilerdeki yeterliliklerinin evlilik iliskilerinde doyum
saglamada kritik 6neme sahip oldugu vurgulanmaktadir. Arastirmaya gore duygusal 6z-
farkindalk, bilissel duygu diizenleme ve sosyal yeterlilik, evlilik doyumundaki varyansin
%36’sini aciklamaktadir. Calisma, duygusal farkindaligin ve sosyal becerilerin evlilik
iliskilerinde merkezi rol oynadigini ortaya koymaktadir. Eslerin duygularini tanima, ifade etme
ve uygun sekilde dizenleme becerileri, saghkli ve doyurucu evlilikler icin 6nemlidir. Bu
baglamda, evlilik 6ncesi egitimler ve cift terapileri icinde bu becerilerin gelistirilmesi tavsiye

edilmektedir (Gharadaghi ve Masoumi Ala, 2022).

Rusu, Bodenmann ve Kayser (2018) evli bireylerin bilissel duygusal dizenleme
becerilerinin, dolayli yoldan iliski doyumunu artirdigini ifade etmistir. Ozellikle bu diizenleme
becerileri, pozitif bas etme stratejileri ile iliskilidir; yani esler, yasadiklari duygusal durumlarla
saglikh bicimde bas edebildiklerinde, bu durum evliliklerine de olumlu yansimaktadir.
Arastirma, bilissel stratejilerin dogrudan degil ama dolayli olarak doyumu etkiledigini ortaya
koymustur. Kadin ve erkekler arasinda bazi farkliliklar saptansa da hem bireysel hem cift
diizeyinde duygusal diizenleme becerileri, iliskisel kalite igin belirleyici olmustur. Bu sonuglar,
ozellikle duygusal farkindalik, bas etme ve iliski doyumu arasinda kurulan teorik kopriyu
desteklemekte ve uygulamali midahalelerin 6nemini vurgulamaktadir (Rusu, Bodenmann ve

Kayser, 2018).

Evli ciftlerde veya evlilik adaylarinda duygusal 6z farkindalik ve evlilik tutumu
arasindaki iliskiyi gliclendirmek icin hem bireysel gelisimi hem de ciftler arasi etkilesimi
destekleyen bdtlincil stratejiler izlenmelidir. Uygulanabilir bazi Onerilere asagida yer

verilmistir:

e Duygusal Oz-Farkindalik Egitimleri: Bireylerin kendi duygularini tanimasi, adlandirmasi
ve dizenlemesi igin psikoegitim programlari dizenlenmelidir. Bilingli farkindahk

(Mindfulness) teknikleri, 6z-farkindaligi artirmakta etkilidir.
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Esler Arasi Duygusal Paylasimi Tesvik: Ozellikle “6fke”, “hayal kiriklig” gibi evlilikte sik

karsilagilan duygularla basa ¢ikma becerileri gelistirilmelidir. Ciftlerin birbirlerinin

duygularini yargilamadan dinlemeleri ve geri bildirim vermeleri saglanmaldir.

e Evlilik Oncesi Egitim Programlari: Aday ciftlere yénelik duygusal farkindalik ve iligki
tutumu icerikli modiller eklenmelidir.

e Profesyonel Destek ve Cift Terapisi: Duygusal farkindalik diizeyi disiik veya olumsuz
evlilik tutumuna sahip bireyler igin psikolojik danismanhk énemlidir.

e Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Egitimi: Olumsuz duygular karsisinda “pozitif
yeniden degerlendirme” ya da “plan yapma” gibi stratejiler 6gretilebilir.

e liski Giiclendirme Atdlyeleri: Rol yapma, empati oyunlari, geri bildirim calismalari ve

grup etkinlikleriyle farkindalik-tutum bagi desteklenebilir.

Bu oneriler, hem bireysel diizeyde duygularla saghkli iliskiler kurmayi hem de ciftler
arasi duygu paylasimi, anlayis ve tutarh iliski tutumu gelistirmeyi hedeflemektedir.
Uygulamalar, egitim, terapi ve sosyal destek boyutlarinda planlanmalidir. Bu kazanimlar ile
bireysel ruh saghgini, iliski doyumunu ve uzun vadede toplumun aile yapisini gliclendiren

koruyucu bir psikososyal etki elde edilebilir.
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